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Liturgia nas uc¢i vhimat Boziu pritomnost

cez znaky a symboly
(z myslienok papeza Leva XIV.)

Druhy vatikansky koncil, cerpajic
z cenného dedicstva liturgického hnutia,
nam pomohol znovu objavit pravdu, ktora
bola vel'mi zZiva vo vedomi ranej Cirkvi a v
Obrady

krestanskej liturgie nie sa vonkajSim

uceni  cirkevnych  otcov.

obalom sviatostného tajomstva ani

suborom svojvolnych obradov, ale sua
cirkevnym sprostredkovanim,
ktorého k

prichadza bozsky dar. Prave preto koncil

prostrednictvom nam
vyzyva k pochopeniu mysterium fidei,

ktoré sa v liturgii uskutocnuje
prostrednictvom obradov a modlitieb
(porov. SC, 48).

Obrad dava formu liturgickému
tkonu a prostrednictvom neho aj naSmu

zivotu, ¢im v nas vytvara duchovnua

citlivost, ktora nas robi schopnymi okusit
Boziu pritomnost prostrednictvom Jezisa
Krista. Samozrejme, k tomu dochadza
vtedy,

cudzimi alebo nemymi pozorovatel'mi

ak voci liturgii nezostavame

(porov. tamze), ale sa na nej
zacastnujeme celym svojim bytim -
telom, myslou i srdcom — v poslusnosti
voci Panovmu prikazu.

Prostrednictvom posvatného obradu
sa ucime pocuvat Bozie slovo, vzdavat
vdaky a klanat sa Bohu, zit bratské
spoloCenstvo  a

cirkevna  jednotu.

Objavujeme, Ze sme zhromazdenim
s mnohymi tvarami, zjednotenym tou
istou vierou.

Obrad vtahuje do

definovanej postupnosti gest a modlitieb,

nas jasne

|
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¢o moze niekedy kontrastovat s nasou
individualnou tendenciou
k spontannosti. Jeho logika vSak
nespociva v tom, aby slobodu obmedzoval

slavnostnou
rytmu  obrad

prerusuje hekticka ¢innost a vracia nas

schémami. Naopak,

striedmostou  svojho
k podstate. Objavujeme tak iny rozmer
konania, ktory nie je vedeny
produktivnymi  vypoc¢tami, a ina
skiisenost s casom a priestorom. V obrade

zazivame logiku nezistnosti, nachidzame

odpocinok, ktory
regeneruje srdce,
uznavame, ze nas
predchadza bozska
milost, a uéime sa zif
v rytme, v ktorom
prebyva Duch Sviaty.

Gramatika obradu je
prepletena znakmi
a symbolmi vlastnymi liturgii. V nej, ako
uvadza Koncil, ,,sa vnimatelnymi znakmi
a spésobom

naznacuje vlastnym

kazdému z nich aj uskutocnuje
posvdcovanie ¢loveka“ (SC, 7).

»~Znak“ a ,symbol“ sa pojmy, ktoré sa
casto  pouzivaju ako  synonyma.
V skutocnosti je znak symbolicky vtedy,
ked’ je schopny odkazovat nielen na
myslienku, ale na cely systém vyznamov
ahodnét. Tak napriklad, ked sme
pokropeni sviatenou vodou, oZiva v nas
vedomie daru, ktory sme prijali v krste,

anasSe prilnutie k novému zivotu

v Kristovi. Po druhé, symboly maja
v podstate prakticky charakter, kedZe st
predovsetkym tkonmi — jednoduchsimi
a beznejSimi, ako je poklaknutie ¢i
vzajomné odovzdanie si znaku pokoja,
alebo narocnejsimi, ako su ukony, ktoré
tvoria kazdé

sviatostné tajomstvo.

Predovsetkym vSak maja symboly
jedinec¢ny performativny a transformacny
rozmer, a to tak vo vztahu k hmotnym
prvkom, z ktorych sa skladaju, ako aj vo
vztahu k tym, ktori s nimi prichadzaja do
kontaktu. Vytvaraja
pocit  prisluSnosti,
dotykaji sa srdca
i mysle a podnecuja
autentické cirkevné
vztahy.

V apostolskom
liste Desiderio
desideravi  papez
FrantiSek oznacil za ,prvi ilohu
liturgickej formacie®, ze ,Clovek sa musi
opdt stat schopnym symbolov® (C. 44).
Potrebujeme sa nechat vychovavat
liturgickymi obradmi, citlivo a bez
svojvole pestovat krasu naSich slaveni
a angazovat sa v autentickej mystagogii.
Skusenost zivej a zboZznej liturgie,
sprevadzand vhodnou mystagogickou
katechézou, je najlepSim zdrojom na
prebudenie otvorenosti voci stretnutiu
s Bohom, ktoré sa v logike vtelenia moze
uskutoc¢nit len zapojenim celého ¢loveka:

ducha, duse a tela (porov. 1 Sol 5, 23).
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O JeziSovej modlitbe
(pohl'ad na osobitni modlitbu — modlitbu srdca)

Pane JeziSu Kriste, Synu Bozi,

zmiluj sa nado mnou hrieSnym.

Toto st slova JeziSovej (Isusovej)
modlitby, jedného zklenotov nasej
vychodnej duchovnosti.

Tento druh modlitby, ktory ma svoje
korene v tradicii gréckych Otcov ranného
stredoveku, sa teda vyznacuje neustalym
vzyvanim mena Jezis$ - odtial aj jej nazov
Modlitba Jezisova.

Samotnym cielom azmyslom tejto
modlitby je neustale nosit vo svojom srdci
Jezisa a byt zapaleny laskou k nemu
v ustavi¢nej spomienke jeho Mena.

Opakovanie takejto alebo podobnej
formuly (napr. Pane JeziSu Kriste, zmiluj
sa nado mnou) je najjednoduchsim
spoésobom, ako sa naudit ustaviénej
modlitbe (pozri 1 Sol 5, 17). Nazyva sa tiez
modlitbou srdca.

Opakovanie ma byt sastredené
a pravidelné, vaésinou sa viaze s rytmom
dychania. Sa dve moznosti - modlit sa
polohlasne alebo len v duchu.

V prvom pripade po nadychu na jeden
vydych (prip. dva) sa polohlasne povie
cela formula modlitby.

V druhom pripade sa len vduchu
neustale opakuje formula, pri nadychu

prva cast, pri vydychu druha cast. Je

potrebné (najma zo zacdiatku) modlit sa
pravidelne (napr. stovku denne), na
pokojnom mieste a nerobit pri tom nic¢
iné.

Nikdy sa

nesustredenostou; ak si uvedomim, Ze

netreba dat odradit

myslim na nieCo celkom iné, treba si
znovu uvedomit Boziu pritomnost
a pokojne pokracovat dalej, hoci by sa to
stalo aj patdesiat raz pocas modlitby.

Velmi dobré je modlit sa JezZisSovu
(Isusovu) modlitbu aj ako strelnt pocas
dnia, podla moznosti co najcastejSie,
opakovat ju napr. pri ¢akani na autobus,
na prechiddzke vlese alebo pri
jednoduchej manuéalnej praci.

Tym mobzeme posvitit kazda chvilu
dnia a prezivat ju s JeziSom a v JeziSovi.

Nepojde to asi hned, ddlezita je
vytrvalost. Vhodné a vel'mi Gc¢inné je tiez
modlit sa ju pred spanim resp. pri
zaspavani.

Dolezité je sustredit sa nie na
jednotlivé slova modlitby, ale na Boziu
pritomnost, Ze som v spolocCenstve
sJeziSom. Principom modlitby je
opakované vzyvanie JeziSovho mena
14,13-14; 16, 23-24),
ponorenie sa do neho. Tak JeZis postupne

(porov. Jn

moOze preniknat moje srdce a celého

¢loveka. (1 Jn 4, 15)
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V nikom inom niet spasy, lebo niet
pod nebom iného mena, v ktorom by sme
mali byt spaseni (Sk 4,12). Casom sa
modlitba ,,usidli” v srdci ¢loveka, stane sa
neoddelitelnou stiéastou jeho osoby, a ak
Boh d4, raz moZzno aj modlitbou
ustaviénou.

JezisSova modlitba je najjednoduchsou
a ucinnou zbranou proti pokuSeniam
a stresu. NemoOzeme zo svojho vnutra
vypudit vSetky myslienky, predstavy
atrapenia, no moOZeme svoju mysel
a srdce opakovanim modlitby nasmerovat
na Krista a vSetko ostatné vtedy musi
ustapit.

Tato kratka modlitba v sebe obsahuje

vlozi Slava Otcu: ¢i kratka modlitba
k Bohorodicke.

Ziadny zavizny a presny predpis ako
sa ju modlit vSak neexistuje, len rézne
odporucania (tzv. pravidla). JeziSova
modlitba sa totiz povazuje za urcita formu
osobnej modlitby, preto kazdy modze
pouzivat formulu aj techniku modlitby,
aka mu najlepsie vyhovuje.

Ludia, ktori sa nemoézu z vazneho
dovodu zucastnit spolo¢ného slavenia
vecierne a inych bohosluzieb ¢asoslova,
ani ich konat sikromne, no maja tazbu
pacit sa Bohu a odistovat mysel' svojho
srdca modlitbou a postom, moézu sa

modlit JeziSovu modlitbu.

celd pravdu evanjelia:

K vnutornému

ponajprv vyznavame, ze
Jezi§ Kristus je Pan
achvalime ho ako
pravého Boha. V druhej
casti uzniavame svoju
hrieSsnost a prosime
o odpustenie, ¢im
zaroven vyznavame

vieru v BozZie

milosrdenstvo
a vSemohtucnost.

Uzitocnou pomockou pri JeziSovej
(Isusovej) modlitbe sacéotky - po
starosloviensky vérvica, po  grécky
komboskinion.

Mavaja 100 (pripadne 33) uzlikov
delenych po 10 alebo 25. Na tychto

miestach sa zvykni robit poklony alebo sa

spojeniu sa s Kristom

ziadne
pomocky.
Kristus je v nasom srdci,

nepotrebujeme

Specialne

pocuje nas hlas, prijima
nas, dava nasmu bytiu
harmoéniu a vyrovnanost.

Jediné ¢o potrebujeme je

nasSe srdce, srdce tuziace
po jeho laske, vnimavé,
pozorné a otvorené. Aby sa naSe srdce
naozaj stalo takym, vyuzime aj Modlitbu
JezisSovu, tento, v nasej Vychodnej Cirkvi,
staro¢iami overeny prostriedok
duchovného rastu a zdokonal'ovania.
Takato kontemplacia sa naozaj stava
modlitbou srdca, pretoze v jej par slovach

je zahrnuté celé posolstvo spasy.


https://www.grkat.net/texty/cotky.html
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Liturgicky program

Liturgicky program po 3. nedeli po Pitdesiatnici

od 15.06. do 21.06. 2026

06:30 sv. lit. (csl.) tJustina, Jan, Maria...

Pondelok 5
15.06 Sv. prorok Amos 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7 Maria, Stefan
2. * Domenico (panychida)
Utorok Sv. Tychon Divotvorca, 06:30 sv. lit. (csl.) * Anna
16.06. amatuntsky biskup 18:00 sv. lit. (slov.) * Pavol, Andrea...
_ 06:30 sv. lit. (csl.) + BoZena
Streda Sv. mucenici Manuel, Sabel
17.06 a Tzmael 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7 Jozef
2. * Andrej, Anna, Juraj, Anna
& 06:30 sv. lit. (csl.) * Cubov
Stvrtok Sv. mucenik Leontios
18.06. 18:00 sv. lit. (slov.) * 0. Maros s rod.
Piatok Sv. apostol Juda, podla tela 06:30 sv. lit. (csl.) * Alzbeta s rod.
10.06 Panov brat ) .
9.06. zdrranlivost od misa 18:00 sv. lit. (slov.) Rudolf
07:00 sv. lit. (csl. * rod. DZzujkova
Sobot Sv. hieromucenik Metod, 7 (csl) J
obota . 17:00 Vel’ka Vedieren
20.06. patarsky biskup

Nedel’a
21.06.

4. nedela po

Patdesiatnici

Sv. muc¢. Julian Tarzsky

hl. 3
Zbierka na vystavbu centra

18:00 sv. lit. (slov.) + Filoména, Juraj

07:30 sv. lit. (slov.) * Martin

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * rod. Moskurisinova

17:15 Vecieren (slov.)

18:00 sv. lit. (slov.)
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Liturgicky program

Liturgicky program po 4. nedeli po Patdesiatnici
od 22.06. do 28.06. 2026

06:30 sv. lit. (csl.) t Vasil, Maria

Pondelok Sv. hieromucenik Eusebios,
22.06. samosatsky biskup 18:00 sv. lit. (slov.) t Andrej, Helena, Vasil...
06:30 sv. lit. (csl.) + Karol
Utorok S S, Aaiaheg 17:15 Vel’ka Vedieren
23.06. 18:00 sv. lit. (slov.) 1. ¥ Dana, Anna
2. * Miroslav (panychida)
Streda Narodenie sv. proroka 07:30 sv. lit. (csl.) tJan
24.06. Jana Krstitel’a 18:00 sv. lit. (slov.) * Emil, Tatiana, Erika
& 06:30 sv. lit. (csl.) tz rod. Urbanovej...
Stvrtok Sv. prep. mucenica Febronia 5 5
25.06. 18:00 sv. lit. (slov.) 7 Stefan, Anna, Stefan, Maria
06:30 sv. lit. (csl.) t Stefan, Danka, Stefan
Piatok Prepodobny otec David zo Soliina ) .
ato P Y S i . 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7 Simon, Michal, Verona...
26.06. zdrzanlivost od méasa L. " ,
2. * Maria, Frantisek (panychida)
, 07:00 sv. lit. (csl.) + Lubomir
Sobot Prepodobny otec .
DAL ., 17:00 Vel’ka Vecieren
27.06. Samson Pohostinny

Nedel’a
28.06.

5. nedel’a po

Patdesiatnici

Prenesenie ostatkov svatych

neziStnikov Kyra a Jana

hl. 4

18:00 sv. lit. (slov.) * Anna s rod.

07:30 sv. lit. (slov.) * Ladislav s rod.

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

1. ¥ Peter
2. * Jan

11:00 sv. lit. (slov.)

17:15 Vecieren (slov.)

18:00 sv. lit. (slov.) * Milan, Emilia
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Svaty apostol Juda, podl’a tela Panov brat
(Synaxar — 19. jin)

Juda, jeden z Dvanastich, sa vo
Svatom pisme spomina ako brat Pana
Jezisa, ale nemozeme to chapat doslovne.

Podla  tstneho  podania  boli
v dvojakom pribuzenstve: Panna Maria
bola sestrou jeho matky a svaty Jozef bol
jeho strykom. Jadovym bratom bol
apostol Jakub Mladsi, prvy jeruzalemsky
biskup, a Simon, druhy
jeruzalemsky biskup.
Z mimobiblickych sprav sa
zda, Ze bol Zenaty, mal
viacero deti a p6vodom bol
rol'nik.

Po prijati Svatého Ducha
na Turice Juda putoval
a ohlasoval evanjelium
najskor v Judei, Galilei,
Samarii a Idumei, neskor
v Arabii, Syrii
a Mezopotamii. Po case sa vratil do
Jeruzalema.

Okolo roku 64 napisal list, ktory patri
medzi tzv. katolicke listy Nového zakona.
Varuje krestanov pred vsSetkymi, ktori
berd Boziu milost ako zamienku, aby
bezuzdnost,

ospravedInili vlastnu

a zvadzaja ostatnych bratov

nepripustnymi naukami, vnasajuc do

Cirkvi rozdelenia. Prirovnava ich dokonca
k padlym anjelom a silnymi vyrazmi
hovori, Ze ,,sa dali na Kainovu cestu® (v.
11).

Z Jeruzalema presiel apostol Juda az
do perzskej Edessy, kde sa podl'a podania
spojil s apostolom Simonom Horliveom.

Na svojich apostolskych cestach

obratili mnohych na

krestansk vieru a urobili

JUDE

N\ THADDAEUS

vela  zazrakov, ¢im
vzbudili proti sebe hnev
zaslepenych ~ pohanov.
Tito napokon Judu zabili
kyjakom. Stalo sa tak
okolo roku 8o blizko
Araratu v dneSnom
Arménsku. Telo svatého
sa neskor dostalo do
Rima a dodnes sa uctieva
v Chrame svatého Petra.

Papez Pavol III. v roku 1549 povolil
plnomocné odpustky vSetkym, ¢o v den
jeho sviatku navstivia jeho hrob.

Dnes je svaty Juda Tadeas uctievany
ako orodovnik v osobitne tazkych
a bezvychodiskovych situaciach. Tento
atribut ziskal predovsetkym na zaklade

mnozstva vypocutych modlitieb k nemu.
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Zdrazovanie
(pribeh pre potesenie duse)

V  médidch sa objavila sprava
o zdrazovani. Moderatori opat nahnali
I'udom strach a obavy, ¢i to zvladnu a ¢i
ich to zdrazovanie iplne nezruinuje. Bolo
to totiz také zvySovanie, o akom este nikdy
nebolo pocut.

Sprava znela takto: ,,Drahi posluchacdi,
od nasledujiicecho mesiaca sa bude
zvySovat, a to stonasobne. Bude sa to
tykat vsetkych vekovych kategorii,
socialnych vrstiev i pohlavi. Verime, Ze
takto prispejeme k tomu, aby sa na
svete Zilo lepsie, aj ked’ sme
st plne vedomi toho, ze
lahké to nebude. Od 1. dna
v nasledujiicom mesiaci
bude mat kazdy obcan
povinnost o 100 % viac
zuysit  svoju  sluzbu
k bliznemu. Zvysovat sa
totiz nebude cena, ale
sluzba.“

Po odzneni tejto spravy v médiach
nastala medzi ob¢anmi panika. Nevedeli
si totiz ani len predstavit, Ze budi musiet
nieco robif viac, ako doteraz.

Mnoho z nich by totiz ovela radsej
zaplatilo viac, ako by mali zacat sluzit

a pomahat. Sprava o tom, ze sa zvysuje

cena, by bola dobrd na nekonec¢né
stazovanie @ sa na  autobusovych
zastavkach, v ¢akarnach alebo len tak pri
kavicke, avSak sprava o tom, Ze majt zacat
slazit bliznemu, ich dostala aplne do
nepohody.

Sme tak velmi pohodlni a pys$ni, zZe
pomoc druhému nas otravuje a uréza.
SPreco ja?“ ,Mam dost svojich starosti
a problémov.“ ,Sami si mézu za to, ako
dopadli, tak nech si teraz pomézu.“ ,Je

chudobny? Nech robi viac.“ ,Je
bez prace? Mal sa
viac ucit.“ ,Ma vela
deti? Mal byt
zodpovednejsi.“
Mame  milion
rozumnych
argumentov, preco
sa neda. A skoro
vzdy sa neda. A ked
sa nahodou di a my pomoéZeme,
prispejeme, posluzime, chceme, aby nas
za nasu pomoc chvalili a hovorili o nas,
ako o dobrych.

Zacnime odteraz zit tak, aby sme
s chutou, laskou, uprimnostou
a neziStnostou pomahali a milovali

vSetkych, ktori maju malo.



