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Farske zvestt

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
v Humennom

Roénik: 19. Rok: 2026 Cislo: 05.

Vydané pre vniitornii potrebu farnosti

JeziS aj dnes caka na kazdého cloveka
(Z myslienok papeza Leva)

Na nasSej ceste k Velkej Noci Pan
obnovuje v kazdom z néas milost krstu
avola nas k obrateniu prave vtedy, ked
nasSe srdce laskou

ocistuje svojou

a skutkami dobrocinnosti, ku ktorym nas
pozyva.

V tomto svetle vnimame stretnutie
Jezisa so samaritankou.

Smad samaritanky po laske je nasim
smadom. Je smiadom Cirkvi icelého
Tudstva, zraneného hriechom, no este
hlbsie preniknutého tazbou po Bohu.

Hl'adame ho ako vodu, aj ked' si to nie
vzdy uvedomujeme: vzdy, ked sa pytame
na zmysel udalosti, zakazdym, ked’ citime,
ako nam chyba dobro, ktoré chceme pre

seba i pre tych, ktori st nam blizki.

V tomto hladani stretdvame Jezisa.
On je uz tam, pri studni, kde ho
samaritanka nachadza samotného pod

poludiiaj$im slnkom. Zena prichadza

vjej srdei dovod tohto vyldcenia: jej
nevydarené manzelstvd a sdacasné
spoluzitie ju robia nehodnou kracat spolu
s dcérami, manzelkami a matkami
z dediny.

Kol'ko I'udi na celom svete aj dnes
hlada tento duchovny pramen! ,,Niekedy
sa mi ho podari dosiahnut — pisala mlada
Etty Hillesum vo svojom denniku -,
Castejsie je vsak zasypany kamenmi
a pieskom: vtedy je Boh pochovany.

Vtedy ho treba znovu vykopat.”

—
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Niet lepSie vyuzitej energie nez tej,
ktora venujeme oslobodzovaniu srdca.
Preto je postne obdobie darom.

Toto prekvapujice stretnutie je
jednym zo spoOsobov, akymi — ako
opakoval papez FrantiSek — Kristus
zjavuje  Boha  prekvapeni: tych
najkrajsich prekvapeni, ktoré menia
zZivot.

Jezis ma rad samaritanku tak, ako
nikto predtym. Kym ona hl'adala vodu
na kazdy den, on jej chce darovat novu,
schopni uhasit kazdy smad a upokojit
kazda

pretoze tato voda

nepokojnost,

vyviera zo srdca Boha.
Tento dar fa
premeni: sama sa
stanes pramenom
vody, ktora pradi do
vecného zZivota.
V stretnuti s Panom sa vSetko meni:
smadna zena sa stava pramenom,
vylidena sa stava dovernitkou. Zena
plna hanby je teraz naplnena radostou.
Drahi, krstom sme vsetci prijali
milost novej vody, ktora zmyva kazda
vinu a uhasi kazdy smad. Tak ako
samaritanke, aj ndm je vtomto postnom
obdobi dany ¢as znovu objavit dar tejto
sviatosti, ktora nas uviedla do viery

a krestanského zZivota.

Pan s milosrdenstvom uzdravuje
nase rany a daruje sa ndm, aby sme sa aj
my mohli stat darom pre bratov a sestry.

Tak ako pri studni v evanjeliu, aj do
nasSich farnosti prichadzaju Tudia
zraneni na dusi. Vasou naliehavou
a oslobodzujicou ulohou je ukazovat
JeziSovu blizkost a jeho tazbu vykupit

nas zivot z toho zla, ktoré ho ohrozuje,
ponukou zZivota spravodlivého,
pravdivého a plného.

Vychadzajic z Eucharistie, ktora je
pulzujacim srdcom kazdej krestanskej
komunity, vas
povzbudzujem, aby
farské aktivity boli
znakom Cirkvi, ktora
sa — ako matka —
stard o svoje deti.
Slovo evanjelia,
ktoré v nas vyviera
ako pramen pravdy, nech kazdému
pomaéaha otvarat oci, aby dokazal muadro
rozliSovat medzi dobrom a zlom a tak
formovat slobodné a zrelé svedomie.

V kazdej situacii Pan kraca s nami
a posilniuje nas na ceste.

Nech NajsvatejSia Panna Maria
sprevadza vase kroky vo viere a daruje
vam radost byt pokornymi a odvaznymi
ohlasovatelmi jej Syna JeziSa Krista

a jeho evanjelia.



Farské zvesti 5/2026

Deviate Bozie prikazanie
(pohl'ad na Desat Bozich prikazani)

,INebudes

manzelke svojho blizneho!

Ziadostivo  tuwzit  po

,Deviate prikdzanie varuje pred
nezriadenou telesnou tuzbou alebo
telesnou Ziadostivostou. Boj proti telesnej
Ziadostivosti zahina v sebe ocistovanie

srdca a praktizovanie miernosti“ (KKC

2520-2530).

KedZe clovek je zlozenou bytostou,
z ducha a tela, jestvuje je v lom urcité
napiatie a odohrava sa uréity boj
naklonnosti medzi dvomi mohucnostami
jeho osoby, medzi duchom a telom.

Mozno povedat, Ze tento zapas je
sucastou kazdodennej I'udskej skusenosti.
Apostol Pavol hovori: ,,Ak Zijeme v Duchu,
podla Ducha aj konajme* (Gal 5, 25).

Co sa samotnej ziadostivosti tyka,
moze oznacovat kazda silnd formu
ludskej tazby. Preto jej krestanska
teoldgia dala osobitny vyznam hnutia
zmyslovej tizby, ked'Ze odporuje ¢innosti
Tudského rozumu. Ziadostivost pochadza
z neposlusnosti prvotného hriechu.

Ziadostivost ma opaény efekt ako
laska. Predstavuje intenzivnu

anesputand  sexualnu tdzbu; mat

intenzivnu tazbu alebo potrebu, dychtit

po nie¢om, predovsetkym zakazanom.
Ziadostivost je zaloZena na klamstve,

ze zakazané radosti maju vacsiu cenu.

Toto klamstvo uz bolo pouzité v raji, ked
diabol presvedcil Zenu, Zze jedenie
zakazaného ovocia prinesie ludom Boziu
mudrost a Ze trest nebude az taky zly. To
sa Eve zapacdilo (¢im sa poukazuje na
pychu zivota), pretoZe sa jej pacil aj
vzhlad

ziadostivost o¢i) a chcela ho zjest (teda

ovocia (co predstavuje
jedna sa tu o ziadostivost tela). Pritom
vsak objavila, Ze ovocie neprinasa to, ¢o si
povodne myslela.

Tak prvy hriech sposobil zlo vo vztahu
k Bohu a =zaroven aj v prvotnom
spolocenstve muza a Zeny. Ich vztahy sa
tak narusili obojstrannymi obzalobami
a ich vzajomna pritazlivost sa zmenila na
vztahy panovacnosti a ziadostivosti.

Treba povedat, Zze ziadostivost je
nutnym prejavom l'udskej prirodzenosti,
sama v sebe nie je hrieSna a nemozeme ju
pokladat za plod hriechu. V okamihu, ked
vSak duch cloveka neovlada alebo nema
silu ovladat hnutie svojho tela, meni sa na
kral'ovstvo hriechu.

Je potrebné, aby sme zili duchovne,
pretoze len vtedy neprepadneme
ziadostiam tela.

Je nutné polozif si nasledovni otazku:
LAko zabranit rozsirovaniu Ziadostivosti
cez oCl, tusta, sluch a hmat do tela?“

Ochrana pred ziadostivostou je Cistota

srdca a praktizovanie miernosti.
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Cistota,

prislibeniam,

vernost Bohu a jeho

vernost  partnerovi,
cudnost a  modlitba st tymi
prostriedkami, ktoré nam mézu pomoct
obstat v tejto skuske.

,Proti ohntu sa musi bojovat’ ohriom.
S ohnnom chlipnych zZiadosti sa bojuje
ohitom Bozich radosti. Ak budeme
s ohniom Ziadostivosti bojovat pithymi
zdkazmi a hrozbami alebo hoci
i hroznymi varovaniami JeziSa Krista,
neuspejeme. Musime s 1nou bojovat’ za
pomoct mocného slubu vyssieho stastia.
iskricku

Musime  prehltnit mali

potesenia zo  Ziadostivosti
vymenou za poziar slasti zo
svdtosti.”

V raji sa tato podvojnost

neprejavila, lebo c¢lovek bol

plny milosti majtaci Ducha. Az
padly clovek, uréeny k spése,
k comusi nie pozemskému,
nadprirodzenému, zakasa tato
ziadostivost ako cudzi prvok.

Srdce je sidlom moralnej osobnosti.
Nase srdce nie je cisté, kym je hlboko
v nasom vnutri nieco, co nie je v sulade
s Bohom.

Nase srdce ma byt cisté ako srdce
dietata, ale nie naivné. Srdce sa stava
¢istym tak, Ze dovoluje JeziSovi, aby ho
oslobodil od sebeckej lasky a ucil ho
milovat bliznych.

Len srdce odputané od seba samého

moze naozaj pomoct svojmu bliznemu.

w* slova: ,Ostarite vo mne a ja
v ! \

Cisté srdce nema strach zo zranenia od
blizneho, lebo vie, Ze je povolané, aby sa
uc¢ilo a bolo s prebod-nutym srdcom
Jezisa. Cisté srdce nachiadza mnoZstvo
spbosobov, kde je mozné vidiet Boha.

Cistota je teda ¢nosfou, resp. tou
schopnostou, prostrednictvom ktorej sa
zachovéava l'udské telo vo svatosti a v tcte.

Boj o cistotu spociva v ¢istom amysle
hladat a plnit vol'u Boha, v usili
o upevinovanie ¢nosti cistoty, v ovladani
svojich pocitov a fantazie, a to vSetko sa
opiera o modlitbu, nevyhnutna suacast
tohto zapasu.

Modlit sa znamena
prevziat Boziu silu, resp.
vziat na seba jeho milost.
Potvrdzuji to  Kristove

vo vas. Ako ratolest nemoze

prinasat ovocie sama od
seba, ak neostane na vinici, tak ani vy, ak
neostane vo mne“ (Jn 15, 4).

Vyznamnu a neodmyslitelna alohu tu
zohrava vychova k ¢istote predovsetkym
zo strany rodicov. Rodicia st ti, ktori maja
vytvorit rodinné prostredie preniknuté
laskou a oddanostou Bohu i T'udom,
priaznivé tak pre celkova vychovu deti.
Vedia, Ze najzavaznejSim predpokladom
vychovy deti k svitosti Zivota je to, ako
Ziju oni, resp. to, ze sami ziju manzelska
Cistotu. Z tohto dévodu je rodina prvou
Skolou spolocenskych ¢nosti, ktoré

potrebuje kazda spoloc¢nost.
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Liturgicky program

Liturgicky program po 4. postnej nedeli

od 16.03. do 22.03. 2026

Pondelok Sv. mucenici Sabinus a Papas
16.03. 17:00 Velkopostna vecieren
Utorok o 06:45 Velkopdstny moleben
Prep. otec Alexej, Bozi ¢lovek .
17.03. 17:00 Velkopostna vecieren
) Sv. C,yrll,. ) 16:30 Krizova cesta
Streda jeruzalemsky arcibiskup
18.03. zdrzanlivost od misa | 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. * Vladimir
Kajici kanon sv. A. Krétskeho 2. 7Jozef, Michal, Anna, Irena...
Stvrtok Svati mucenici ) L
1903, Chryzant a Daria 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. * Maria
2. * Olivier, Elenka, Patricia, Veronika s rod.
Prep. otcovia pozabijani 16:30 Krizova cesta
Piatok énmi 48 5
20.03 Saracénmi v klastore sv, Savu 17:00 Lit. VPD (slov.) 1.7 Anna, Jan, Ladislav
zdrzanlivost od misa 2. t* Ladislav, Anna, Irena...
07:00 sv. lit. (csl.) 1. * Michal
2. * Andrej, Anna, Mikulas, Ondrej...
Sobota Akatistova sobota 17:00 Velka Veéieren
21.03.

Nedel’a
22.03.

5. postna nedel’a

Pamiatka prep.

Marie Egyptskej

18:00 sv. lit. (slov.) 1. ¥ Maria

2, * Maria (panychida)

07:30 sv. lit. (slov.) * Emil, Tatiana, Erika

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Maria
17:00 Vecieren (slov.)

18:00 sv. lit. (slov.) * Alexandra
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Liturgicky program

Liturgicky program po 5. postnej nedeli
od 23.03. do 29.03. 2026

Pondelok 40 svati mucenici zo Sebastey
23.03. 17:00 Velkopostna vecieren
Utorok Prep. otec Artemon 06:45 Velkopostny moleben
24.03. Prep. otec Zacharias 17:00 Velka vecieren
Zvestovanie Bohorodicke | 07:30 sv.lit. (csl.) * za farnost
Streda
25.03. prikazany sviatok [ ,-., Vegiereit so sv. lit. (slov.) * Adela
mirovanie
Stvrt 06:45 1. cas s poklonami sv. Efréma Syrskeho
S ok Zbor archanjela Gabriela
26.03. 17:00 Velkopostna vecieren
Prep. matka Matréna zo Solina | 46:30 Krizova cesta
Piatok e .
27.03. zdrzanlfvost od mésa | 4.0 Lit. VPD (slov.) 1. *Pavlina
koniec Styridsiatnice 2. *Jvan
07:00 sv. lit. (csl.) tJan
Vzkriesenie
Sobota . 17:00 Velké Vedieret
28.03. spravodlivého Lazara

Kvetna nedel’a

poZehnanie ratolesti

mirovanie

14:30 hod.
Predvel’konoéna spoved’

18:00 sv. lit. (slov.) 1 Stefan

07:30 sv. lit. (slov.) * Robert s rod.

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Pavol, Amalia s rod.

18:00 sv. lit. (slov.) *Juraj, Jana, Jurko, Janka
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Zvestovanie Bohorodicke
(o ikone sviatku)

Ikonografia Zvestovania - je
zobrazenie ,dobrej zvesti“ pre I'udstvo.
V hornej casti ikony vidiet nebesky
polkruh, odkial sila Svatého Ducha
zostupuje v svetelnych Iacoch na
Bohorodicku, v sulade so slovami
archanjela Gabriela (porov. Lk 1, 35).

Archanjel Gabriel sa

sa stala pribytkom neba. Preto aj tato
scéna je umiestnena do posviatného
priestoru.

V Tlavej ruke drzi Bohorodicka
vreteno, ¢o poukazuje na pracu
skromného dievcata, gesto pravej ruky
predstavuje pokorné prijatie BoZej vole.

Méria drzi v rukaich

zobrazuje v dynamickom
postoji — v pohybe, so
zezlom Bozieho vyslanca,
ktoré je znakom autority.
Ma slavnostny vyraz, lebo
ohlasuje Bohorodicke
a celému l'udstvu hlboké

tajomstvo (Lk 1, 30-33).

Precista naklana hlavu
— tento postoj oznacuje
prijatie, sahlas. Niektori
otcovia usudzuja, Ze je to gesto (znak)
panenstva. Neplodnost je prejavom
porazky cloveka a panenstvo je znakom
toho, Ze na prvom mieste stoji niekto
iny: nie ja si vytvaram svoj zivot, ale Ty,
Pane.

Anjel — nebeska bytost, zostapil na
zem, hoci zem - v tomto pripade

Bohorodicka — je povolana k tomu, aby

cervenu nit.

V tomto sa skryva
velmi hlboky teologicky
vyznam: Maria premiena

(zhmotnuje) do obrazu to,

¢o pocula, a preto tka
obraz, teda telo, Slova
Bozieho.

Nit, ktorou Precista tka

telo Krista je Ccervena,
ked’Ze to je farba bozskosti.

Bohorodi¢ka je vSak zobrazena
v zelenych modrych farbach, ¢im sa
poukazuje na to, ze Maria je stvorenie.
Zelena farba je farba zeme a modra je
farba I'ndskej prirodzenosti.

Maria je zahalena do cerveného
plasta, ¢o ukazuje, ze Kristus jej daroval
bozskost, lebo Ho prijala, urobila miesto

pre Boha.
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Chod’ za mna ty
(pribehy pre poteSenie duse)

Jeden muz kazdd nedelu rano
hovorieval svojej Zene: ,,Chod’ do kostola
a pomodli sa za nas oboch.“

Priatelom vravieval: ,Ja nemusim
chodit do kostola, moja Zena tam chodi za
oboch.”

Raz v noci sa mu prisnilo, Ze so svojou
zenou stal pred nebeskou branou a ¢akal,
kym sa otvori.

Brana sa pomaly otvarala a pocul hlas
uréeny jeho Zene: ,Ty moézeS vojst za
obidvoch.“

Zena vosla a brana sa zatvorila.

Muzovi prislo tak zle, Ze sa prebudil.

Najviac prekvapena bola vsak jeho
zena, ked jej vnedelu pred liturgiou
povedal: ,Dnes idem do chramu aj ja
s tebou.“

Pokrok

Jeden cestovatel sa vydal do
nesmiernych amazonskych pralesov
v Juznej Amerike.

Patral po loziskach ropy, ktoré tam
mohli byt, a velmi sa nahlil. Prvé dva dni
sa domorodci, ktorych si najal ako
nosicov, prisposobovali rychlemu
a vycerpavajucemu tempu bieleho muza.

Na treti den rano sa vSak ani nepohli
a nedalo sa z nich dostaf ani slovo. Stali,
akoby tam ani neboli. Bolo jasné, Ze sa

nemienia vydat na cestu.

Badatel netrpezlivo ukazoval na
hodinky avelkymi gestami sa usiloval
naznac¢it hlavnému nosicovi, Ze treba
vykrocit, lebo ¢as stri.

,Nejde to,“ povedal pokojne hlavny
nosi¢. ,Tito muzi napredovali velmi
rychlo a teraz ¢akaju, kym ich dohonia
ich duse.”

Dnes st I'udia stale rychlejsi. Ale st aj
nepokojni, vyéerpani a nestastni, lebo ich
dusa ostala za nimi a nemoze ich dohnat.

Cas na modlitbu

Kardinal Jean M. Lustiger, parizsky

arcibiskup, kedysi Zid, bol raz osloveny
novinarmi, kedy mu ostava ¢as na modlitbu,
mediticiu ¢i adoraciu pred bohostankom.

Novinari vedeli o jeho velkej aktivnej
¢innosti.

Kardinal na otazku odpovedal: ,Nie, ja
nemam cas... ja st ho jednoducho najdem!*



