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              Vydané pre vnútornú potrebu farnosti 
 

 

Pôst nie je ochudobnenie, ale cesta k pravej radosti 
(z myšlienok pápeža Leva XIV.) 

 
 

Pri modlitbe Anjel Pána v nedeľu 22. 

februára, na Prvú pôstnu nedeľu, pápež 

Lev XIV. pozval veriacich hľadieť na 

Pôstne obdobie ako na svetlú a náročnú 

cestu vnútorného obnovovania. 

Pripomenul Ježišovo pokušenie na púšti 

a varoval pred klamlivými náhradami 

radosti, akými sú bohatstvo, sláva 

a moc. Pôst, modlitba a skutky 

milosrdenstva podľa neho 

neochudobňujú ľudský život, ale 

očisťujú ho a otvárajú pre plnosť lásky 

a pokoja. 

 

Drahí bratia a sestry, požehnanú 

nedeľu! 

Dnes, v Prvú pôstnu nedeľu, nám 

evanjelium hovorí o Ježišovi, ktorého 

Duch viedol na púšť, kde bol pokúšaný 

diablom (porov. Mt 4, 1 – 11). Po 

štyridsiatich dňoch pôstu zakúsil ťarchu 

svojej ľudskosti: na telesnej úrovni hlad 

a na morálnej úrovni pokušenia diabla. 

Prežíva tú istú námahu, akú všetci 

zakúšame na svojej ceste, a tým, že 

odoláva zlému duchu, nám ukazuje, ako 

premáhať jeho klamstvá a úklady.  

Liturgia nás týmto Slovom života 

pozýva hľadieť na Pôstne obdobie ako 

na svetlú cestu, na ktorej môžeme 

modlitbou, pôstom a almužnou obnoviť 

svoju spoluprácu s Pánom pri 

uskutočňovaní jedinečného 

majstrovského diela nášho života. Ide 

o to dovoliť mu, aby odstránil škvrny 

a uzdravil rany, ktoré v ňom mohol 
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zanechať hriech, a zaviazať sa rozvíjať ho 

v celej jeho kráse až k plnosti lásky, 

jedinému prameňu pravej radosti. 

Je pravda, že ide o náročnú cestu, 

a hrozí nám riziko, že stratíme odvahu 

alebo sa necháme zviesť menej 

namáhavými cestami uspokojenia, ako 

sú bohatstvo, sláva a moc (porov. Mt 4, 

3 – 8). Tie, hoci boli aj Ježišovými 

pokušeniami, sú však len biednymi 

náhradami 

radosti, pre 

ktorú sme 

stvorení, 

a napokon nás 

nevyhnutne 

a natrvalo 

zanechávajú 

nespokojných, 

nepokojných a prázdnych. 

Preto svätý Pavol VI. učil, že pokánie, 

ďaleko od toho, aby ochudobňovalo 

našu ľudskosť, ju obohacuje, očisťuje 

a posilňuje na ceste k horizontu, ktorý 

má „za cieľ lásku a odovzdanie sa 

Pánovi“ (apošt. konšt. Paenitemini, 17. 

februára 1966, I).  

Pokánie nám totiž pomáha uvedomiť 

si naše hranice, ale zároveň nám dáva 

silu ich prekračovať a s Božou pomocou 

žiť čoraz hlbšie spoločenstvo s ním 

i medzi sebou. 

V tomto čase milosti ho praktizujme 

veľkodušne spolu s modlitbou 

a skutkami milosrdenstva: dajme 

priestor tichu; stíšme na chvíľu 

televízory, rádiá a smartfóny. 

Rozjímajme nad Božím slovom, 

pristupujme k sviatostiam; počúvajme 

hlas Ducha Svätého, ktorý k nám hovorí 

v srdci, a počúvajme sa navzájom 

v rodinách, na pracoviskách i v 

spoločenstvách. 

Venujme čas 

tým, ktorí sú 

sami, osobitne 

starším ľuďom, 

chudobným 

a chorým. 

Zriekajme sa 

nadbytočného 

a podeľme sa o to, čo ušetríme, s tými, 

ktorým chýba to nevyhnutné.  

Potom, ako hovorí svätý Augustín, 

„naša modlitba, konaná v pokore 

a láske, v pôste a almužne, 

v zdržanlivosti a odpustení, v dávaní 

dobrých vecí a neodplácaní zlým, 

v odvracaní sa od zla a konaní dobra“ 

(Sermo 206, 3), vystúpi do neba a daruje 

nám pokoj. 

Panne Márii, Matke, ktorá vždy 

sprevádza svoje deti v skúškach, zverme 

našu pôstnu cestu.  
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Ôsme prikázanie 
(pohľad na Desať Božích prikázaní) 

 

 

„Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu 

blížnemu.“ 

V knihe Exodus čítame: 

„Nepreriekneš krivého svedectva proti 

blížnemu svojmu!“  

Táto ochrana nášho blížneho je 

rozšírená v knihe Deuteronomium, kde 

čítame: „...a nevystúpiš ako falošný 

svedok proti blížnemu svojmu!“ 

Dokompletizovanie tohto príkazu 

nájdeme v evanjeliu sv. Matúša: „Počuli 

ste, že bolo povedané predkom: „Nebudeš 

prisahať krivo, ale splníš Pánovi svoje 

prísahy!“ (Mt 5, 33). Tieto tri pramene 

zhŕňa Katechizmus, ktorý hovorí: 

„Neprehovoríš krivého svedectva proti 

svojmu blížnemu!“ 

Po vypočutí slov Starého a Nového 

zákona vidíme, že ôsme prikázanie 

zakazuje prekrútenie pravdy vo vzťahu 

k druhým, t.j. k našim blížnym. Táto 

mravná, morálna norma vyviera 

z povolania svätého ľudu, ktorý bol 

svedkom svojho Boha, ktorý je pravda 

a chce pravdu.  

Akékoľvek porušovanie pravdy 

vyjadruje slovami alebo skutkami 

odmietnutie úsilia o mravnú poctivosť, je 

vážnou nevernosťou voči Bohu a v tomto 

zmysle podrýva základy zmluvy.  

Prvou úlohou človeka je žiť v pravde. 

Človek od prirodzenosti túži po pravde. 

Pravda ako správnosť jednania 

v ľudskej reči sa nazýva pravdivosť, 

úprimnosť alebo priamosť.  

Pravda alebo pravdivosť je čnosť, 

ktorá spočíva v tom, že sa prejavujeme 

pravdivo vo svojich skutkoch, t.j. vo 

svojom kresťanskom reálnom živote, čiže, 

že hovoríme pravdu svojimi slovami 

a vyvarujeme sa pritom dvojtvárnosti, 

pretvárky a pokrytectva. 

Nebolo by možné ľudské spolužitie, 

keby si ľudia navzájom nehovorili pravdu! 

Týka sa to predovšetkým rodinného 

a manželského spolužitia, kde hovorenie 

pravdy zaručuje základnú existenciu 

vzťahu. Čnosť pravdivosti dáva 

spravodlivo druhému to, čo mu patrí. 

Spravodlivosť – pravdivosť rešpektuje 

právnu rovnováhu medzi tým, čo má byť 

povedané, a tajomstvom, ktoré má byť 

zachované: vyžaduje čestnosť 

a diskrétnosť. Kvôli spravodlivosti má 

človek druhému prejaviť a povedať 

pravdu a to predovšetkým vo vážnych 

prípadoch.  

Pravdivosť sa chápe ako typ pravdy, 

spočívajúci v súlade vonkajšieho 

vyjadrenia a vnútorného presvedčenia. 

Spektrum pravdy v Biblii je široké 

a zahrňuje výrazy ako pravdovravnosť, 

pravosť, spravodlivosť, úprimnosť, 

vernosť a vieru. Podľa znenia textu 
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prikázania jedna sa o svedectvo pred 

súdom. 

V raných dobách Izraela bol hlavnou 

formou súdu rozhodcovský súd. Každá 

sporná strana si brala na pomoc svojich 

právnych pomocníkov. Osud obvinených 

často závisel na svedectve tých, ktorí 

vystupovali ako svedkovia. Ak dvaja 

svedkovia vypovedali proti 

obžalovanému, bol jeho osud spečatený. 

Krivým svedectvom mohol byť obvinený 

zbavený cti, slobody a dokonca aj života. 

Krivo svedčiaci svedok sa tak mohol 

previniť vraždou 

volajúcou po pomste. Ak 

sa dokázalo, že svedkovia 

krivo svedčili, bol im 

uložený rovnaký trest, 

ako bol  uložený 

obžalovanému.  

Dnes je ôsme 

prikázanie chápané ako 

mravná požiadavka pravdy a pravdivosti 

zahrňujúca život človeka vo všetkých jeho 

rozmeroch. Pravda a pravdivosť má 

formovať osobný, spoločenský a verejný 

život. Skúsenosť ukazuje, že nie je vždy 

jednoduché dostať požiadavku pravdy 

a pravdivosti. Každého sa síce hlboko 

dotýka, v situácii keď ho druhí klamú, 

ohovárajú, očierňujú jeho dobrú povesť 

a česť, alebo ak je zneužitá jeho dôvera. 

Človek má však často sklony k tomu, aby 

lžou, zradou a znevažovaním iných získal 

výhody, ako napríklad lepšie postavenia 

a klamstvom zo seba urobil niečo viac, 

čím naozaj je. Biblický pojem pravdy nie 

je identický s tým, ktorý máme v dnešnom 

jazyku. Moderný jazyk hodnotí myšlienku 

alebo výpoveď ako pravdivú, ako náhle sa 

zhoduje so skutočnosťou alebo 

s vnútorným presvedčením 

vypovedajúceho. Toto pojatie pravdy je 

blízke gréckemu mysleniu. Biblia naproti 

tomu pravdu chápe skôr v zmyslu 

vernosti. Pravda je vernosť Božím 

zákonom a posolstvám evanjelia. Božie 

zákony a slová sú pravda. Pravdivý je 

preto taký človek, ktorý 

ich uznáva a počúva. 

Pravdivá je tiež osoba, 

ktorá zachováva vernosť 

svojim blížnym. 

Správnosť výpovedí je 

v tomto pojme pravdy 

obsiahnutá ako jeden 

z jeho aspektov.  

Kto sa chce prepracovať k pravdivosti, 

musí byť najprv pravdivý vo svojich 

myšlienkach. Musí prijímať a vážne 

hľadať pravdu. Nikto pochopiteľne 

nedokáže pátrať po všetkých možných 

poznateľných pravdách. Povinnosť hľadať 

pravdu sa prvotne týka vlastného bytia 

človeka. 

Základnou požiadavkou pravdivosti je 

odvaha stretnúť sa s pravdou vo svojom 

vlastnom bytí. Človek môže svoje pravé 

bytie a svoje pravé úmysly skrývať nielen 

pred druhými, ale tiež sám pred sebou. 
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Liturgický program 

Liturgický program po 2. pôstnej nedeli  

od 02.03. do 08.03. 2026 

  

 
 

Pondelok 

02.03.      

Hieromuč. Teodor,  

kerynejský biskup 

 

17:00 Veľkopôstna večiereň         

Utorok 

03.03. 

Svätí mučeníci Eutropios a jeho 

spoločníci Kleonik a Bazilisk 

  

06:45 Veľkopôstny moleben 

17:00 Veľkopôstna večiereň         

Streda 

04.03. 

 

Prep. otec Gerasom od Jordána  

 

zdržanlivosť od mäsa 

16:30 Krížová cesta 

17:00 Lit. VPD (slov.)                        1. † Ľubomír 

                                                                      2. † Michal 

                                                       3. † Juraj, Helena 

Štvrtok 

05.03. 
Sv. mučeník Konón  

06:45  1. čas s poklonami sv. Efréma Sýrskeho 

17:00 Veľkopôstna večiereň         

Piatok 

06.03. 

42 svätí mučeníci z Amoria  

 

zdržanlivosť od mäsa 

 

16:30 Krížová cesta 

17:00 Lit. VPD (slov.)                            * SSR a NSI                        
 

Sobota 

07.03. 
3. zádušná sobota 

 

07:00 sv. lit. (csl.)              † z farnosti  (hramoty)      

17:00  Veľká Večiereň 

18:00 sv. lit. (slov.)            † z farnosti  (hramoty)      

 

 
Nedeľa 

08.03. 

 
 

3. pôstna nedeľa   
 

 

 

 

Prep. otec a vyznávač Teofylakt, 

nikomédijský biskup 

 

 

hl. 6 

07:30 sv. lit. (slov.)                       * Lenka, Tomáš                      

 

 

09:00 sv. lit. (csl.)                             * za farnosť 

11:00 sv. lit. (slov.)                                        * Irena 

17:00  Večiereň  (slov.)       

18:00 sv. lit. (slov.)               * Miroslav, Natália,  

                                       Miroslav, Karolína, Alžbeta 
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Liturgický program 

Liturgický program po 3. pôstnej nedeli  

od 09.03. do 15.03. 2026 

 

  

Pondelok 

09.03.      
40 svätí mučeníci zo Sebastey 

 

17:00 Lit. VPD (slov.)                      1. * Milan s rod.                 

                                                                    2. * Alena 

Utorok 

10.03. 
Svätý mučeník Kodrat a spoločníci 

  

06:45 Veľkopôstny moleben 

17:00 Veľkopôstna večiereň         

Streda 

11.03. 

 

Sv. Sofronios,  

jeruzalemský patriarcha 
 

zdržanlivosť od mäsa 

16:30 Krížová cesta 

17:00 Lit. VPD (slov.)                           1. † o. Emil 

                                                             2. † Anna, Vasiľ 

Štvrtok 

12.03. 

Prep. otec a vyznávač  

Teofán Segriansky 

06:45  1. čas s poklonami sv. Efréma Sýrskeho 

17:00 Veľkopôstna večiereň         

Piatok 

13.03. 

Prenesenie pozostatkov                 

sv. Nikefora, konštantínopoského 

patriarchu  

 

zdržanlivosť od mäsa 

 

16:30 Krížová cesta 

17:00 Lit. VPD (slov.)                1.   † Ján, Helena 

                                                                      2.   † Taras  

Sobota 

14.03. 
4. zádušná sobota 

 

07:00 sv. lit. (csl.)              † z farnosti  (hramoty)      

17:00  Veľká Večiereň 

18:00 sv. lit. (slov.)            † z farnosti  (hramoty)      

 

 
Nedeľa 

15.03. 

 
 

4. pôstna nedeľa   
-             

prep. otec Ján,             

autor spisu Rebrík    
 

 

hl. 7 

07:30 sv. lit. (slov.)                        * Karol, Nikola                      

 

 

09:00 sv. lit. (csl.)                             * za farnosť 

11:00 sv. lit. (slov.)                                       * Lenka 

17:00  Večiereň  (slov.)       

18:00 sv. lit. (slov.)                                      * Mária 
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Náš prepodobný otec a vyznávač Nikita, 

igumen Médikiovho kláštora 

(Synaxár – životopisy svätých) 
 

Nikita sa narodil okolo roku 760 na 

území dnešného Turecka. Keďže po 

siedmych dňoch mu zomrela mama a otec 

mu odišiel do monastiera, vyrastal ako 

sirota. O Nikitovu výchovu sa starala jeho 

babka, ktorej záležalo nielen na 

chlapcovom vzdelaní, ale aj na jeho 

ľudskom a kresťanskom dozrievaní.  

Nikita od mladosti posluhoval 

v chráme a bol učeníkom pustovníka 

Štefana, ktorý žil 

neďaleko jeho 

rodiska. Po 

dosiahnutí 

dospelosti 

a ukončení štúdií 

v roku 783 odišiel 

s jeho požehnaním 

do monastiera v Médiku (úpätie vrchu 

Olympu), ktorý bol všeobecne známy 

svojou prísnosťou.  

Po siedmych rokoch čnostného života 

v monastieri ho konštantínopolský 

patriarcha svätý Taras (784 - 806; 

liturgická pamiatka 25. februára) vysvätil 

v roku 790 na presbytera a v roku 814 ho 

bratia jednomyseľne zvolili za svojho 

nového igumena. Nikita neľutoval nijakú 

námahu a zo všetkých síl sa usiloval 

o rozkvet a zveľadenie spoločenstva, 

pričom bratov usmerňoval predovšetkým 

osobným príkladom. Ustavične im 

zdôrazňoval, že pozemský život sa 

pominie, ale smrť a súd neminie nikoho. 

Vďaka Nikitovi sa stal monastier 

v Médiku veľmi slávnym a počet jeho 

obyvateľov vzrástol na viac ako sto 

mužov.  

Nikita dostal od Boha aj dar konať 

zázraky. Po jeho modlitbe sa hlucho-

nemému mladíkovi 

vrátila reč 

a vyzdraveli dve ženy 

posadnuté nečistým 

duchom. Duševne 

chorému človekovi sa 

vrátil zdravý rozum 

a mnohí nemocní sa 

uzdravili.  

Náš prepodobný otec a vyznávač 

Nikita zomrel pokojne 3. apríla 824 a jeho 

telo bolo prevezené do monastiera 

v Médiku. Počas pohrebného sprievodu 

sa mnohí chorí vyliečili a dodnes sú jeho 

sväté pozostatky prameňom uzdravení 

pre tých, ktorí sa im prichádzajú pokloniť. 

Prosme svätého Nikitu, aby nám 

vyprosil u Boha pravú vieru, osobitne vo 

vzťahu k úcte svätých ikon, a vytrvalosť 

v znášaní všetkých protivenstiev.
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Zdražovanie 
(príbeh pre potešenie duše) 

 

V médiách sa objavila správa 

o zdražovaní. Moderátori opäť nahnali 

ľuďom strach a obavy, či to zvládnu a či 

ich to zdražovanie úplne nezruinuje. Bolo 

to totiž také zvyšovanie, o akom ešte nikdy 

nebolo počuť. O takom „čude“, ktoré malo 

nastať, rozhodlo iba zopár ľudí, ktorí si 

mysleli, že keď sa to udeje, bude to veľmi 

dobré. 

Správa znela takto: „Drahí muži, ženy, 

deti i mládež, od nasledujúceho mesiaca 

sa bude zvyšovať, a to stonásobne. Bude 

sa to týkať všetkých vekových kategórií, 

sociálnych vrstiev i pohlaví. Veríme, že 

takto prispejeme k tomu, aby sa na svete 

žilo lepšie, aj keď sme si plne vedomí 

toho, že ľahké to nebude. Od 1. dňa 

v nasledujúcom mesiaci bude mať každý 

občan povinnosť o 100 % viac zvýšiť 

svoju službu k blížnemu. Zvyšovať sa 

totiž nebude cena, ale služba.“ 

Po odznení tejto správy v médiách, 

presne tak, ako sa očakávalo, nastala 

medzi občanmi panika. Nevedeli si totiž 

ani len predstaviť, že budú musieť 

„pohnúť zadkom“ viac, ako doteraz. 

Mnoho z nich by totiž oveľa radšej 

zaplatilo viac, ako by mali začať slúžiť 

a pomáhať.  

Správa o tom, že sa zvyšuje cena, by 

bola dobrá na nekonečné sťažovanie sa na 

autobusových zastávkach, v čakárňach 

alebo len tak pri kávičke, avšak správa 

o tom, že majú začať slúžiť blížnemu, ich 

dostala úplne do nepohody. 

Sme tak veľmi pohodlní a pyšní, že 

pomoc druhému nás otravuje a uráža. 

„Prečo ja?“ „Prečo by som mu mal 

pomáhať?“ „Prečo práve jemu?“ „Na toto 

ja nemám čas.“ „Mám dosť svojich 

starostí a problémov.“ „Sami si môžu za 

to, ako dopadli, tak nech si teraz 

pomôžu.“ „Je chorý? Nemal toľko piť.“ 

„Je chudobný? Nech robí viac.“ „Je bez 

práce? Mal sa viac učiť.“ „Má veľa detí? 

Mal byť zodpovednejší.“  

Máme milión rozumných 

argumentov, prečo sa nedá. A skoro vždy 

sa nedá. A keď sa náhodou dá a my 

pomôžeme, prispejeme, poslúžime, tak 

chceme, aby nás za našu pomoc chválili 

a hovorili o nás, ako o dobrých, 

šikovných... Častokrát však blížnym 

nedávame to, čo im treba, ale to, čo nám 

zavadzia a to, o čom sme presvedčení, že 

nám isto nebude chýbať. 

Začnime žiť tak, aby sme s chuťou, 

láskou a nezištnosťou pomáhali a milovali 

všetkých, ktorí majú málo. Možno majú 

málo lásky, možno málo peňazí, 

pozornosti, zdravia, a možno majú málo 

všetkého. Práve im začnime slúžiť o 100 % 

viac, a potom o ďalších 100%  a potom už 

stále viac a viac. 


