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Farske zvestt

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
v Humennom

Roénik: 19. Rok: 2026 Cislo:4.

Vydané pre vnutorni potrebu farnosti

Post nie je ochudobnenie, ale cesta k pravej radosti
(z myslienok papeza Leva XIV.)

Pri modlitbe Anjel Pana v nedel'u 22.
februara, na Prvia postnu nedelu, papez
Lev XIV. pozval veriacich hladiet na
Postne obdobie ako na svetlt a naroéni
cestu vnutorného obnovovania.
Pripomenul JeziSovo pokusSenie na pusti

a varoval pred klamlivymi nahradami

radosti, akymi sa bohatstvo, slava
amoc. Post, modlitba a skutky
milosrdenstva podla neho
neochudobnuji Tudsky zivot, ale

ocistuju ho a otvaraju pre plnost lasky

a pokoja.

Drahi bratia a sestry, pozehnanu
nedelu!
Dnes, v Prva postnu nedelu, nam

evanjelium hovori o JeziSovi, ktorého
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Duch viedol na pust, kde bol pokasany
diablom (porov. Mt 4, 1 — 11). Po
Styridsiatich drioch postu zakusil tarchu
svojej l'udskosti: na telesnej arovni hlad
a na moralnej arovni pokusenia diabla.
Preziva td istd namahu, aka vSetci
zakiSame na svojej ceste, a tym, zZe
odolava zlému duchu, ndm ukazuje, ako
premahat jeho klamstvéa a uklady.
Liturgia nas tymto Slovom Zivota
pozyva hladiet na Postne obdobie ako
na svetll cestu, na ktorej mozeme
modlitbou, péstom a almuznou obnovit
Panom pri

svoju  spolupracu s

uskutocéniovani jedine¢ného
majstrovského diela nasho zivota. Ide
o to dovolit mu, aby odstranil Skvrny

auzdravil rany, ktoré v nom mohol
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zanechat hriech, a zaviazat sa rozvijat ho
v celej jeho krase az k plnosti lasky,
jedinému pramenu pravej radosti.

Je pravda, ze ide o naroc¢nu cestu,
a hrozi nam riziko, Ze stratime odvahu
alebo sa nechame zviest menej
namahavymi cestami uspokojenia, ako
su bohatstvo, slava a moc (porov. Mt 4,
3 — 8). Tie, hoci boli aj JeziSovymi

pokusSeniami, st vSak len biednymi

nahradami _
) L; . |
radosti, pre
ktora sme
stvoreni,

a napokon nas

nevyhnutne 3

a natrvalo *'ﬁfwh
zanechavaju J’, i T
nespokojnych, b

nepokojnych a prazdnych.

Preto svaty Pavol VI. ucil, Ze pokanie,
daleko od toho, aby ochudobriovalo
nasu l'udskost, ju obohacuje, ocistuje
a posilnuje na ceste k horizontu, ktory
ma ,za ciel’ lasku a odovzdanie sa
Panovi® (apost. konst. Paenitemini, 17.
februara 1966, I).

Pokanie nam totiz pomaha uvedomit
si nase hranice, ale zaroven nam dava
silu ich prekracdovat a s Bozou pomocou
zit Coraz hlbsie spolocenstvo s nim

1 medzi sebou.

V tomto c¢ase milosti ho praktizujme
velkodusne spolu s  modlitbou

askutkami  milosrdenstva:  dajme

priestor tichu; stiSme na chvilu
televizory, radia a  smartfony.

Rozjimajme nad Bozim slovom,
pristupujme k sviatostiam; pocuvajme
hlas Ducha Svatého, ktory k naAm hovori
v srdci, a poclvajme sa navzijom

vrodinach, na pracoviskich i1 v

~ spolocenstvach.
5 Venuyme ¢as
- ) ) )
—= tym, ktori st
- | . .
—_  sami, osobitne
q E:% star§im Tud’om,
l *g chudobnym
& gl :a,;‘.#-’;' )
' - a chorym.
y Zriekajme sa
"!'.‘:v v__ 7
nadbytoc¢ného

a podel'me sa o to, ¢o usetrime, s tymi,
ktorym chyba to nevyhnutné.

Potom, ako hovori svaty Augustin,
snasa modlitba, konand v pokore
a laske, v poste a almuzne,
v zdrzanlivosti a odpusteni, v ddavani
dobrych wveci aneodplacani zlym,
v odvracani sa od zla a konani dobra*
(Sermo 206, 3), vystapi do neba a daruje
nam pokoj.

Panne Marii, Matke, ktora vzdy
sprevadza svoje deti v skuskach, zverme

nasu postnu cestu.
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Osme prikazanie
(pohl'ad na Desat Bozich prikazani)

»~INebudes krivo svedcit proti svojmu
bliznemu.“
\% knihe

»Neprerieknes krivého svedectva proti

Exodus citame:
bliznemu svojmu!“
Tato ochrana nasho blizneho je

rozSirend v knihe Deuteronomium, kde

¢itame: ,..a nevystupiS ako falosny
svedok  proti  bliznemu  svojmu!“
Dokompletizovanie tohto prikazu

najdeme v evanjeliu sv. Matusa: ,Poculi
ste, ze bolo povedané predkom: ,,Nebudes
prisahat’ krivo, ale splnis Panovi svoje
prisahy!* (Mt 5, 33). Tieto tri pramene
zhfia  Katechizmus, ktory hovori:
~Neprehovoris krivého svedectva proti
svogjmu bliznemu!“

Po vypocuti slov Starého a Nového
zakona vidime, Ze Osme prikazanie
zakazuje prekrutenie pravdy vo vztahu
k druhym, t.j. k nasSim bliZznym. Tato
vyviera
zpovolania svatého I'udu, ktory bol

mravna, moralna norma
svedkom svojho Boha, ktory je pravda
a chce pravdu.

Akékolvek

slovami alebo

porusovanie  pravdy

vyjadruje skutkami
odmietnutie asilia o mravna poctivost, je
vaznou nevernostou voci Bohu a v tomto
zmysle podryva zaklady zmluvy.

Prvou dlohou ¢loveka je zit v pravde.

Clovek od prirodzenosti taZi po pravde.

Pravda ako spravnost jednania
vIudskej re¢i sa nazyva pravdivost,
uprimnost alebo priamost.

Pravda alebo pravdivost je ¢nost,
ktora spociva v tom, Ze sa prejavujeme
pravdivo vo svojich skutkoch, t.j. vo
svojom krestanskom realnom Zzivote, Cize,
ze hovorime pravdu svojimi slovami
avyvarujeme sa pritom dvojtvarnosti,
pretvarky a pokrytectva.

Nebolo by mozné T'udské spoluzitie,
keby si I'udia navzajom nehovorili pravdu!
Tyka sa to predovSetkym rodinného
a manzelského spoluzitia, kde hovorenie
pravdy zarucuje zakladnu existenciu
vztahu.  Cnost  pravdivosti  dava
spravodlivo druhému to, ¢o mu patri.

Spravodlivost — pravdivost respektuje
pravnu rovnovahu medzi tym, ¢o méa byt
povedané, a tajomstvom, ktoré ma byt
zachované: vyzaduje cestnost
a diskrétnost. Kvoli spravodlivosti ma
clovek druhému prejavit a povedat
pravdu a to predovsSetkym vo vaznych
pripadoch.

Pravdivost sa chape ako typ pravdy,
spotivajuci v  salade vonkajSieho
vyjadrenia a vnutorného presvedcenia.
Spektrum pravdy v Biblii je Siroké
a zahriuje vyrazy ako pravdovravnost,
spravodlivost,

pravost, uprimnost,

vernost a vieru. Podla znenia textu
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prikazania jedna sa o svedectvo pred
sadom.

V ranych dobach Izraela bol hlavnou
formou sadu rozhodcovsky sud. Kazda
sporna strana si brala na pomoc svojich
pravnych pomocnikov. Osud obvinenych
casto zavisel na svedectve tych, ktori
vystupovali ako svedkovia. Ak dvaja
svedkovia vypovedali proti
obzalovanému, bol jeho osud specateny.
Krivym svedectvom mohol byt obvineny
zbaveny cti, slobody a dokonca aj zivota.
Krivo svedciaci svedok sa tak mohol
previnit vrazdou
volajicou po pomste. Ak
sa dokazalo, Ze svedkovia
krivo sved¢ili, bol im

ulozeny rovnaky trest,

ako  bol ulozeny
obzalovanému.
Dnes je osme

prikazanie chipané ako

mravna poziadavka pravdy a pravdivosti
zahrnujuca zivot cloveka vo vsetkych jeho
rozmeroch. Pravda a pravdivost ma
formovat osobny, spolocensky a verejny
zivot. Skusenost ukazuje, Ze nie je vzdy
jednoduché dostat poziadavku pravdy
a pravdivosti. Kazdého sa sice hlboko
dotyka, v situacii ked ho druhi klamau,
ohovaraju, ociernuju jeho dobra povest
a Cest, alebo ak je zneuzitd jeho dovera.
Clovek ma vsak ¢asto sklony k tomu, aby
1zou, zradou a znevazovanim inych ziskal

vyhody, ako napriklad lepsSie postavenia

a klamstvom zo seba urobil nieco viac,
¢im naozaj je. Biblicky pojem pravdy nie
jeidenticky s tym, ktory mame v dneSnom
jazyku. Moderny jazyk hodnoti myslienku
alebo vypoved ako pravdivi, ako nihle sa
zhoduje  so  skutocnostou  alebo
s vnutornym presvedéenim
vypovedajiceho. Toto pojatie pravdy je
blizke gréckemu mysleniu. Biblia naproti
tomu pravdu chape skor v zmyslu
vernosti. Pravda je vernost Bozim
zakonom a posolstvdm evanjelia. Bozie
zakony a slova su pravda. Pravdivy je

preto taky c¢lovek, ktory

ich uznava a pocuava.
Pravdiva je tiez osoba,
ktora zachovava vernost
svojim bliznym.
Spravnost vypovedi je
vtomto pojme pravdy
obsiahnuta ako jeden
z jeho aspektov.

Kto sa chce prepracovat k pravdivosti,
musi byt najprv pravdivy vo svojich
myslienkach. Musi prijimat a véazne
hladat pravdu. Nikto pochopitelne
nedokaze patrat po vSetkych moznych
poznatelnych pravdach. Povinnost hl'adat
pravdu sa prvotne tyka vlastného bytia
cloveka.

Zakladnou poziadavkou pravdivosti je
odvaha stretntt sa s pravdou vo svojom
vlastnom byti. Clovek méze svoje pravé
bytie a svoje pravé umysly skryvat nielen

pred druhymi, ale tiez saim pred sebou.
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Liturgicky program

Liturgicky program po 2. postnej nedeli

od 02.03. do 08.03. 2026

Pondelok Hieromud. Teodor,
02.03. kerynejsky biskup 17:00 Velkopostna vediereti
Utorok Svati mucenici Eutropios a jeho | 06:45 Velkopdstny moleben
03.03. spolocnici Kleonik a Bazilisk 17:00 VelkopoOstna vecieren
16:30 Krizova cesta
Prep. otec Gerasom od Jordana . ;
Streda 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. 7 Cubomir
04.03. zdrzanlivost od miisa 2. * Michal
3. *Juraj, Helena
< 06:45 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho
Stvrtok Sv. mucenik Konén
05.03. 17:00 Velkopd6stna vecieren
Piatok 42 svati mucenici z Amoria 16:30 KriZova cesta
06.03. vy , .. . N
zdrzanlivost od misa | 17:00 Lit. VPD (slov.) SSR a NSI
07:00 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)
Sobota 3. zadusna sobota 17:00 Velka Veédieren
07.03.

3. postna nedela

Prep. otec a vyznavac Teofylakt,
nikomédijsky biskup

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (hramoty)

07:30 sv. lit. (slov.) * Lenka, Tomas

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Irena

17:00 Vecieren (slov.)
18:00 sv. lit. (slov.) * Miroslav, Natalia,

Miroslav, Karolina, Alzbeta
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Liturgicky program

Liturgicky program po 3. postnej nedeli

od 09.03. do 15.03. 2026

Pondelok 40 svati mucenici zo Sebastey . .
09.03. 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. * Milan s rod.
2. * Alena
Utorok ) | 06:45 Velkopostny moleben
Svaty mucenik Kodrat a spolocnici _
10.03. 17:00 Velkopdstna vecieren
Sv. Sofronios, 16:30 Krizova cesta
Streda i q '
11.03 Jeruzalemsky patriarcha 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. * 0. Emil
zdrzanlivost od miisa 2. * Anna, Vasil
Stvrtok Prep. otec a vyznavaé 06:45 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho
12.03. Teofan Segriansky 17:00 Velkopostna vecieren
Prenesenie pozostatkov 16:30 Kri¥ové cesta
Piatok | sv. Nikefora, konstantinopoského
13.03. patriarchu 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. 7Jan, Helena
zdrzanlivost od miasa 2. tTaras
07:00 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)
Sobota 4. zadus$na sobota 17:00 Velka Vecieren
14.03.

Nedel’a
15.03.

4. postna nedela

prep. otec Jan,
autor spisu Rebrik

hl. 7

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (hramoty)

07:30 sv. lit. (slov.) * Karol, Nikola

09:00 sv. lit. (csl.)

* za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Lenka
17:00 Vecieren (slov.)

18:00 sv. lit. (slov.)




Farské zvesti 4/2026

Nas prepodobny otec a vyznavac Nikita,
igumen Médikiovho klastora

(Synaxar — Zivotopisy svatych)

Nikita sa narodil okolo roku 760 na
uzemi dnesného Turecka. Kedze po
siedmych diioch mu zomrela mama a otec
mu odiSiel do monastiera, vyrastal ako
sirota. O Nikitovu vychovu sa starala jeho
babka, ktorej

chlapcovom vzdelani, ale aj na jeho

zalezalo nielen na

Tudskom a krestanskom dozrievani.
Nikita

vchrame abol ucenikom pustovnika

od mladosti posluhoval
Stefana, ktory
nedaleko
rodiska.
dosiahnuti
dospelosti
aukonceni  Stadii
vroku 783 odisiel
sjeho pozehnanim
do monastiera v Médiku (apatie vrchu
Olympu), ktory bol vSeobecne znamy
svojou prisnostou.

Po siedmych rokoch énostného zivota
v monastieri ho konStantinopolsky
patriarcha svaty Taras (784 - 806;
liturgicka pamiatka 25. februara) vysvatil
v roku 790 na presbytera a v roku 814 ho
bratia jednomyselne zvolili za svojho
nového igumena. Nikita nelutoval nijaka
namahu a zo vSetkych sil sa usiloval
a zveladenie

o rozkvet spolocenstva,

pricom bratov usmernoval predovsetkym
osobnym prikladom. Ustavicne im
zdoraznoval, Ze pozemsky zivot sa
pominie, ale smrf a siid neminie nikoho.
Vdaka Nikitovi sa stal monastier
v Médiku velmi slavnym a pocet jeho
obyvatelov vzrastol na viac ako sto
muzov.

Nikita dostal od Boha aj dar konat
zazraky. Po jeho modlitbe sa hlucho-
nemému mladikovi
vratila re¢
s avyzdraveli dve Zeny
posadnuté necistym
duchom. DusSevne
+ chorému ¢lovekovi sa
- yrétil zdravy rozum

amnohi nemocni sa

uzdravili.

Nas prepodobny otec avyznavac
Nikita zomrel pokojne 3. aprila 824 a jeho
telo bolo prevezené do monastiera
v Médiku. Pocas pohrebného sprievodu
sa mnohi chori vyliecili a dodnes sua jeho
svaté pozostatky pramenom uzdraveni
pre tych, ktori sa im prichadzaja poklonit.

Prosme svatého Nikitu, aby nam
vyprosil u Boha pravu vieru, osobitne vo
vztahu k dcte svatych ikon, a vytrvalost

v znasani vSetkych protivenstiev.
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Zdrazovanie
(pribeh pre potesenie duse)

V médidch sa objavila sprava
o zdrazovani. Moderatori opat nahnali
I'udom strach a obavy, ¢i to zvladnu a ¢i
ich to zdrazovanie tiplne nezruinuje. Bolo
to totiz také zvySovanie, o akom este nikdy
nebolo pocut. O takom ,,¢ude”, ktoré malo
nastat, rozhodlo iba zopar l'udi, ktori si
mysleli, Ze ked sa to udeje, bude to vel'mi
dobré.

Sprava znela takto: ,,Drahi muzi, Zeny,
deti i mladez, od nasledujiiceho mesiaca
sa bude zvysSovat, a to stonasobne. Bude
sa to tykat vsetkych vekovych kategorii,
socidlnych vrstiev 1 pohlavi. Verime, Ze
takto prispejeme k tomu, aby sa na svete
Zilo lepsie, aj ked’ sme si plne vedomi
toho, Ze lahké to nebude. Od 1. dna
v nasledujiicom mesiaci bude mat kazdy
obcéan povinnost o 100 % viac zvysit
svoju sluzbu k bliznemu. Zvysovat sa
totiZz nebude cena, ale sluzba.“

Po odzneni tejto spravy v médiach,
presne tak, ako sa ocdakavalo, nastala
medzi obcanmi panika. Nevedeli si totiz
ani len predstavit, ze budi musiet
spohniat zadkom“ viac, ako doteraz.
Mnoho z nich by totiz ovela radsej
zaplatilo viac, ako by mali zacat sluzit
a pomahat.

Sprava o tom, Ze sa zvySuje cena, by
bola dobra na nekonec¢né stazovanie sa na

autobusovych zastavkach, v cakarnach

8

alebo len tak pri kavicke, avsak sprava
o tom, Ze majua zacat sluzit bliznemu, ich
dostala Gplne do nepohody.

Sme tak velmi pohodlni a pysni, ze
pomoc druhému nés otravuje a uraza.

sPreco ja?“ ,Preco by som mu mal
pomahat?“ ,,Preco prdave jemu?“ ,Na toto
ja nemam cas.“ ,Mam dost svojich
starosti a problémov.“ ,Sami si mézu za
to, ako dopadli, tak nech si teraz
pomoézu.“ ,Je chory? Nemal tolko pit.*
w~Je chudobny? Nech robi viac.“ ,Je bez
prace? Mal sa viac ucit.“ ,Ma vela deti?
Mal byt zodpovednejsi.“

Mame milion rozumnych
argumentov, preco sa neda. A skoro vzdy
sa nedd. A ked sa ndhodou da a my
pomozZeme, prispejeme, posluzime, tak
chceme, aby nas za nasu pomoc chvalili
ahovorili o nas, ako odobrych,
Sikovnych... Castokrat vSak bliznym
nedavame to, ¢o im treba, ale to, ¢o nam
zavadzia a to, o com sme presvedceni, ze
nam isto nebude chybat.

Zacnime zit tak, aby sme s chutou,
laskou a nezistnostou pomahali a milovali
vSetkych, ktori maja malo. MozZno maja
malo lasky, mozno maéalo penazi,
pozornosti, zdravia, a mozno maja malo
vSetkého. Prave im za¢nime slazit o 100 %
viac, a potom o dal§ich 100% a potom uz

stale viac a viac.



