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Farske zvestt

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
v Humennom

Roénik: 19. Rok: 2026 Cislo: 2.

Vydané pre vniitornii potrebu farnosti
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Milovat tak, Ze sucitime s bolest'ou bliZzneho
(z myslienok papeza Leva XIV.)

Vsetci sme uz poculi alebo C¢itali
dojimavy text o Samaritanovi (porov. Lk
10, 25—37). Na otazku zakonnika, kto je
tym ,bliznym®, ktorého treba milovat,
JeziS odpovedd podobenstvom: muz,
ktory cestoval z Jeruzalema do Jericha,
bol prepadnuty lupi¢mi a ponechany
takmer mrtvy; knaz i levita presli okolo,
no Samaritan sa nad nim zl'utoval, oSetril
mu rany, zobral ho do hostinca a zaplatil,
aby sa o neho postarali.

Chcel by som pontknut avahu nad
tymto biblickym Gryvkom pomocou
hermeneutiky encykliky Fratelli tutti
mojho milovaného predchodcu papeza
Frantiska. V nej sa zdoraznuje, Ze sucit
trpiacemu  sa

a milosrdenstvo  voci

neobmedzuje na Ccisto individualnu

snahu, ale uskuto¢niuje sa vo vztahu:

s trpiacim bratom, s tymi, ktori sa o neho
staraji a napokon v nasom vztahu k Bohu,
ktory nam déva svoju lasku.

Dar stretnutia: radost z blizkosti
a pritomnosti.

Zijeme ponoreni v kultire rychlosti,
bezprostrednosti a zhonu, ale aj v kultare
vyradovania a l'ahostajnosti, ktord nam
bréani priblizif a zastavit sa na ceste, aby
sme si vSimli potreby a utrpenia okolo
ked
Samaritin uvidel zraneného cloveka,

hl'adel na neho

vnimavo a pozorne — ako Jezis, — ktory ho

nas. Podobenstvo hovori, zZe

y,heobisiel ho“, ale
viedol k 'ndskej a solidarnej blizkosti.
Samaritan ,sa zastavil, daroval mu
blizkost, osetril ho vlastnymi rukami,
vrecka zarnho

z vlastného zaplatil

a postaral sa ornho. PredovSetkym mu

!
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dal jednu vec [...] dal mu vlastny cas*.
Jezi§ nevysvetl'uje, kto je nas blizny, ale
ako sa bliznym stavame, teda ako sa my
sami mame stat bliznymi. V tejto
savislosti mézeme so svatym Augustinom
povedat, Ze Pan Jezis$ nechcel ukazat, kto
bol bliznym toho muza, ale komu sa on
sam mal stat bliznym. Vskutku, nik nie je
bliznym druhého, pokial sa k nemu
dobrovolne nepriblizi. Preto sa bliznym
stal ten, kto preukazal milosrdenstvo.
Laska nie je pasivna, ale vychadza
v Gstrety druhému; byt bliZnym nezavisi
od fyzickej alebo
spolocenske;j
blizkosti, ale od
rozhodnutia
milovat. Preto sa
krestan stava
bliznym tomu, kto
trpi,
nasledovanim Krista — pravého bozieho
Samaritana, ktory sa priblizil
k zranenému l'udstvu. Nejde o obycajné
prejavy filantropie, ale o znamenia,
vktorych mozno citit, Ze osobné
spolupodielanie sa na utrpeni druhého
znamena darovat seba samého; znamena
to ist dalej nez len naplnit potreby, az
k tomu, Ze darujeme seba samych. Tato
laska sa nevyhnutne zivi stretnutim
s Kristom, ktory sa pre nas z lasky cely

daroval. Svaty Frantisek to vyjadril vel'mi

jasne, ked o svojom stretnuti
s malomocnymi povedal: ,Sam Pan ma
priviedol medzi nich,” pretoze skrze nich
objavil sladkt radost z lasky. Dar
stretnutia sa rodi zo vztahu s JeZiSom
Kristom, ktorého rozpoznavame ako
dobrého Samaritana, ktory nam priniesol
vecné zdravie a ktorého spritomnnujeme
vtedy, ked sa sklaiame nad zranenym
bratom. Svaty Ambréz hovoril: ,KedZe
nam nikto nie je blizsi ako ten, kto
uzdravil nase rany, milujme ho ako Pana
a milujme ho aj ako blizneho: nic totiz nie
je také blizke, ako
je hlava udom.
'S Miluime aj toho,
kto napodobnuje
Krista:  milujme
toho, kto trpi pre
chudobu druhych,
kvdli jednote tela.”

Byt jednym v Jedinom znamena byt
v blizkosti, v pritomnosti, v prijatej
avzajomnej laske - a zakusit, podobne
ako svity FrantiSek, sladkost stretnutia
s Nim.

Z celého srdca udelujem svoje
apostolské pozehnanie vSetkym chorym,
ich rodindm a tym, ktori sa o nich staraja,
zdravotnickym pracovnikom, vsSetkym,
ktori sa venuju pastoracii chorych,
a zvlast tym, ktori sa zacastnuju na tomto

Svetovom dni chorych.
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Dekalog

(Desat Bozich prikazani)

Nescudzolozis!“

Zivot mia v sebe nezmazatelne
zapisania svoju pravdu. Ked clovek
prijima Bozi dar, méa sa usilovat zachovat
zivot vtej pravde, ktora patri k samej
podstate zivota. Odlac¢it sa od nej
znamend odsudit seba samého na
nestastnl existenciu zbaventi vyznamu
a v dosledku toho stat sa ohrozenim pre
jestvovanie inych, lebo sa zburaja bariéry,
ktoré zarucuja respektovanie a obranu
zivota v kazdej situécii. Pravdu o zivote
zjavuje Bozie prikazanie. Bozie slovo
ukazuje konkrétny smer, v ktorom sa méa
zivot uberat, aby reSpektoval svoju
pravdu a zachoval si vlastnta dostojnost.

So zachovavanim prikazani suavisi
predovsetkym  rozvoj  ¢nosti.  Pri
zachovavani prikdzania ,nezosmilnis“
clovek ziskava ¢nost Cistoty, ¢o znamena,
Ze Coraz plnSie spoznava neziStnt krasu
Tudského tela, muzskosti a Zenskosti.
Prave tato nezistna krasa sa stava svetlom
jeho skutkov.

Citanie prvych kapitol knihy Genezis
nas uvadza do tajomstva stvorenia.
Potvrdzuje to predovsetkym veta: ,,stvoril

Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz

ho stvoril“ (Gn 1, 27).

Clovek zaéina jestvovat vo viditelnom
bod Bozieho

obdarovania, nestic v sebe vnutorny

svete ako najvyssi
rozmer, Kktory je rozmerom daru.
Vstupuje do sveta, do najintimnejSej
dramy svojej buddcnosti a svojich dejin
s vedomim snubného zmyslu svojho tela,
svojej muzskosti a zenskosti.

Ked Boh stvoril ¢loveka ,,ako muZa
a zenu“, obdaril ich rovnako osobnou
dostojnostou a obohatil ich pravami
a povinnostami, ktoré sa l'udskej osobe
vlastné.

Muz a Zena su si navzajom rovni, ¢ize
muz nie je viac a Zena nie je menej, lebo
muz i Zena maja od Stvoritela ta ista
Tudska prirodzenost a dostojnost, ale nie
to isté poslanie. Ani sdm muz ani sama
zena nie je ,,aplnym* ¢lovekom, lebo muz
nachadza svoje doplnenie v Zene a Zena
nachadza svoje doplnenie v muzovi.
Rozdielnost ich poslani vyjadruja aj
obrazy hlavy a srdca. Muz ma byt ,,hlavou®
Zeny a Zena ma byt ,,srdcom” muza. Svaté
pismo tvrdi, Ze muz a Zena sa stvoreni
jeden pre druhého: ,Nie je dobre byt
clovekovu samému® (Gn 2, 18). ,Preto
muz opusti otca a svoju matku a prilne

k svojej manzelke a budu jednym telom*
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(Gn 2, 24). Sam Jezis potvrdzuje, Ze to
znamena trvald jednotu Zivotov obidvoch,
ked pripomina, aky bol ,od zaciatku®
Stvoritelov zamer a plan: ,A uz nie su
dvaja, ale jedno telo“ (MKk 10, 8b). Z toho
jednoznacne vyplyva, Ze jednota muza
azeny Vv osobitnom spolocenstve je
najhlbsia a najintimnejsia.

Cistota formuje a usporadiava
sexualne sily tak, aby mohli naozaj slazit
tym cielom, ktoré
rozpoznavame
ako podstatné pre
pohlavnu  lasku.
Mozno 0 nej
povedat, Ze je viac
ako len
zdrzanlivost.

Treba sa na nu pozerat z hladiska
hodnot, ktoré mé chranit a podporovat.
Aby Cdistota mohla byt v sluzbe lasky,
predpokladd naucdit sa sebaovladaniu,
ktoré je vychovou k ludskej slobode.
Alternativa je zrejma: alebo clovek ovlada
svoje vasne ale aj citova, volova
a duchovnu stranku cloveka. Plati to aj
naopak: zachovanie Ccistoty podporuje
rozvoj celej osobnosti.

Sexualne spoluzitie je vyhradené iba
pre muza a Zenu, ktori si manZzZelmi
spojenymi  sviatostnym manzelskym

zvazkom (porov. Mt 19, 3-9). Ak manzelia

vedt hlboky duchovny Zivot a zotrvavaja

v posvacujucej milosti, potom ich
sexualne spoluzitie, ktoré chapu ako
uplny a neziStny dar duchovného
a fyzického bohatstva jeden pre druhého,
je znakom sviatosti manzelstva -
znamenim pritomnosti Boha, ktory
posviacuje manzelov zjednocujuc ich vo
svojej laske.

KedZe kazdy pokrsteny, nachadzajuci
sa v rozlicnom stave (napr. slobodny,
manzelsky, vdovsky,
panensky) sa pri krste
zaviazal, ze bude 7zif
svoj citovy  zivot
v Cistote rozliSujeme
Styri formy Cistoty:

Snubenecka
Cistota — sa zachovava
v zdrzanlivosti, prostrednictvom ktorej
tak snibenci maja objavit vzajomnu tctu
a ucit sa vernosti a nadeji, Ze dostana
jeden druhého od Boha.

Manzelska cistota — sa zdrzuje od

vSetkého nedovoleného =z pohlavnej

aktivity = v oblasti = manzelského
spolunazivania.
Vdovska cistota — po dovolenom

uzivani sexualnej schopnosti zdrzuje sa
kazdej sexualnej akcie pocas vdovstva.
Panenska cistota — spociva v pevnej
voli navzdy sa zrieknuf kazdej sexualnej
akcie v nikdy neporusenom subjekte

(¢loveku).
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Liturgicky program

Liturgicky program po Nedeli o marnotratnom synovi

od 02.02. do 08.02. 2026

Stretnutie nasho Pana, Boha

07:30 sv. lit. (csl.) * Anna s rod.

Pondelok a Spasitel’a Jezisa Krista 16:30 sv. lit. (slov.) * za farnost
02.02. pozehnavanie sviec | 18:00 sv. lit. (slov.) * sr. Anténia, Agdata,
mirovanie Martina, Sofia
. . 06:30 sv. lit. (csl.) * Peter, Katarina...
Utorok Svity spravodlivy Simeon
. ] + 2
03.02. e 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7 Pavol (panychida)
2.  Ladislav, Anna, Jan, Elias
06:30 sv. lit. (csl.) 7 Vasil, Anna, Jan, Fedor...
Streda . _ . , L.
04.02 Prep. otec Izidor Peluzijsky 18:00 sv. lit. (slov.) 1. *Jan, Maria
o 2. 7 Juraj, Helena (panychida)
5 06:30 sv. lit. (csl.) 1. * Maria, Jan
Stvrtok Sv. mucenica Agata 2. 7 Irena, Anna, Ladislav, Peter...
05.02.
2 18:00 sv. lit. (slov.) tJozef, Anna, Michal...
. Prep. otec Bukol 06:30 sv. lit. (csl.) *SSR a NSI
Piatok Sv. hieromuc. Silvan a spol.
06.02. zdrzanlivost od miisa | 18:00 sv. lit. (slov.) *SSR a NSI
07:00 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)
Sobota 1. zadusna sobota 17:00 Velka Vecdieren
07.02.

Misopostna nedela

o Kristovom sude

Sv. velkomu¢. Teodor Stratilat

Sv. prorok Zacharias

hl. 2
Zbierka: Podporny fond

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (hramoty)

* Lukas, Michaela,
Daniela, Olivia, Peter

07:30 sv. lit. (slov.)

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Stanislava
17:15 Vecieren (slov.)

18:00 sv. lit. (slov.)
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Liturgicky program
Liturgicky program po Misopostnej nedeli
od 09.02. do 15.02. 2026

06:30 sv. lit. (csl.) * Maria s rod.
Pondelok %o fle N3
00.02 Sv. mucenik Nikefor 18:00 sv. lit. (slov.) 1. * Radoslav
2. *Jaroslav (panychida)
06:30 sv. lit. (csl. + Karol, Juraj, Maria...
Utorok Sv. mucenik Charalempés 30 sv. lit. (csl.) aro Jurd), ard
10.02. 18:00 sv. lit. (slov.) + Branislav (panychida)
Streda Sv. hieromucenik Blazej, Aliturgicky den
11.02. sebastejsky biskup 18:00 Vediereni
& 06:30 sv. lit. (csl.) tJaroslav (panychida)
Stvrtok Sv. Meletios, arcibiskup
12.02. 18:00 sv. lit. (slov.)  *Maria, Jan, Maria, Jilia
Piatok Prep. otec Martinian Aliturgicky den
13.02. zdrzanlivost od méasa 18:00 Vediereri
07:00 sv. lit. (csl.) + Kvétuse
Odchod do vec¢nosti
Sobota 17:00 Velka Vediereii
14.02. Konstantina Filozofa
18:00 sv. lit. (slov.) + Maria
Syropﬁstna nedel’a 07:30 sv. lit. (slov.) * Andrej
Nedela o vyhnani Adama z raja 09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
15.02.
11:00 sv. lit. (slov.) * Marta
Sv. apostol Onezim
17:15 Vecieren (slov.)
18:00 sv. lit. (slov.) * Marta s rod.
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Nas prepodobny otec I1zidor Peluzijsky

(Synaxar — zivotopisy svatych)

Izidor sa narodil okolo roku 350 po
Kristovi vo vyznamnom egyptskom meste
Alexandria ako  diefa  urodzenych
a naboznych rodicov. Hoci si velmi dobre
osvojil svetski vedu a mal vSetky
predpoklady stat sa vysokopostavenym
muzom, eSte v mladosti sa rozhodol tplne
zasvatit sluzbe Bohu a odisiel na vrch
Peluzion, kde viedol prisny pustovnicky
zivot. Nosil vyluéne odev z tvrdej srsti, jedol
iba korienky a rozli¢né byliny, zachovaval
mlcéanie a pomahal chudobnym. Z vrchu
Peluzion raz odcestoval na navstevu do
Konstantinopola, hlavného mesta Rimske;j
riSe, aby videl a pocul svatého Jana
Zlatotsteho. Stretnutie s nim urobilo na
hlboky

a odrazilo sa takmer vo vSetkom jeho

Izidora mimoriadne dojem
d’alSom pocinani.

Po néavrate pokradoval v prisnom
mnisskom zivote, pricom sa nebal robit
vycitky pre pokrytectvo a nespravodlivost
ani biskupovi Teofilovi a miestnym
vladarom. Vysoka vzdelanost, duchovna
asketicky  Zzivot

mudrost a prisny

zhromazdili okolo Izidora mnohych
nadsSencov usilia o naboznost. Vd’aka nim
bol vysviateny na presbytera a postupne
ziskal taka vaznost, Ze nielen biskupi
amiestni vladari, ale dokonca aj cisar
a alexandrijski patriarchovia sa obracali

nanho s prosbou o radu. Vdaka jeho

iniciativam adresovanym cisarovi
Teodbzovi II. MladSiemu bol na rok 431
zvolany Prvy efezsky koncil, teda treti
ekumenicky snem, na ktorom bol
zavrhnuty blud nestorianizmu.

Svaty  Izidor vo

posmievacovi Terasiovi pise: ,,Keby ta cisar

svojom liste

poveril strazit mestské hradby...a zbadal
by si, Ze nepriatel prerdza a rica mury,
aby lahsie vstupil dovntitra, nebranil by si
mu v tom s pomocou vsetkych nastrojov
a zbrani...? Urcite by si konal prave takto,
aby si ochranil mesto i1 seba pred
nepriatelmi a aby si preukazal vernost
a horlivii podriadenost kralovi. Nepatri sa
teda, aby sme aj my, ktorych Boh ustanovil
vo svojej Cirkvi za ucitelov, rozhodne
poustali pri Ariovi, ktory nielen napadol
Kristovo stado, ale aj mnohych zahubil?
Pretrpiet ¢okolvek za tiito vec povazujem
za ni¢ a po nicom tak velmi netiizim, ako
pretrpiet vsetko za pravu vieru.®

Svaty Izidor vo svojom liste Antoniovi
takto piSe o jednotlivych zivotnych stavoch:
»1ych, ktori si chrania panenstvo, treba
prirovnavat k  slnku. Tych, ktori
neporusene zachovavaju vdovstvo, treba
prirovnavat k mesiacu. A tych, ktori
pocestne ziju v manzelstve, treba
prirovnavat k hviezdam. Je to v stlade
s tym, ¢o hovorti svdty apostol Pavol: Iny je

jas slnka, iny jas mesiaca a iny jas hviezd.*
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O dvoch lupach

(pribeh pre potesenie duse)

Kde bolo, tam bolo, v laboratoériu
Zivot to bolo, zili tam dve sestry lupy. Boli
to sice sestry, ale boli uplne odliSné.
Jedna lupa zvacésovala nepekné, zlé
a chybné vlastnosti vSetkého, na ¢o sa cez
nu pozeralo, a druh4 zvyraznovala pekné
a dobré vlastnosti vSetkého, na ¢o sa
pozrela.

Sestra lupa Zla bola u I'udi oblibena.
Ved pozerat sa na svet cez taka lupu je
velmi vzrusujlice. Zrazu vidite, ako sa
rodiny rozpadavaju, ako podnikatelia
kradnt, lekari bera uplatky, pocasie
uplne blbne, krizy st uz vo vSetkom,
peniazi nie je dost, mladez je skazena
a rodic¢ia namiesto venovanie sa detom im
daji do rtik elektroniku. Ano, toto vietko
vidime, ked sa pozrieme na svet cez lupu
Zla.

Sestra lupa Zla sa zo sestry lupy Dobra
vysmievala, Ze dnes uz taka ako ona l'udia
skoro vbbec nepouzivaju. Dobra lupa,
ktora chcela, aby I'udia pozerali na svet
prave cez nu, a aby videli, Ze Zivot je fajn,
zacala svojej Zlej sestre rozpravat, aké
krasne a dobré je vidiet, o vSetko Gzasné
nam Boh dal. Ved nie vSetky rodiny sa
rozpadavajua, ale su aj také, ktoré st spolu
stastné a Zziju si spokojne. Sa aj taki
podnikatelia, ktori si vazia svojich

zamestnancov, svojich zakaznikov a svoju

8

pracu robia poctivo a s laskou. UZasni
lekari tiez existuju a pocasie vie spravit
kazdy den vynimocny. Mladez, to su
krasni mladi Tudia, ktori chcti milovat
a byt milovani, tak ako vSetci mladi pred
nimi a aj po nich. Rodicia svoje deti I'ibia
a spravili by pre ne cokol'vek, presne tak,
ako ich rodicia chceli to najlepsie prave
pre nich. Toto vSetko, ale ¢lovek nevidi,
ked lupu Dobra do rak nechyti.

Je to mozno menej ,,vzrusujuce” takto
sa pozerat na svet, ale iba taky pohl'ad da
tvojmu zivotu pokoj, radost a zmysel.
Zbavi fa strachu a zac¢nes zivot obdivovat.
Nas nebesky otec na nas nepozera cez
lupu Zla, aby nam vzdy ukazoval nase
nedostatky, ale pozera sa nas s laskou,
obdivom a chapavostou. PreCo my tiez
nepozerame na svet ako ON. Pozerame na
svet cez lupu Zla, a kritizujeme vSade,
stdle a vSetko. Hladajme dobro, ved

vSetko, ¢o mame, je DAR.

PS: Cez aku ,Jupu®“ pozeras na svet ty?
Kedy si naposledy nieco obdivoval
a chvalil? Kedy si sa z chuti smial alebo
tancoval? Kedy si naposledy dakoval, za
vSetko krasne, ¢o ti Boh dal? Netesis sa,
druhych,

netancujes a uz ani nepamatas, kedy si

neobdivujes, nechvali$

naposledy d’'akoval? Zmen ,lupu®!



