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Krst je svetlom v temnych hodinach zivota h
(Z myslienok papeza Leva) l

Sviatok JeZiSovho krstu nidm otvara

kracali spolo¢ne za Panom, pocavali jeho
slovo a napodobnovali jeho skutky lasky
voci bliznemu.

Prave takto potvrdzujeme
a obnovujeme svoj krst, teda sviatost,
ktora z nas robi krestanov, oslobodzuje
nas od hriechu a mocou Ducha Zivota nas

premiena na Bozie deti.
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Evanjelium, tohto sviatku rozprava
n otom, ako vznikd tento ucinny znak
'. milosti.

L Ked sa Jezis dava pokrstit Janovi
L vrieke Jordan ,videl BoZieho Ducha,

holubica

L ktory  ako zostupoval
nad neho“(Mt3, 16).

[] Zaroven sa z otvoreného neba ozyva hlas

I

l] a prichadzal
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Otca, ktory hovori: ,, Toto je moj milovany
Syn“(v. 17).

V tej chvili do dejin vstupuje cela
Trojica: ako Syn zostupuje do véd
Jordanu, tak Duch Svity zostupuje na
neho a skrze neho je darovany aj nam ako
sila spasy.

Boh sa na svet nepozera z dialky, bez
toho, aby sa dotykal nasho Zivota, nasich
ran a nasich ocakavani. Prichadza medzi
nas s muadrostou svojho Slova, ktoré sa
stalo telom, a =zapaja nas do
prekvapujiceho projektu lasky pre celé
Tudstvo.

Preto sa Jan Krstitel, naplneny
uzasom, pyta JeziSa:,Ty prichadzas ku
mne?*(v. 14). Ano, P4n sa vo svojej

svatosti dava pokrstit ako vSetci hriesnici,
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aby zjavil nekonecéné Bozie

milosrdenstvo. Jednorodeny Syn,
v ktorom sme bratmi a sestrami, totiz
prichadza slazit, nie panovat, prichadza
zachranovat, nie odsudzovat.

Ako svetlo v temnotach sa Pan dava
najst tam, kde by sme ho necakali: je
Svaty medzi
hriesnikmi, ktory chce
prebyvat  uprostred
nas bez odstupu, ba

naopak, bertic na seba

naplno vsetko, ¢o je
Tudské.
On je Kristus
Vykupitel: berie na seba to, ¢o je naSe,
vratane hriechu, a dava nam to, co je jeho
— milost nového a ve¢ného zivota.
Sviatost krstu uskutoénuje tato
udalost v kazdom case a na kazdom
mieste. Uvadza kazdého z nas do Cirkvi,
BoZieho Tudu, zloZeného z muZov a Zien
kazdého

znovuzrodenych jeho Duchom.

naroda a kultary,

Venujme preto cas spomienke na

velky dar, ktory sme prijali, a zaviazme sa

: ,v/'

vydavat o nom svedectvo s radostou
a d6slednostou.

Tak ako deti prijimaja zivot od
rodicov, tak v krste prijimaja aj zmysel,
pre ktory maju zit: vieru.

Ked vieme, Ze nieco je nevyhnutné,
prirodzene to hl'adame pre tych, ktorych
milujeme. Kto z nas
by predsa nechal
novorodencov bez
oblecenia ¢i bez
jedla v ocakavani, ze
si raz sami vyberu,
¢o si oblecu a co
buda jest? Ak sa
jedlo a odev potrebné pre zZivot, viera je
viac nez potrebnd, pretoze s Bohom Zivot
nachadza spasu.

Prvda zo sviatosti je posvatnym
znakom, ktory nas sprevadza navzdy.
Vtemnych hodinach je krst svetlom,
v Zivotnych konfliktoch je krst zmierenim,
v hodine smrti je krst branou do neba.

Spolo¢ne prosme Pannu Mariu, aby
kazdy den podopierala nasu vieru

a poslanie Cirkvi.

»Prva zo sviatosti je posvdatnym znakom, ktory nas sprevadza vzdy.

V temnyjch hodinach je krst svetlom, v Zivotnych konfliktoch je krst

zmierenim, v hodine smrti je krst branou do neba.“

(papez Lev XIV.)
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Piate Bozie prikazanie
(pohl'ad na Dekal6g)

Clovek ako vrchol tvorstva si je
vedomy, Ze ak chce zif, resp. prezit, musi
sa pridrzat pravidiel. Najzakladnejsie
pravidlo ma clovek vpisané vo svojom
vnutri — svedomie. Boh ¢loveku vSak dava
i vonkajSie pravidla, aby ho chranili —
vPisme mozno najst ustanovenie
Desatora.

Cim viac sa od Boha ¢lovek vzdaluje
ako od zdroja zivota, tym viac opusta
samotny zivot. Dosledky tohto mozno
badat na jasnom a tvrdoSijnom

porusovani 5. BozZieho prikazania
Nezabijes!, ked’ sa ¢lovek stavia na miesto
Stvoritel'a a Pana nad Zivotom a smrtou.

Kultara smrti je vysledkom otupenia
svedomia na hriech, pochybnosti o tom,
¢o je hriech, potla¢a podstatu hriechu.
Postupne sa straca schopnost rozliSovat
jasne medzi dobrom i zlom i v
najzakladnejsich pravach, akym pravo na
Zivot je.

Medzi priame vrazdy mozno zaradit
i potrat, eutanaziu a samovrazdu, Vrazda
novonarodeného diefata, vrazda rodica,
alebo iného pribuzného je osobitne
tazkym zlo¢inom, pretoze trha prirodzené
rodinné zvazky.

Moralny zakon zakazuje vystavit
dovodu

niekoho bez zavazného

nebezpecenstvu  smrti, a  taktiez
odmietnuf pomoc osobe
v nebezpecenstve.

Za netimyselnu vrazdu nie je ¢lovek
moralne zodpovedny. Ale nemoze byt
ospravedlneny od tazkého previnenia ten,
kto bez primeranych dovodov konal tak,
ze sposobil smrt, hoci nemal tmysel ju
zapricinit (porov. KKC 2269).

Tieto slova mdézeme aplikovat aj na
obchodnikov, ktori kvoli zisku predavaja
narkotika, tabakové alebo alkoholické
vyrobky mladistvym. St teda nepriamo
zodpovedni za ich smrt napriklad
v dosledku rakoviny.

Nepriamy podiel na smrti m6zu mat
izdravotnici pracujuci na klinikach
vykonavajucej potrat. Ak sa na takomto
¢ine akokolvek podiel'aji, hoc i nepriamo,
alebo mu nebrania vo vykonavani, nesu
zan isty stupen zodpovednosti.

Toto Bozie prikizanie vSak v sebe
nezahfnia iba negativny postoj, prave
naopak — pozitivne nabada chranit
a zodpovedne sa starat o svoj, ale aj cudzi
zivot. Jedinec je pritom povinny pouzit
primerané prostriedky na zachovanie
telesného zivota.

Kazdy bezpodmienecne potrebuje

spoznat zmysel svojho zivota a Zivota
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inych, aby mohol dobre a zodpovedne zit
sam 1 v spolocenstve. Jednym
z najdoveryhodnejSich  svedkov, ktori
nam pomozu najst vlastni hodnotu je
najblizsia rodina.

PredovsSetkym stari 'ndia predstavuja
yhistoricka pamat®“ najmladsich generacii
a su nositelmi zakladnych TI'udskych
hodno6t. Je potrebné navratit dostojnost
starym l'udom a taktiez ich ¢estné miesto
v kruhu rodiny.

Aj postihnuty clovek je
plnohodnotnym ¢lovekom a nesmu sa mu
upieraf Ziadne jeho prava. Ziadny
hendikep alebo znetvorenie jedinca
nemoéze byt dévodom
na jeho zabitie, pretoze
potom by sme smelo
mohli zahubit napr.
kazdého, kto m4 inu
farbu pleti alebo iné
pohlavie, ako si
Zelame.

Ak skuto¢ne prizname dostojnost
kazdému cloveku, nikdy ho nemézeme
degradovat na obycajni vec, s ktorou
mozno akokol'vek manipulovat.

Dolezitat  podkapitolu  tvori  aj
starostlivost o svoje zdravie. Zdravie
mozno charakterizovat ako normalny stav
organizmu, bez pritomnosti akejkol'vek
choroby. Je psychickym a fyzickym
stavom organizmu, pri ktorom vsetky

jeho funkcie funguju optimélne. Tento

stav sa vSak meni, je ovplyviiovany

vplyvmi,
prostredim, spolo¢nostou, ktoré atocia na

vonkaj§imi i  vnatornymi
vSetky jej zlozky.
Starostlivost o zdravie je potrebné
chapat ako odpoved na Stvoritel'sky dar
zivota. Ak jedinec nema pevné a zdravé
korene, nepozna svoju hodnotu, stava sa
lahkym teréom manipulacie. Pod
vplyvom
spolo¢enskej vacSine, novym trendom

spolo¢nosti podlahne
a Stylu zivota a zacina si nicit zdravie uz
v skorom stadiu adolescencie.
NajkritickejSia je kriza identity
spojenad s pubertou a postpubertou.
Alkohol,

tabakové vyrobky,

drogy,
ale aj virtualne
zavislosti a média,
dokazu =z cloveka
utvorit trosku. Aj
v dnesnej kultare je
potrebna prevencia
a informovanost o zhubnych vplyvoch na
organizmus.

Dalsia otazka vtejto téme sa tyka
transplantacii. Cirkev uc¢i Ze rozumné
darovanie organu, ktoré druhému
zachraniuje a prinavracia lepsi zivot, je
I'udského

poslania, sluzbou zivotu s vysokou

naplnenim najvyssieho
mravnou hodnotou. Zdoraznila vsak i to,
ze je vzdy potrebné reSpektovat etické

podmienky celého procesu.
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Liturgicky program
Liturgicky program po Nedeli o Zachejovi

od 19.01. do 25.01. 2026

Pondelok Prepodobny otec 06:30 sv. lit. (csl.) tJaroslav (panychida)
19.01. Makarios Egyptsky 18:00 sv. lit. (slov.) * Milan, Maria (panychida)
. 06:30 sv. lit. (csl.) + Michal, Frantisek
Utorok | Prepodobny a bohonositel'ny otec
. 1 T 5
20.01. Tt TS 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7 Eva (panychida)
2. " Margita
Streda 06:30 sv. lit. (csl.) t Juraj (panychida)
Prep. otec Maxim Vyznavac .
21.01. 18:00 sv. lit. (slov.) T Irena, Anton
- Sv. apostol Timotej 06: . * 51
:30 sv. lit. (csl.) Marta, o. Peter, Terézia...
Stvrtok Sv. prepodobny mucenik
22.01. Anastéz Perzsky 18:00 sv. lit. (slov.) T Igor (panychida)
Piatok Sv. mucenik Agatanel 06:30 sv. lit. (csl.) * Lubos s rod.
23.01. zdrzanlivost od mésa | 18:00 sv. lit. (slov.) + Pavlina (panychida)
07:00 sv. lit. (csl.) * Helena, Jozef, Angela
Sobota Prepodobna matka Xénia Rimska | 17:00 Velka Vecieren
24.01.

Nedel’'a o mytnikovi

a farizejovi

Sv. Gregor Teolog,
konstantinopolsky arcibiskup

hl. 8

18:00 sv. lit. (slov.) tJuraj, Anna, Jan, Jan

07:30 sv. lit. (slov.) * Lubomir, Vladimir

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Dasa, Frantisek, Adam
17:15 Vecieren (slov.)

18:00 sv. lit. (slov.) * Maria s rod.
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Liturgicky program

Liturgicky program po Nedeli o mytnikovi a farizejovi
od 26.01. do 01.02. 2026

Pondelok Prepodobny otec Xenofont, 06:30 sv. lit. (csl.) + Jozef, Zuzana, Jozef
26.01. jeho manZelka Maria a synovia | 18:00 sv. lit. (slov.) + Jozef (panychida)
Utorok Prenesenie pozostatkov 06:30 sv. lit. (csl.)  Peter
27.01. sv. Jana Zlatousteho 18:00 sv. lit. (slov.) * Maria
Streda 06:30 sv. lit. (csl.) 7 Michal, Verona, Jan, Maria
Prep. otec Efrém Syrsky )
28.01. 18:00 sv. lit. (slov.) * Helena s rod.
06:30 sv. lit. (csl.) t Vasil
5 Prenesenie pozostatkov sviatého | (panychida)
Stvrtok hieromucenika Ignaca 17:00 Velka Veciereii
20.01. o g g 2
9 Bohonositela 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7 Margita (panychida)
2. 7 Andrej, Maria
Traja svati svatitelia Bazil Velky, | 06:30 sv. lit. (csl.) * Alzbeta
Piatok Gregor Teolog a Jan Zlatousty
30.01. , . 18:00 sv. lit. (slov.) * Viliam
volnica
07:00 sv. lit. (csl.) + Helena, FrantiSek
Sviti divotvorcovia a nezistnici
Sobota 17:00 Velka Vetiereii
31.01. Kyros a Jan

Nedel’a
01.02.

Nedel’a

0 marnotratnom

Synovi

Sv. mucenik Tryfon

18:00 sv. lit. (slov.) * Demeter, AlZbeta, Michal...

07:30 sv. lit. (slov.) * Emilia

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Simon
17:15 Vecieren (slov.)

18:00 sv. lit. (slov.) * rod. Tarcova, Gribova
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Traja svati svatitelia, vel’knazi Bazil Vel’ky,
Gregor Teol6g a Jan Zlatousty
(Liturgicky kalendar - 30. januar)

Ide opomerne ,mlady“ sviatok vo

vychodnych cirkvach. Vznikol ako

odpoved  na spory Vv 11. storoci
v Konstantinopole o tom, ktory spomedzi
tychto hierarchov je najvacsi
a najvyznamne;jsi.

Spor sa napokon podarilo
urovnat vdaka vSeobecnému
prijatiu navrhu Jana
Mavropoua, biskupa
v pontskej Euchaite, aby
konstantinopolska cirkev
zaviedla na  30.januara
spolo¢ny sviatok pre vSetkych
troch hierarchov.

Existuje tiez tradicia
opradeni legendami, podla ktorej sa
biskupovi Janovi zjavili traja
hierarchovia, najprv jednotlivo a potom
spolo¢ne, a povedali mu: ,Pred Bohom
sme si rovni. Hlasali sme mier a usilovali
sa ojednotu krestanstva. Ateraz si
prajeme pokoj medzi krestanmi. Na
dokaz nasej rovnosti pred Bohom ndm
ustanovis v jeden den spoloc¢ny sviatok.
My na svojich ctitelov budeme pamdtat
v prihovore pri Bozom trone. “

Vyznam svitcov je vyjadreny aj tym,

ze vkalendari Gréckokatolickej cirkvi

kazdy znich ma& aj samostatnt
spomienku: Bazil Velky 1.januéra;
Gregor Teol6g 25. januara a Jan Zlatotsty
13. novembra (a27. januara sa slavi
prenesenie jeho telesnych pozostatkov
z vyhnanstva do
Konstantinopolu).

Vo svete, vktorom sa
neustale prehlbuje
polarizacia, je to posolstvo
jednoty. Traja svititelia sa
onu usilovali teologiou

v praxi. Teol6gia pre nich

bola modlitbou, nielen iba

nejakym myslienkovym
experimentom.
Sucasnik troch svatcov, askéta

Evagrius Pontsky, to vyjadril casto
citovanou vetou: ,,Ked si teol6g, modlis sa
naozaj, a ked’ sa modlis naozaj, potom si
teolog.“ Vyjadrené inymi slovami:
sleolégia znamend Zit v Bohu a nechat
Boha zit v nas.“

Sviatok Troch svatitelov ma pre
gréckokatolikov na Slovensku osobitna
prichut. Prave 30.januara 2008 papez
Benedikt XVI. povysil Gréckokatolicku
cirkev na Slovensku na metropolitna

cirkev sui iuris so sidlom v PreSove.
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AKi sme bohati?

(pribehy pre poteSenie duse)

Vjeden den otec spolu so svojou
bohatou rodinou zobral svojho syna na
vylet po celej krajine, pretoze mu chcel
ukazat rozdiely medzi I'ud'mi a hlavne mu
chcel ukazat, aki chudobni sa ludia
v inych c¢astiach krajiny.

Stravili jeden cely den a cela noc na
farme jednej velmi chudobnej rodiny.
Ked sa vratili z vyletu, otec sa opytal syna,
slak ako sa ti pacil vylet?*

,Bolo to velmi pekné, tati!“

LA videl si aki chudobni st ludia?”,
spytal sa ho otec.

,Ano!“, odpovedal syn.

»A Co si sa naudil?“, pytal sa d’alej otec.

Syn odpovedal ,, Vsimol som si, ze my
mame doma jedného psa, no oni ich maji
Styroch. Mame bazén, ktory dosiahne az
do stredu nasej zahrady, oni maji jazero,
ktoré nemda konca. VnasSej zdhrade
mame drahé dovezené lampy, oni maji
tisice hviezd. Nasa zdhrada je velmi
velka, ale oni majiu pre seba -celil
krajinu.“

Ked maly chlapec skoncil, jeho otec
nemal slov.

A syn este dodal, ,,Dakujem, tati, Ze si
mi ukazal, aki sme chudobni!“

$SSFSF

Taki isti budu aj tu

Pred branami mesta sedel raz stary
muz. Kazdy, kto chcel ist do mesta, musel
prejst okolo neho.

Jeden cudzinec sa zastavil a opytal sa
starca: ,,Povedz mi, aki su ludia v tomto
meste?“

LAkt boli tam, kde ste boli naposledy?“
opytal sa ho starec.

,Uzasni. Citil som sa tam velmi
dobre. Boli priatel’ski, velkorysi a vel'mi
ochotni, ked’ bolo treba pomoct.“

»lak asi taki budu aj tu.”

Potom sa zastavil pri starcovi iny
cudzinec.

Aj on sa ho opytal: ,,Povedz mi starec,
akize st ludia tu v meste?*

JAki  boli tam, kde ste boli
naposledy?*, opytal sa opat starec.

Strasni. Boli hasterivi, nepriatel’ski,
nikto nikomu nepomohol.“

»~Obavam sa, Ze taki isti budu aj tu”,
odpovedal mu starec.



