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                 Vydané pre vnútornú potrebu farnosti 
 

 

Krst je svetlom v temných hodinách života 
 (Z myšlienok pápeža Leva) 

 
Sviatok Ježišovho krstu nám otvára 

nové obdobie, ktoré nás pozýva, aby sme 

kráčali spoločne za Pánom, počúvali jeho 

slovo a napodobňovali jeho skutky lásky 

voči blížnemu. 

Práve takto potvrdzujeme 

a obnovujeme svoj krst, teda sviatosť, 

ktorá z nás robí kresťanov, oslobodzuje 

nás od hriechu a mocou Ducha života nás 

premieňa na Božie deti. 

Evanjelium, tohto sviatku rozpráva 

o tom, ako vzniká tento účinný znak 

milosti.  

Keď sa Ježiš dáva pokrstiť Jánovi 

v rieke Jordán „videl Božieho Ducha, 

ktorý ako holubica zostupoval 

a prichádzal nad neho“ (Mt 3, 16). 

Zároveň sa z otvoreného neba ozýva hlas 

Otca, ktorý hovorí: „Toto je môj milovaný 

Syn“ (v. 17). 

V tej chvíli do dejín vstupuje celá 

Trojica: ako Syn zostupuje do vôd 

Jordánu, tak Duch Svätý zostupuje na 

neho a skrze neho je darovaný aj nám ako 

sila spásy.  

Boh sa na svet nepozerá z diaľky, bez 

toho, aby sa dotýkal nášho života, našich 

rán a našich očakávaní. Prichádza medzi 

nás s múdrosťou svojho Slova, ktoré sa 

stalo telom, a zapája nás do 

prekvapujúceho projektu lásky pre celé 

ľudstvo. 

Preto sa Ján Krstiteľ, naplnený 

úžasom, pýta Ježiša: „Ty prichádzaš ku 

mne?“ (v. 14). Áno, Pán sa vo svojej 

svätosti dáva pokrstiť ako všetci hriešnici, 

Ročník: 19.    Rok: 2026    Číslo: 01. 
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„Prvá zo sviatostí je posvätným znakom, ktorý nás sprevádza vždy. 

V temných hodinách je krst svetlom, v životných konfliktoch je krst 

zmierením, v hodine smrti je krst bránou do neba.“ 

(pápež Lev XIV.) 

aby zjavil nekonečné Božie 

milosrdenstvo. Jednorodený Syn, 

v ktorom sme bratmi a sestrami, totiž 

prichádza slúžiť, nie panovať, prichádza 

zachraňovať, nie odsudzovať. 

Ako svetlo v temnotách sa Pán dáva 

nájsť tam, kde by sme ho nečakali: je 

Svätý medzi 

hriešnikmi, ktorý chce 

prebývať uprostred 

nás bez odstupu, ba 

naopak, berúc na seba 

naplno všetko, čo je 

ľudské. 

On je Kristus 

Vykupiteľ: berie na seba to, čo je naše, 

vrátane hriechu, a dáva nám to, čo je jeho 

– milosť nového a večného života. 

Sviatosť krstu uskutočňuje túto 

udalosť v každom čase a na každom 

mieste. Uvádza každého z nás do Cirkvi, 

Božieho ľudu, zloženého z mužov a žien 

každého národa a kultúry, 

znovuzrodených jeho Duchom. 

Venujme preto čas spomienke na 

veľký dar, ktorý sme prijali, a zaviažme sa 

vydávať o ňom svedectvo s radosťou 

a dôslednosťou. 

Tak ako deti prijímajú život od 

rodičov, tak v krste prijímajú aj zmysel, 

pre ktorý majú žiť: vieru. 

Keď vieme, že niečo je nevyhnutné, 

prirodzene to hľadáme pre tých, ktorých 

milujeme. Kto z nás 

by predsa nechal 

novorodencov bez 

oblečenia či bez 

jedla v očakávaní, že 

si raz sami vyberú, 

čo si oblečú a čo 

budú jesť? Ak sú 

jedlo a odev potrebné pre život, viera je 

viac než potrebná, pretože s Bohom život 

nachádza spásu. 

Prvá zo sviatostí je posvätným 

znakom, ktorý nás sprevádza navždy. 

V temných hodinách je krst svetlom, 

v životných konfliktoch je krst zmierením, 

v hodine smrti je krst bránou do neba.  

Spoločne prosme Pannu Máriu, aby 

každý deň podopierala našu vieru 

a poslanie Cirkvi. 
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Piate Božie prikázanie 
(pohľad na Dekalóg) 

 

 
Človek ako vrchol tvorstva si je 

vedomý, že ak chce žiť, resp. prežiť, musí 

sa pridŕžať pravidiel. Najzákladnejšie 

pravidlo má človek vpísané vo svojom 

vnútri – svedomie. Boh človeku však dáva 

i vonkajšie pravidlá, aby ho chránili – 

v Písme možno nájsť ustanovenie 

Desatora. 

Čím viac sa od Boha človek vzďaľuje 

ako od zdroja života, tým viac opúšťa 

samotný život. Dôsledky tohto možno 

badať na jasnom a tvrdošijnom 

porušovaní 5. Božieho prikázania 

Nezabiješ!, keď sa človek stavia na miesto 

Stvoriteľa a Pána nad životom a smrťou. 

Kultúra smrti je výsledkom otupenia 

svedomia na hriech, pochybnosti o tom, 

čo je hriech, potláča podstatu hriechu. 

Postupne sa stráca schopnosť rozlišovať 

jasne medzi dobrom i zlom i v 

najzákladnejších právach, akým právo na 

život je. 

Medzi priame vraždy možno zaradiť 

i potrat, eutanáziu a samovraždu, Vražda 

novonarodeného dieťaťa, vražda rodiča, 

alebo iného príbuzného je osobitne 

ťažkým zločinom, pretože trhá prirodzené 

rodinné zväzky. 

Morálny zákon zakazuje vystaviť 

niekoho bez závažného dôvodu 

nebezpečenstvu smrti, a taktiež 

odmietnuť pomoc osobe 

v nebezpečenstve. 

Za neúmyselnú vraždu nie je človek 

morálne zodpovedný. Ale nemôže byť 

ospravedlnený od ťažkého previnenia ten, 

kto bez primeraných dôvodov konal tak, 

že spôsobil smrť, hoci nemal úmysel ju 

zapríčiniť (porov. KKC 2269). 

Tieto slová môžeme aplikovať aj na 

obchodníkov, ktorí kvôli zisku predávajú 

narkotiká, tabakové alebo alkoholické 

výrobky mladistvým. Sú teda nepriamo 

zodpovední za ich smrť napríklad 

v dôsledku rakoviny. 

Nepriamy podiel na smrti môžu mať 

i zdravotníci pracujúci na klinikách 

vykonávajúcej potrat. Ak sa na takomto 

čine akokoľvek podieľajú, hoc i nepriamo, 

alebo mu nebránia vo vykonávaní, nesú 

zaň istý stupeň zodpovednosti. 

Toto Božie prikázanie však v sebe 

nezahŕňa iba negatívny postoj, práve 

naopak – pozitívne nabáda chrániť 

a zodpovedne sa starať o svoj, ale aj cudzí 

život. Jedinec je pritom povinný použiť 

primerané prostriedky na zachovanie 

telesného života.  

Každý bezpodmienečne potrebuje 

spoznať zmysel svojho života a života 
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iných, aby mohol dobre a zodpovedne žiť 

sám i v spoločenstve.  Jedným 

z najdôveryhodnejších svedkov, ktorí 

nám pomôžu nájsť vlastnú hodnotu je 

najbližšia rodina. 

Predovšetkým starí ľudia predstavujú 

„historickú pamäť“ najmladších generácií 

a sú nositeľmi základných ľudských 

hodnôt. Je potrebné navrátiť dôstojnosť 

starým ľuďom a taktiež ich čestné miesto 

v kruhu rodiny. 

Aj postihnutý človek je 

plnohodnotným človekom a nesmú sa mu 

upierať žiadne jeho práva. Žiadny 

hendikep alebo znetvorenie jedinca 

nemôže byť dôvodom 

na jeho zabitie, pretože 

potom by sme smelo 

mohli zahubiť napr. 

každého, kto má inú 

farbu pleti alebo iné 

pohlavie, ako si 

želáme. 

Ak skutočne priznáme dôstojnosť 

každému človeku, nikdy ho nemôžeme 

degradovať na obyčajnú vec, s ktorou 

možno akokoľvek manipulovať. 

Dôležitú podkapitolu tvorí aj 

starostlivosť o svoje zdravie. Zdravie 

možno charakterizovať ako normálny stav 

organizmu, bez prítomnosti akejkoľvek 

choroby. Je psychickým a fyzickým 

stavom organizmu, pri ktorom všetky 

jeho funkcie fungujú optimálne. Tento 

stav sa však mení, je ovplyvňovaný 

vonkajšími i vnútornými vplyvmi, 

prostredím, spoločnosťou, ktoré útočia na 

všetky jej zložky. 

Starostlivosť o zdravie je potrebné 

chápať ako odpoveď na Stvoriteľský dar 

života. Ak jedinec nemá pevné a zdravé 

korene, nepozná svoju hodnotu, stáva sa 

ľahkým terčom manipulácie. Pod 

vplyvom spoločnosti podľahne 

spoločenskej väčšine, novým trendom 

a štýlu života a začína si ničiť zdravie už 

v skorom štádiu adolescencie. 

Najkritickejšia je kríza identity 

spojená s pubertou a postpubertou. 

Alkohol, drogy, 

tabakové výrobky, 

ale aj virtuálne 

závislosti a médiá, 

dokážu z človeka 

utvoriť trosku. Aj 

v dnešnej kultúre je 

potrebná prevencia 

a informovanosť o zhubných vplyvoch na 

organizmus. 

Ďalšia otázka v tejto téme sa týka 

transplantácií. Cirkev učí že rozumné 

darovanie orgánu, ktoré druhému 

zachraňuje a prinavracia lepší život, je 

naplnením najvyššieho ľudského 

poslania, službou životu s vysokou 

mravnou hodnotou. Zdôraznila však i to, 

že je vždy potrebné rešpektovať etické 

podmienky celého procesu.
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Liturgický program 

Liturgický program po Nedeli o Zachejovi  

od 19.01. do 25.01. 2026 

  

 

 

 
 

Pondelok 

19.01.      

Prepodobný otec  

Makarios Egyptský 

06:30 sv. lit. (csl.)             † Jaroslav (panychída)   

18:00 sv. lit. (slov.)   † Milan, Mária (panychída) 

Utorok 

20.01. 

Prepodobný a bohonositeľný otec 

Eutymios Veľký 

  

06:30 sv. lit. (csl.)                    † Michal, František 

18:00 sv. lit. (slov.)               1.  † Eva (panychída) 

                                                                      2.  † Margita 

Streda 

21.01. 
Prep. otec Maxim Vyznávač 

 

06:30 sv. lit. (csl.)                    † Juraj (panychída) 

18:00 sv. lit. (slov.)                           † Irena, Anton 

Štvrtok 

22.01. 

Sv. apoštol Timotej 

Sv. prepodobný mučeník 

Anastáz Perzský 

06:30 sv. lit. (csl.)      * Marta, o. Peter, Terézia... 

18:00 sv. lit. (slov.)                   † Igor (panychída) 

Piatok 

23.01. 

Sv. mučeník Agatanel 

 zdržanlivosť od mäsa 

 

06:30 sv. lit. (csl.)                               * Ľuboš s rod. 

18:00 sv. lit. (slov.)             † Pavlína (panychída) 

Sobota 

24.01. 
Prepodobná matka Xénia Rímska  

 

07:00 sv. lit. (csl.)             † Helena, Jozef, Angela 

17:00  Veľká Večiereň 

18:00 sv. lit. (slov.)           † Juraj, Anna, Ján, Ján   

 

 
Nedeľa 

25.01. 

 

Nedeľa o mýtnikovi 

a farizejovi  
 

 

Sv. Gregor Teológ, 

konštantínopolský arcibiskup  

 

 hl. 8 

07:30 sv. lit. (slov.)              * Ľubomír, Vladimír                      

 

 

09:00 sv. lit. (csl.)                             * za farnosť 

11:00 sv. lit. (slov.)       * Dáša, František, Adam 

17:15  Večiereň  (slov.)       

18:00 sv. lit. (slov.)                          * Mária s rod. 
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Liturgický program 

Liturgický program po Nedeli o mýtnikovi a farizejovi  

od 26.01. do 01.02. 2026 
 

 

 

 

Pondelok 

26.01.      

Prepodobný otec Xenofont,  

jeho manželka Mária a synovia 

06:30 sv. lit. (csl.)               †  Jozef, Zuzana, Jozef   

18:00 sv. lit. (slov.)                 †  Jozef (panychída) 

Utorok 

27.01. 

Prenesenie pozostatkov 

sv. Jána Zlatoústeho 

  

06:30 sv. lit. (csl.)                                           † Peter 

18:00 sv. lit. (slov.)                                       * Mária 

Streda 

28.01. 
Prep. otec Efrém Sýrsky 

 

06:30 sv. lit. (csl.)  † Michal, Verona, Ján, Mária 

18:00 sv. lit. (slov.)                          * Helena s rod. 

Štvrtok 

29.01. 

Prenesenie pozostatkov svätého 

hieromučeníka Ignáca 

Bohonositeľa 

06:30 sv. lit. (csl.)                       † Vasiľ 
(panychída)                        
17:00  Veľká Večiereň 

18:00 sv. lit. (slov.)      1.  † Margita (panychída) 

                                                     2.  † Andrej, Mária 

Piatok 

30.01. 

Traja svätí svätitelia Bazil Veľký, 

Gregor Teológ a Ján Zlatoústy  

voľnica 

 

06:30 sv. lit. (csl.)                                       * Alžbeta      

18:00 sv. lit. (slov.)                                       * Viliam   

Sobota 

31.01. 

Svätí divotvorcovia a nezištníci 

Kýros a Ján 

 

07:00 sv. lit. (csl.)                    † Helena, František 

17:00  Veľká Večiereň 

18:00 sv. lit. (slov.)   † Demeter, Alžbeta, Michal...   

 

 
Nedeľa 

01.02. 

 

Nedeľa 

o márnotratnom 

synovi  
 

Sv. mučeník Tryfón 

 

 hl. 1 

07:30 sv. lit. (slov.)                                     * Emília                      

 

 

09:00 sv. lit. (csl.)                             * za farnosť 

11:00 sv. lit. (slov.)                                      * Šimon 

17:15  Večiereň  (slov.)       

18:00 sv. lit. (slov.)        * rod. Tarčová, Gribová 
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Traja svätí svätitelia, veľkňazi Bazil Veľký, 

Gregor Teológ a Ján Zlatoústy 
(Liturgický kalendár - 30. január) 

 

Ide o pomerne „mladý“ sviatok vo 

východných cirkvách. Vznikol ako 

odpoveď na spory v 11. storočí 

v Konštantínopole o tom, ktorý spomedzi 

týchto hierarchov je najväčší 

a najvýznamnejší. 

Spor sa napokon podarilo 

urovnať vďaka všeobecnému 

prijatiu návrhu Jána 

Mavropoua, biskupa 

v pontskej Euchaite, aby 

konštantínopolská cirkev 

zaviedla na 30. januára 

spoločný sviatok pre všetkých 

troch hierarchov. 

Existuje tiež tradícia 

opradená legendami, podľa ktorej sa 

biskupovi Jánovi zjavili traja 

hierarchovia, najprv jednotlivo a potom 

spoločne, a povedali mu: „Pred Bohom 

sme si rovní. Hlásali sme mier a usilovali 

sa o jednotu kresťanstva. A teraz si 

prajeme pokoj medzi kresťanmi. Na 

dôkaz našej rovnosti pred Bohom nám 

ustanovíš v jeden deň spoločný sviatok. 

My na svojich ctiteľov budeme pamätať 

v príhovore pri Božom tróne. “ 

Význam svätcov je vyjadrený aj tým, 

že v kalendári Gréckokatolíckej cirkvi 

každý z nich má aj samostatnú 

spomienku: Bazil Veľký 1. januára; 

Gregor Teológ 25. januára a Ján Zlatoústy 

13. novembra (a 27. januára sa slávi 

prenesenie jeho telesných pozostatkov 

z vyhnanstva do 

Konštantínopolu). 

Vo svete, v ktorom sa 

neustále prehlbuje 

polarizácia, je to posolstvo 

jednoty. Traja svätitelia sa 

o ňu usilovali teológiou 

v praxi. Teológia pre nich 

bola modlitbou, nielen iba 

nejakým myšlienkovým 

experimentom. 

Súčasník troch svätcov, askéta 

Evagrius Pontský, to vyjadril často 

citovanou vetou: „Keď si teológ, modlíš sa 

naozaj, a keď sa modlíš naozaj, potom si 

teológ.“ Vyjadrené inými slovami: 

„Teológia znamená žiť v Bohu a nechať 

Boha žiť v nás.“ 

Sviatok Troch svätiteľov má pre 

gréckokatolíkov na Slovensku osobitnú 

príchuť. Práve 30. januára 2008 pápež 

Benedikt XVI. povýšil Gréckokatolícku 

cirkev na Slovensku na metropolitnú 

cirkev sui iuris so sídlom v Prešove. 



01/2026 Farské zvesti 
___________________________________________________________  

 

8  

Akí sme bohatí?  
(príbehy pre potešenie duše) 

 

 

V jeden deň otec spolu so svojou 

bohatou rodinou zobral svojho syna na 

výlet po celej krajine, pretože mu chcel 

ukázať rozdiely medzi ľuďmi a hlavne mu 

chcel ukázať, akí chudobní sú ľudia 

v iných častiach krajiny. 

Strávili jeden celý deň a celú noc na 

farme jednej veľmi chudobnej rodiny. 

Keď sa vrátili z výletu, otec sa opýtal syna, 

„Tak ako sa ti páčil výlet?“  

„Bolo to veľmi pekné, tati!“  

„A videl si akí chudobní sú ľudia?“, 

spýtal sa ho otec.  

„Áno!“, odpovedal syn.  

„A čo si sa naučil?“, pýtal sa ďalej otec. 

Syn odpovedal „Všimol som si, že my 

máme doma jedného psa, no oni ich majú 

štyroch. Máme bazén, ktorý dosiahne až 

do stredu našej záhrady, oni majú jazero, 

ktoré nemá konca. V našej záhrade 

máme drahé dovezené lampy, oni majú 

tisíce hviezd. Naša záhrada je veľmi 

veľká, ale oni majú pre seba celú 

krajinu.“ 

Keď malý chlapec skončil, jeho otec 

nemal slov.  

A syn ešte dodal, „Ďakujem, tati, že si 

mi ukázal, akí sme chudobní!“ 

 
 

֍  ֍  ֍  ֍  ֍ 

 

Takí istí budú aj tu 
 

Pred bránami mesta sedel raz starý 

muž. Každý, kto chcel ísť do mesta, musel 

prejsť okolo neho. 

Jeden cudzinec sa zastavil a opýtal sa 

starca: „Povedz mi, akí sú ľudia v tomto 

meste?“  

„Akí boli tam, kde ste boli naposledy?“ 

opýtal sa ho starec.  

„Úžasní. Cítil som sa tam veľmi 

dobre. Boli priateľskí, veľkorysí a veľmi 

ochotní, keď bolo treba pomôcť.“ 

„Tak asi takí budú aj tu.“ 

Potom sa zastavil pri starcovi iný 

cudzinec. 

Aj on sa ho opýtal: „Povedz mi starec, 

akíže sú ľudia tu v meste?“ 

„Akí boli tam, kde ste boli 

naposledy?“, opýtal sa opäť starec. 

„Strašní. Boli hašteriví, nepriateľskí, 

nikto nikomu nepomohol.“ 

„Obávam sa, že takí istí budú aj tu“, 

odpovedal mu starec.

 


