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Arske zvesti

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
v Humennom

Vydané pre vnutornu potrebu farnosti

Blazeny, kto nestratil svoju nadej
(posolstvo papeza Leva na Svetovy den starych rodicov a seniorov)

Jubileum, ktoré prave prezivame,
nam pomaha objavit, Ze nadej je zdrojom
radosti vzdy, v kazdom veku. Ked je
potom zocelenid ohnom dlhého zivota,
stava sa zdrojom plnej blazenosti.

Svaté pismo uvadza viacero pripadov,
ked Pan zapojil do svojho planu spasy
muzov a Zeny vysSieho veku. Spomenme
si na Abrahama a Saru: uz v pokrocilom
veku neveriacky pocavaju BoZie slovo,
ktoré im slubuje syna. Neschopnost
splodit potomka zdanlivo uzavrela ich
pohl'ad
Podobne

o narodeni

nadeje do buduacnosti.

reaguje na  oznamenie
Jana Kustitela Zacharias:

s~Podla ¢oho to poznam? Ved ja som

starec a moja manzelka je v pokroc¢ilom
veku“ (Lk 1, 18). Staroba, neplodnost
a upadok zdanlivo ni¢ia nadeje vSetkych

tychto muzov a Zien na zZivot a plodnost.
A aj otazka, ktortt Nikodém Kkladie
JeziSovi, ked mu Ucitel hovori o ,novom
narodeni®, sa zda byt Cisto rétoricka: ,,Ako
sa moze clovek narodit, ked je uz stary?
Azda moéze druhy raz vojst do lona svojej
matky a narodit sa?“ (Jn 3, 4). A predsa
ked

samozrejma,

vzdy, sa zda, ze odpoved je

Pan prekvapi svojich
posluchacov spasnym zasahom.

Stari 'udia ako znamenia nadeje

V Biblii Boh viackrat prejavuje svoju
prozretelnost tym, Ze sa obracia na ludi
v pokrocilom veku. Tak je to nielen
v pripade Abrahama, Sary, Zachariasa
a Alzbety,

povolany oslobodit svoj I'ud, ked’ uz mal

ale aj MojziSa, ktory bol

osemdesiat rokov (porov. Ex 7, 7). Tymito

rozhodnutiami nas Boh udi, ze v jeho
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ociach je staroba casom pozehnania
a milosti a ze starsi I'udia sa pre neho
prvymi svedkami nadeje.

Zivot Cirkvi a sveta sa totiz da
pochopit len v néaslednosti generacii
a objatie starého ¢loveka ndm poméha
nekonci

pochopit, Ze histéria sa

v pritomnosti, ani sa nevycerpava
rychlymi stretnutiami a atrzkovitymi
vztahmi, ale smeruje do buddcnosti.
V Knihe Genezis nachadzame dojimava
epizodu pozZehnania, ktoré dal stary
Jakub svojim vnukom, synom Jozefa:
jeho slovéa ich povzbudzuja, aby s nadejou
hladeli do buditcnosti, ako v ¢ase BozZich
prislibeni (porov. Gn 48, 8 — 20). Ak je
teda pravdou, zZe krehkost starych ludi
potrebuje silu mladych, rovnako je
pravdou, Ze neskusenost mladych
potrebuje svedectvo starych, aby mohli
mudro planovat buddcnost. Ako casto
boli nasi stari rodi¢ia pre nas prikladom
viery a oddanosti, obcianskych cnosti
a socialnej angazovanosti, pamati
avytrvalosti v skaskach! Toto krasne
dediéstvo, ktoré nam odovzdali s nadejou
a laskou, ndm bude vzdy dovodom na
vd'a¢nost a napodobovanie.

Znamenia nadeje pre seniorov

Jubileum uz od svojich biblickych
pociatkov predstavovalo c¢as oslobodenia:
otroci boli oslobodeni, dlhy odpustené,
pozemKky vratené povodnym vlastnikom.
Bol to Bohom chceny cas obnovenia

spolocenského poriadku, v ktorom sa

napravili nerovnosti a utlak
nahromadené v priebehu rokov. Jezis$
znovu  pripomina  tieto  udalosti
oslobodenia, ked’ v nazaretskej synagoge
ohlasuje chudobnym radostnt zvest,
slepym, Ze budu vidiet, zajatym, Ze buda
prepusteni, a utlacanym néavrat k slobode
(porov. Lk 4, 16 — 21).

Ked sa pozerame na starych l'udi
z tejto jubilejnej perspektivy, aj my sme
povolani spolu s nimi prezivat

oslobodenie, najma od osamelosti
a opustenosti. Tento rok je vhodnym
momentom na jeho uskutoénenie: Bozia
vernost vlastnym prisl'ubom nés udi, ze
v starobe je blazena plnost a prava
evanjeliova radost, ktora od nas pozaduje,
aby sme zbtrali muary lahostajnosti, za
ktorymi sa stari l'udia casto uviazneni.
NasSe spoloc¢nosti, v kazdej zemepisnej
Sirke, sa prili§ casto zmieruja s tym, zZe
taka dolezita a bohata sucast ich Struktary
je odsunuta na okraj a zabudnuta.
Vzhl'adom na tato situéciu je potrebna
zmena pristupu, ktord bude svedcit
o prevzati zodpovednosti zo strany celej
Cirkvi. Kazda farnost, kazdé zdruZenie,
kazda cirkevna skupina sa ma stat
protagonistom ,revolucie® vdacénosti
a starostlivosti, ktort je mozné realizovat
castymi  navStevami  starSich l'udi,
vytvaranim sieti podpory a modlitby za
nich a s nimi, budovanim vztahov, ktoré
mozu poskytovat nadej a dostojnost tym,

ktori sa citia zabudnuti. Krestanska nade;j
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nas vzdy povzbudzuje, aby sme sa odvazili
na viac, aby sme mysleli vo velkom
a neuspokojili sa so status quo. V tomto
pripade, aby sme pracovali na zmene,
ktora starym I'nd'om vrati tictu a lasku.
Preto chcel papez Frantisek, aby sa
svetovy den starych rodi¢ov a seniorov
slavil predovSetkym stretnutim s tymi,
ktori st osameli. Z toho istého dévodu sa
rozhodlo, Ze ti, ktori tento rok nemoézu

777

prist do Rima na

puat, moézu ,ziskat
jubilejné odpustky,
ak navstivia na
primerany  dlhy
cas osamelych
starych ludi, [...]
takmer akoby
putovali za
Kristom, ktory je v nich pritomny (porov.
Mt 25 34 - 36)° (Apostolska
penitenciaria, Normy o udelovani
odpustkov pocas Jubilea roku 2025).
Néavsteva starsieho ¢loveka je sp6sobom,
ako stretnut Jezisa, ktory nas oslobodzuje
od l'ahostajnosti a osamelosti.

Aj v starobe mozno duafat

Kniha

blazenost patri tym, ktori nestratili nade;j

Sirachovcova hovori, ze
(porov. 14, 2), ¢im naznacuje, ze v naSom
zivote — najma ak je dlhy — mébze byt
mnoho dovodov, preco sa obzerat spat,
namiesto toho, aby sme hladeli do
budacnosti. Ako napisal papez FrantiSek
pocas svojej poslednej hospitalizacie

V nemochnici, Ze ,nase telo je slabé, no ani

tak nam ni¢ nemodze zabranit milovat,
modlit sa, darovat sa, byt jeden pre
druhého vo viere svetlym znamenim
nadeje“ (Anjel Pana, 16. marec 2025).
Maéame slobodu, ktorti nam zZiadne tazkosti
nemozu vziat: slobodu milovat a modlit
sa. VSetci, mozeme vzdy milovat a modlit
sa.

Dobro, ktoré prajeme nasim blizkym
— manzelovi, s ktorym sme stravili
vacSinu zivota, detom,
vnacatam, ktoré nam
sprijemnuju = dni -
nezmizne, ked nam
dochadzaja sily.
Naopak, casto prave ich
laska prebudza nasu
energiu a prindSa nam
nadej a ttechu.

Tieto znaky vitality lasky, ktoré maju
svoj povod v samotnom Bohu, nam
dodavaju odvahu a pripominaji nam, ze
shoct nas vonkajsi ¢lovek chradne, nas
vnutorny sa zo dra na dert obnovuje“ (2
Kor 4, 16). Preto, najma ked sme starsi,
vytrvalo déverujme Panovi. Nechajme sa
kazdy den obnovovat stretnutim s nim
vmodlitbe a vo sviatej omsSi. S laskou
odovzdavajme v rodine a v kazdodennych
stretnutiach vieru, ktort sme Zili tol'ko
rokov: vzdy chvalme Boha za jeho
dobrotivost, pestujme jednotu s naSimi
blizkymi, otvarajme svoje srdce tym, ktori
su najvzdialenejsi, a najma tym, ktori zija
v nudzi. Budme znameniami nadeje

v kazdom veku.
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Liturgicky program
Liturgicky program po 7. nedeli po Piatdesiatnici
od 28.07. do 03.08. 2025

06:30 sv. lit. (csl. T BoZena
Pondelok Sv. apostoli a diakoni Prochor, 3 (csl)
. . . -
28.07. Nikamor, Timén a Parmenas 18:00 sv. lit. (slov.) 1. * Vasil, Anna s rod.
2. * 0. Martin s rod.
06:30 sv. lit. (csl. T Maria, Anna, Ivan
Utorok Sv. mucenik Kallinik 3 (csl)
29.07. 18:00 sv. lit. (slov.) * Alexej
06:30 sv. lit. (csl.) * FrantiSek
Streda T I . o N s
20.07 Sv. apostoli Silas, Silvan a spol. | 18:00 sv. lit. (slov.) 1. * Elia$, Maria, Jozef
o 2, 7 Bartolomej
” 06:30 sv. lit. (csl.) * Peter, Lubomira
Stvrtok Sv. a spravodlivy Eudokim
31.07. 18:00 sv. lit. (slov.) + Marian (panychida)
Vynesenie Uct. a Zivot. Kriza )
06:30 sv. lit. (csl.) *SSR a NSI
Piatok Zaciatok postu pred sviatkom
.08. Zosnutia Bohorodick .
01.08 Y 18:00 sv. lit. (slov.) *SSR a NSI
zdrzanlivost od masa
: . lit. . T 7. ¢
- Prenesenie ostatkov 07:00 sv. lit. (csl.) z ruz. spolocenstva
02.08. sv. prvomucdenika Stefana 1781 L
18:00 sv. lit. (slov.) 7 Ema, Juraj... (panychida)
b
8. nedela po 08:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
Patdesiatnici
Prepodobni otcovia 10:00 sv. lit. (slov.) * Martina
Iz4k, Dalmat a Faust 17:15 Vedieren
18:00 sv. lit. (slov.) * Cudmila, Slavomir
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Liturgicky program
Liturgicky program po 8. nedeli po Patdesiatnici
od 04.08. do 10.08. 2025

06:30 sv. lit. (csl. T Vojtech, Maria
Pondelok Siedmi svati mladici z Efezu 3 (csl) J
04.08. 18:00 sv. lit. (slov.) + Maria (panychida)
06:30 sv. lit. (csl.) * Tomas
e Sv. muéenik Eusignios 17:00 Velké Vediereit
05.08.
18:00 sv. lit. (slov.) + Margita, Michal
Premenenie Pana 07:30 sv. lit. (csl.) * Marek, Marek, Viktoria
Streda n .
06.08. odpora¢any sviatok 16:30 sv. lit. (slov.) * za farnost
mirovanie | 18:00 sv. lit. (slov.) * Anna s rod.
v 06:30 sv. lit. (csl.) 7 Karol, Mikulas, Helena...
Stvrtok Prep. muéenik Domécius
07.08. 18:00 sv. lit. (slov.)  Mikulds, Rozalia
. Sv. vyznéava¢ Emilian, 06:30 sv. lit. (csl.) 7 Michal, Maria (panychida)
Piatok kyzicky biskup
08.08. Ve , . 18:00 sv. lit. (slov.) t Maria, Jan, Mikuldas...
zdrzanlivost od masa
07:00 sv. lit. (csl.) t Emilia
DT Sv. apostol Matej 17:15 Velka Veéiereti
09.08.

Nedel’a
10.08.

9. nedel’a po

Patdesiatnici

Sv. mucenik a archidiakon

Vavrinec

hl. 8

18:00 sv. lit. (slov.) 7 Helena, Michal, Helena, Jan

08:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

10:00 sv. lit. (slov.) * Milan s rod.
17:15 Vecieren

18:00 sv. lit. (slov.) * bohuznama rodina
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Liturgicky program
Liturgicky program po 9. nedeli po Pitdesiatnici
od 11.08. do 17.08. 2025

06:30 sv. lit. (csl.) Tt Maria

Pondelok s
11.08 Svity mucenik Euplos 18:00 sv. lit. (slov.) 1. *Ivan (panychida)
2. 1 Stefan, Mikulas, Anna, Jan, Anna
06:30 sv. lit. (csl. t Anna, Demeter, Michal...
Utorok Sv. mucenik Fotios a Anikét 3 (csl) rna, emeter, Aena
12.08. 18:00 sv. lit. (slov.) * Zdenko, Martina
Streda 06:30 sv. lit. (csl.) * Lubomir s rod.
Prep. otec Maxim Vyznavac ) .
13.08. 18:00 sv. lit. (slov.) * Radoslav, Miriam...
o ) 06:30 sv. lit. (csl.) t Maria, Peter
Stvrtok | Prenesenie uctyhodnych ostatkov
, v 17:00 Velka Vedieren
14.08. | prep. Teodoza, pecrského igumena i
18:00 sv. lit. (slov.) 7 Stefan, Maria, Viera, Maria
07:00 Utieren
Zosnutie Presviitej
Vv L] M * 4 .
Piatok Bohorodi¢ky 08:00 sv. lit. (csl.) Lydia
15.08. sviatok chramu | 10:00 sv. lit. (slov.) Pat deti a mladeze
mirovanie, vol’nica . ,
17:00 sv. lit. (slov.) * za farnost
07:00 sv. lit. (csl.) * Daniela, Jozef...
Sobota Sv. mudenik Diomédes 17:15 Velka Vedierei
16.08.

Nedel’a
17.08.

10. nedel’a po

Patdesiatnici

Sv. mucenik Myron
hl. 1

18:00 sv. lit. (slov.) 7 zrod. Prihodovej, Modrakovej

08:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

10:00 sv. lit. (slov.) * Gabriela
17:15 Vecieren

18:00 sv. lit. (slov.) * Stefania, Lukas
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Premenenie Pana
(liturgicky kalendar — 6. august)

Sviatok Premenenia Pana pripomina
premenenie JeziSa Krista na hore Tabor
(Mt 17, 1-13; Mk 9, 2-8; Lk 8, 28-36). Tu
ukazal svojim ucenikom, pred svojim
utrpenim, svoju slavu. Tento sviatok je
povazovany v Cirkvi za dbkaz, ze JeZis
Kristus je skuto¢ne Otcov odblesk.

Sviatok Premenenia patri k dvanastim
velkym sviatkom liturgického roku.
Zaciatok slavenia tohto sviatku siaha do
4. storocia, kedy sviata Helena dala
vybudovat na hore Tabor chram
zasvateny sviatku Premenenia Pana. V 6.
storo¢i sa uz tento sviatok slavil v celej

vychodnej cirkvi. Zo zadiatku sa sviatok
slavil vo februari, kedy uz zvycajne na
tento Cas pripadol post. Aby sa zachoval
slavnostny charakter sviatku, prelozil sa
na 6. augusta, teda na 40. den pred
sviatkom Povysenia svatého Kriza.

V Zapadnej cirkvi sa tento sviatok
objavuje medzi 7. a 8. storo¢im a ujimal sa
pomerne tazko. Bol slaveny v rozliénych
terminoch a ani v 12. storo¢i nebol
vSeobecne rozsireny na Zapade. Az papez
Kalixt III. ho v roku 1457 rozsiril na cela
cirkev a zaroven nariadil slavit 6. august
ako den pamiatky vitazstva nad Turkami.

Uspensky post - Spasivka

(post pred sviatkom Zosnutia Presvatej Bohorodicky)

Uspensky post je najmladsie postne
obdobie, prvé zmienky su az z 9. storocia.

Definitivne bol post do cirkevného
roka zavedeny na sneme v Carihrade
vroku 1166, kde bol vymedzeny aj cas
postu od 1. do 15. augusta.

Kazdy post ma byt obdobim
zintenzivnenia duchovného zivota.

Mnohi l'udia v dnesnej dobe sa topia
v prazdnote, chybaji im skutocné
hodnoty ato prave kvoli konzumizmu
a nenasytnosti.

Preto st posty uc¢innym liekom na

prazdnotu, frustraciu a ,,anavu zo zZivota®“.

Posledné dva vel'ké sviatky cirkevného
roka, ktoré s este pred nami, poukazuju
na ciel nasho zivota: premenenie
a prechod do nebeského kralovstva.

Prave Uspensky poOst je moznostou,
aby sme si tento ciel’ viacej pripominali,
aby sme na neho viacej sustredili svoje
usilie a nieco pren vykonali. O to viacej, ze
post vtomto letnom obdobi je ulahcéeny
dostatkom cerstvej zeleniny a ovocia.

Nech sa teda Spasivka stane obdobim
zberu nielen toho realneho ovocia, ale aj
obdobim zberu duchovného ovocia
v zivote kazdého jedného z nés.
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Malé svatenie vody
(komentar obradu svatenia vody )

Malé svatenie vody byva 1. augusta,
kedy sa tretikrat v roku vyklad4 uprostred
chramu svaty kriz. Toto malé sviatenie
vody sa nazyva aj ,augustové svitenie
vody“, vykonava sa obycajne aj vden
Prepolovénija, t.j. polovice Patdesiatnice,
kedy si pripominame ako Jezi§ v den
polovice zidovskej Patdesiatnice podal
Tudstvu ziva vodu, tecticu pre Zivot vecny.

Okrem toho sa posvitenie
vody vykonava pred liturgiou,
vden chramového sviatku,
alebo podla potreby Bozieho
Tudu. V Grécku byva zvykom
posviacovat vodu kazdy mesiac.

Posvitenie vody sa
vykonava v chrame, ale moze
sa vykonavat aj na inom
mieste, napriklad v dome. Na
stol  prikryty
plachtou sa postavi nadoba s vodou. Pred

liturgickou

vodu sa postavi jedna alebo tri sviece. Ak
je toto sviatenie vody vykonavané
1. augusta, vtedy knaz vynasa na hlave
kriz k miestu posvitenia.

Poriadok malého posvatenia vody sa
svojou Struktarou podoba utierni. VSetky
modlitby, ktoré st v nom zahrnuté,
vzyvaji BoZziu milost na vodu, aby ich
vyslobodila z  chorob, zarmutkov
a katastrof, ako aj aby im dala silu na
zachovanie viery a prekonanie hrieSnych

vasni.

Posvitenie vody v krestanskych
chramoch sa vykonava uz od prvych
storo¢i krestanstva. Viaceri cirkevni
historici a biskupi spominajui tento obrad
vo svojich dielach. Podla tradicie ho
zostavil rimsky biskup Alexander okolo
rokov 120-130 n. l.. Patriarcha Balsamon
z Antiochie poukazal na to, Ze otcovia
Trullského koncilu nariadili, aby sa

mensie posvitenie
vykonavalo v prvé dni
~ kazdého mesiaca, aby sa
pohanstvu
a odvrétila pozornost I'udi od

odolalo

vykonavania  pochybnych
carodejnickych ritualov.
Obrad bol nakoniec

zostaveny a upevneny v 9.
storoci.

Voda posvitena
v predvecer sviatku a na samotny sviatok
Zjavenia Pana sa nazyva sviatena voda,
pretoze skrze vnuknutie Ducha Bozieho
prijala velkt, Bozskd a zazraéni moc.
Preto mé tato voda medzi krestanmi
dolezité a rozsiahle vyuZzitie.

Svatenou vodou sa kropia domy
veriacich na sviatok Zjavenia Pana;
veriaci ju mozu pouzivat kedykolvek
svelkou tuctou, pit pred jedlom,
starostlivo ju skladovat pocas celého roka,
atak preukazovat starostlivost zdraviu
pre dusu i telo.



