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Kracajme spolo¢ne v nadeji
(z velkopOstneho posolstva papeza Frantiska)

Zaciname kazdoro¢nu puat Svitého
postu vo viere a nadeji. Cirkev, matka

nas pozyva,
pripravili srdcia a otvorili sa Bozej

a ucitelka, aby sme si
milosti, aby sme mohli s velkou radostou
slavit velkono¢né vitazstvo Krista, Pana,
nad hriechom asmrtou. V skuto¢nosti
Jezis Kristus, miftvy a vzkrieseny, je
stredobodom nasej viery a je garantom
nasej nadeje vo velké zasltbenie Otca,
ktoré sa uz uskuto¢nilo v Nom, jeho
milovanom Synovi. (porov. Jn 10, 28; 17, 3)

\Y% tomto obdobi,

obohatenom milostou Jubilejného roka,

Postnom

by som vam chcel ponuknut niekolko
uvah o tom, ¢o znamena kracat spolu
vnadeji a objavovat vyzvy k obrateniu,
ktoré Bozie milosrdenstvo adresuje nam

vSetkym.

Motto
jubilea ,Puatnici nadeje“ pripomina dlha

V prvom rade kracajme.
cestu izraelského TIudu do zasltdbenej
zeme opisant v knihe Exodus: tazka
cestu z otroctva k slobode, po ktorej tazi
a vedie Pan, ktory miluje svoj I'ud a je mu
vzdy verny. Tu vyvstava prva vyzva na
obratenie, pretoze vSetci sme Zivotnymi
putnikmi, ale kazdy si moze polozit
otazku: Ako sa necham spochybnit tymto
stavom? Som skutofne na ceste alebo
skor paralyzovany, staticky, ustrachany
a beznadejny, alebo uviaznuty vo svojej
zéne pohodlia? Hl'adam sposoby, ako sa
oslobodit Z0 situdcii hriechu
a nedostatku dostojnosti?

Po druhé, podme na tato cestu
spolo¢ne. Kracat spolu, byt synodalny, to
Cirkvi.

je povolanie Krestania st
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povolani cestovat spolu, nikdy nie ako
osameli cestujuci. Podme rovnakym
smerom, k rovnakému ciel'u, po¢avajme
sa navzajom s laskou a trpezlivostou.

V tomto P6stnom obdobi nas Boh
ziada, aby sme si overili, ¢i sme v nasich
zivotoch, v nasich rodinach, na miestach,
kde pracujeme, v nasSej farnosti alebo
reholnych  spolocenstvach, schopni
kracat s druhymi, pocavat, prekonat
pokuSenie stiahnut sa do vlastného
egoizmu a starat sa len o svoje potreby.
Pytajme sa pred Panom, ¢i sme schopni
spolupracovat ako biskupi, knazi,
zasviatené osoby a laici v sluzbe Bozieho
kralovstva; ak mame
Ustretovy postoj
s konkrétnymi
gestami k tym, ktori
sa k nam priblizuja
ak tym, ktori su
daleko; ¢i davame
Tudom pocitit, Ze sa sucastou komunity,
alebo ich drzime na okraji. Toto je druha
vyzva: konverzia na synodalitu.

Po tretie, kracame po tejto ceste spolu
v nadeji na zasltbenie. Nadej, ktora
nesklame (porov. Rim 5, 5), Gstredné
posolstvo Jubilea, nech je pre nas
horizontom postne;j cesty
k velkonoénému vitazstvu. Jezis, nasa
laska a nasa nadej, vstal z mftvych a zije
a kraluje v slave. Smrt sa premenila na
vitazstvo a tu lezi viera a velkd nadej

krestanov: vo vzkriesenie Krista!

Tu je tretia vyzva k obrateniu: vyzva
k nadeji, dovere v Boha a v jeho velké
zaslibenie, vecny zivot. Musime si
polozit otazku: Som presvedceny, ze Boh
mi odpusta hriechy? Alebo sa spravam,
ako keby som sa mohol zachranit? Tazim
po spase a vzyvam Boziu pomoc, aby som
ju prijal? Zijem konkrétne nadej, ktora
mi pomaha citat historické udalosti
anuti ma, aby som sa zaviazal
k spravodlivosti, bratstvu, starostlivosti
o nas spolo¢ny domov, aby nikto nezostal
pozadu?

Sestry a bratia, vd’aka BoZej laske
vJeziSovi Kristovi sme udrziavani
v nadeji, ktora
nesklame (pozri Rim
5, 5). Nadej je
Jkotvou duse”, ista
apevna. Cirkev sa
viiom modli, aby
LuSetei  ludia boli
spaseni® (1 Tim 2,4) a ocakava, Ze bude
v nebeskej slave zjednotend s Kristom,
svojim zenichom.

Takto sa vyjadrila svata Terézia od
Jezisa: ,Nadej, dusa moja, nadej. Nevies
diia ani hodiny. Budte bdeli, vsetko
prejde bleskovo, hoci vasa netrpezlivost
moze to, Co je isté, urobit neistym

a vel'mi kratkym ¢asom.”

Panna Maria, Matka nadeje, nech sa
za nas prihovara a nech nas sprevadza na

nasej postnej ceste.
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Post, pokanie, Cirkeyv...
(z myslienok teologa Alexandra Schmemanna)

Je nam hovorené, Ze pokanie je

zaciatkom a podmienkou pravého
krestanského zivota. Prvé slova, ktorymi
zacal Kristus svoje kazanie, boli: ,,Robte
pokanie!“ (Mt 4, 17).

Ale ¢o je pokanie? V zhone néasho
kazdodenného zZivota nemame cas, aby
sme nad tym uvazovali, preto si myslime,
ze vSetko, ¢o mame robitf v priebehu
Velkého postu, je zdrziavanie sa od
urcitych pokrmov, obmedzenie ,,zabavy*“,
pristapenie =k  spovedi, ziskanie
rozhreSenia od duchovného, prijatie
(jediny raz v priebehu celého roka!)

svatého

potom  si

prijimania a
namyslame, Ze sme
uplne ,v poriadku“ az
do nasledujaceho roka.
V kazdom pripade musi
existovat pricina, kvoli
ktorej Cirkev vy¢lenila
sedem tyzdnov ako zvlastne obdobie pre
pokanie a kvoli ktorej nas vyzyva
k dlhotrvajicemu duchovnému usiliu.
Vsetko toto sa rozhodne musi dotykat
mna, mojej viery, mojho Zzivota, mojho
¢lenstva v Cirkvi. Nie je potom mojou
prvou povinnostou snazit sa pochopit
ucenie mojej Cirkvi o Velkom poste,

snazit sa byt pravoslavnym krestanom

nielen pomenovanim, ale samotnym
zivotom?

Na otéazky: ,,Co je pokdanie? Na ¢o ho
potrebujeme? Ako ho mame
uskutocriovat?“ dava odpoved Velky
post. Je to skutoéne skola pokania, do
ktorej ma kazdy krestan vstapit kazdy
rok, aby prehibil svoju vieru, aby
prehodnotil, a ak je to mozné, i zmenil
svoj Zivot. Je to zazracné putovanie
pramenom

k samotnym viery  —

k znovuobjavovaniu ozajstného
duchovného spdsobu Zivota.

St to formy a duch velkopoOstnych
bohosluzieb, prostrednictvom ktorych
Cirkev

vyznam tohto

odhaluje

unikatneho obdobia.
Preto sa toto strucné
objasnenie Velkého
postu zaklada
hlavne, hoci nie vyluéne, na
bohosluzbach Velkého poéstu. Dafam, ze
citatel spoznd, Ze na tomto svete nie je
ni¢ také pekné a hlboké, insSpirované
a insSpirujuce, ako to, ¢o nam Cirkev,
nasa Matka, odhaluje a ¢im nas Stedro
obdarava v okamziku, ked vstupujeme

do poZehnaného obdobia ,velkopOstne;j

jari®.
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Bohosluzba Vel’kého postu
(zakladné charakteristiky bohosluzby Velkého postu)

Velky poOst sa vyznacuje aj svojou
bohosluzbou. Postna bohosluzba sa lisi
od zvycéajnych bohosluzieb tym, Ze je
v nej viac modlitieb, viac zalmov a c¢ita sa
vacSie mnozstvo citani zo Starého
zakona.

Podstatou tychto bohosluzieb je
vel’ky duch pokania alatosti nad
hriechmi. M4 aj svoju vlastna
liturgickG knihu — Poéstna triod’. Ta
obsahuje spevy, verse a kdnony a biblické
¢itania na kazdy den
velkopdstneho obdobia.
Piesne triody boli
zostavené prevazne po
vytrateni katechumenatu,
t. j. pripravy na krst
dospelych kandidatov pri
vstupe do Cirkvi. Ich doraz preto
nespociva na krste, ale na pokani.

Dnes iba velmi malo Tudi pozna
arozumie jedine¢nej krase ihlbke tejto
velkopdstnej hymnografie. Ignoracia
triody je hlavnou pri¢inou pomalej
zmeny vsamotnom chipani Velkého
postu, jeho ciela a zmyslu — zmeny, ktora
sa krok za krokom usadzovala
v krestanskej mentalite a zredukovala
Velky poOst na pravny zavazok a subor
diétnych zakonov.

------

postu sa dnes Uplne vytratila ajedina

4
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cesta spit k jej obnoveniu vedie prave cez
pozorné nacavanie textov triody. Je
napriklad priznacné, ze prave tieto texty
casto varuju pred formalnym chipanim
a prezivanim postu.

Hlavné myslienky postnych
bohosluzobnych textov vo vSeobecnosti
sa zameriavaji na podstatu telesného
a duchovného postu, ako aj vyjadrenia
Tudske;j modlitby,

milosrdenstva a poukazuji na vyznam

pokory, ducha

postu v procese
spasy.

Telesny post
je docasné
zrieknutie sa
masitych jedal,
mliecnych
vyrobkov, vina astriedme poZivanie
rastlinnych pokrmov. To v nas hasi
bludnt

obzerstva a uschopnuje pocitovat a prijat

ziadostivost vyberavosti,
Boziu blahodarn silu.
Duchovny post spociva
v odstraneni vasnivych myslienok, citov
a ostatnych neresti. V1iiom sa kazdy ma
dat niest milostou modlitby, skutkami
pokory amilosrdenstva. Sucasne je
dolezité, aby sme sa zapalili ¢istou laskou
kBohu aludom. Tu hlavni dlohu
pokora, modlitba

zohrava kajaca

a milosrdenstvo.
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Postny ¢as ako milostivé obdobie pokania
(spiritualny pohl'ad na Velky post)

Postne obdobie (Styridsiatnica) je
c¢asom, kedy si mame uvedomit Kristovo
utrpenie, jeho obetu alasku k ¢loveku
ana zaklade tejto skutoCnosti urobit
sebareflexiu pre svoj vlastny zivot a svoje
miesto  vspolocnosti  ispolocenstve,
v ktorom Zijeme.

Postne obdobie je vSak v prvom
rade milostivym obdobim pokania!

Co je to vSak pokanie? Na ¢o ho
vlastne potrebuje dnesny ¢lovek? Ako ho
ma uskutocénovat v dneSnom svete?

Odpovede na tieto otazky dava
prezivanie Velkého poéstu. Je to totiz
Skola pokania, do ktorej ma kazdy
krestan vstipit kazdy rok, aby prehibil
svoju vieru, aby prehodnotil, a ak je to
mozné, aj zmenil svoj zivot. Je to
samotnych

objavovanie pramenov

krestanskej  viery. Pokanie je
zacCiatkom a podmienkou pravého
krestanského zivota.

Pokanie je tazba po oslobodeni sa od
svojich slabosti a nedokonalosti, snaha
dat si do poriadku svoje vztahy s Bohom
a bliznymi.

Pokanie sa prejavuje rozmanitymi
sposobmi. Svaté Pismo a cirkevni
Otcovia zdoOraznuji najma tri formy:

post, modlitbu a almuznu. Post,

modlitba a almuzna sa akoby dopravné
znacky, ktoré nas vedd spravnym
smerom - smerom k Bohu.

P6stom sa zriekame dovolenych
a prijemnych veci ako je jedlo, napoje,
televizia... Nie je to vSak Ccas
sebatryznenia, ale ¢as oslobodenia sa od
toho, o nas sputava. Kazdy by mal
zistovat, ¢o ho sputava a ¢o ho z tychto
put moze vyslobodit.

Post nie je diéta. Diétou sa
zameriavame na seba, postom na
Boha. Prvotnym cielom postu je stat sa
vedomym svojej zavislosti na Bohu: Ak
mame vzdy jedenia a pitia nadostac,
lahko sa staneme prili§ sebaistymi,
vidiac len svoje vlastné schopnosti,
a podliechame faloSnému pocitu tuplnej
nezavislosti a sebestacnosti, vSetko nam
je samozrejmé.

V poste nejde o zapas proti telu,
ale kvoli telu a kvoli
dusi. Zavrhovanim toho, ¢o je hrieSne
vnasej voli, nenivocime telo, stvorené
Bohom, ale uvadzame ho k jeho pravej
rovnovahe a slobode.

V modlitbe hladame blizkost
Boha, rozpravame sa s Bohom
a obnovujeme si nase priatel’stvo

s Nim. Jezis casto vyhladaval samotu,

5
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kde ni¢ nezakryvalo pohl'ad na Boha, kde
ho nevyrusoval hluk. Preto Jezi$ hovori:
-Ked" sa ty ides modlit, vojdi do svojej
izby, zatvor za sebou dvere a modli sa
k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.
A tvoj Otec ta odmenti, lebo on vidi aj
v skrytosti.“ (Mt 6, 6).

Teda nielen post, ale aj
modlitba. PretoZze post
bez modlitby je iba
nejakou diétou.
Arovnako plati aj to, Ze
modlitba bez poéstu je
iba hovorenie mnozstva
slov.

Almuzna rozmnozuje nasu
lasku. Prava laska je ta, ktora sa vie
obetovat, ktora vie darovat Cosi zo seba.
Kto je zavisly, kto je pripatany k veciam,
nedokaze otvarat ani srdce, ani ruku.
Okolo nas sa vzdy najde dostatok T'udi,
ktori potrebuji nasSe otvorené srdce
aruky. Chce to len mali¢kost - mat
otvorené oci a najst si ¢as pre druhého.

Modlitba je prostriedok, ktory nam
pomaha vidiet veci pravdivo.

Almuzna je konkrétnym skutkom,
ktory poméha vidiet v druhom c¢loveku
brata. Postom naSa voOla precita, aby
znovu slazila Bohu.

Post robi cloveka vnimavym na Boha
a zaroven dava sktsenost, Ze jedine Boh

moze uhasit nas hlad a smad.

Post, modlitba a almuzZna nikdy
nie sa cielom. Su to len prostriedky,
cez ktoré sa mame dostat k ciel'u, ktorym
je obratenie srdca! Velmi pekne to
vyjadril papez sv. Lev Velky. ,Podstatou
nasho postu nie je zdrzanlivost od
pokrmov. Ked' neodvadzame
svoju dusu od neprdvosti a ked’
nedrzime svoj jazyk na uzde
pred znevaZovanim svojich
bliznych, potom odopierame
svojmu telu pokrm bez uzitku.“

Aj ztychto naznacenych
charakteristik vyplyva, Ze podla
byzantskej tradicie sa pdstna
disciplina sklada z troch samostatnych
Casti:

> telesny alebo vonkajsi post, ktory
zahfnia zdrziavanie sa urcitych
jedal, napojov a zabavy,

» duchovny alebo vnuatorny post,
ktory pozostava zo zdrziavania sa
,vSetkého zla“ — hriechu,

» duchovna obnova, ktora sa
dosahuje praktizovanim cnosti
a dobrych skutkov.

Cirkevni Otcovia trvali na tom, aby sa
veriaci pocas Velkého postu zacastnovali
na postnych bohosluzbach, ktoré boli
obohatené o dojimavé liturgické hymny,
kajticne modlitby a poklony.

Vidime, Ze zmena srdca, jeho

obratenie k Bohu, je cielom postu.
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Liturgicky program
Liturgicky program po Syropostnej nedeli
od 03.03. do 09.03. 2025

Svati mvuc,anm EuFroplos e.l Jeho 06:45 Velkopdstny moleben
Pondelok | spolo¢nici Kleonik a Bazilisk
03.03. Zadiatok Sty;ﬁ:?;;:g:t 17:00 Kajici kanon sv. Andreja Krétskeho
06:45 VelkopOstny moleben
Uil Pre. otec Gerasom od Jordana
04.03. 17:00 Kajuci kanon sv. Andreja Krétskeho
16:30 Krizova
Streda Sv. mucenik Konén 6:30 Krizova cesta
.02. 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. * Peter
05.03 zdrzanlivost od miésa o
2. 7 Anna, Vasil
~ 06:45 VelkopOstny moleben
Stvrtok 42 svati mucenici z Amoria
06.03. 17:00 Kajuici kanon sv. Andreja Krétskeho
Sv. hieromu¢. biskupi v Chersone... | 16:30 Krizova cesta
Piatok zdrzanlivost od miasa
07.03. posvitenie kolivy |17:00 Lit. VPD (slov.) *SSR a NSI
07:00 sv. lit. (csl.) 1. 7 Taras
2. 7z ruzencového spolocenstva
Sobota | Prep. otec a vyznavac Teofylakt,
17:15 Velka vecieren
08.03. nikomédijsky biskup 7 v
18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7o0. Emil
2. * Miroslav (panychida)
A 07:30 sv. lit. (slov. * Miroslav, Natalia...
1. postna nedela 753 (o)
. 09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
del ortodoxie
Nedel'a 11:00 sv. lit. (slov.) * Irena
09.03. 40 svati mucenici zo Sebastey
17:00 Velkopostna vecieren
hl. 1
Zbierka: Charita | 18:00 sv. lit. (slov.) * Tadeas
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Liturgicky program

Liturgicky program po 1. postnej nedeli

od 10.03. do 16.03. 2025

Pondelok Svity muéenik Kodrat
10.03. a spoloénici 17:00 VelkopoOstna vecieren
Utorok Sv. Sofronios, 06:45 VelkopOstny moleben
11.03. jeruzalemsky patriarcha 17:00 Velkopodstna vecieren
Prep. otec a vyznavac 16:30 KriZovéa cesta
Streda Teofan Segriansky )
12.03. 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. Maria
zdrzanlivost od méasa 2. * Andrej
- Prenesenie pozostatkov 06:45 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho
Stvrtok sv. Nikefora,
13-03- | konstantinopoského patriarchu | 17:00 Velkopostna vediereti
. Prep. otec Benedikt 16:30 KriZova cesta
Piatok
17:00 Lit. VPD (slov. 1. 7 Michal
14.03. zdrzanlivost od méasa 7 ( )
2. 7Jan, Helena
07:00 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)
51‘5’1’(?;3 2. zddusn4 sobota 17:15 Velka veéierem

2, postna nedela

Svati mudéenici Sabinus a

Papas

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (hramoty)

07:30 sv. lit. (slov.) * Robert, Lubica...

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Maria

17:00 Velkopostna veéieren

18:00 sv. lit. (slov.)
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Modlitba sv. Efréma Syrskeho
(velkopdstna bohosluzba)

Velkopostna modlitba sv. Efréma
Syrskeho je suacastou skoro kazdej
bohosluzby byzantského obradu pocas
Svitej a velkej Styridsiatnice (od
pondelka do piatku), pricom vyraznym

sp6sobom vystihuje podstatu
liturgickych p6stnych tkonov.
Jedine¢nym sp6sobom totiz

vymenuva vSetky negativne i pozitivne
prvky pokania a predklada to, éoho sa

ma veriaci ¢lovek zbavit a k ¢omu mame

dospiet v ramci individualneho
velkopdstneho tsilia.
Poklony sa dolezitou sucastou

modlitby, ktora sa snazi do pokania
zapojit nielen duSu, ale aj telo, teda
celého cloveka.

V sobotu a nedelu sa tato modlitba
nemodli, ani sa nerobia velké poklony,
lebo st to dni, kedy sa oslavuje spasa
¢loveka.

Tradicia pripisuje tato modlitbu
jednému z velkych ucitelov duchovného
zivota, sv. Efrémovi Syrskemu. Sv. Efrém
pochadzal z naboznej rodiny, ked’ dospel
a dal sa pokrstit odiSiel do puste, kde sa
uéil duchovnému zivotu pokanim. Tu
stravil niekolko rokov. Ked sa vratil

chodil po kraji a priviedol mnoho dusi (aj

heretikov) k obrateniu. Ked sa sv. Efrém
dozvedel o velkom kazatelovi sv. Bazilovi
Velkom, vybral sa za nim do Kapadocie,
aby sa s nim mohol osobne stretnat. Tam
ho sv. Bazil vysvitil za diakona. Za knaza
sa nechcel dat vysvitit, necitil sa toho
hodny. Po preziti mnohych rokov
v sluzbe Panu Bohu zomrel v roku 373.
Pisal vierou¢né a mravoucné spisy,
kazne, pohrebné re¢i aexegetické
vyklady takmer celého Sviatého pisma.
Okrem toho zlozil cirkevné hymny, basne
a piesne. Medzi jeho mnohymi pou¢nymi
slovami sa nam zachovala aj tato
velkopdstna modlitba.

Pri modlitbe sa vidy robia
(Velka

metania) a Mald poklona. Velka

poklony: Velkd poklona
poklona sa robi tak, ze kl'akneme na
kolena, hlavu sklonime tak, Ze sa ¢elom
dotkneme zeme, a vstaneme. Pritom sa
prezehname (niekde je zvykom na
zaciatku  poklony - teda pred
poklaknutim, inde az pri vstavani). Mala
poklona sa robi tak, Ze sa ohneme
v pase, pravi ruku vystrieme smerom
kzemi (pripadne sa jej aj prstami
dotkneme), potom sa vystrieme a pritom

sa prezehname.
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Boli to nase hriechy
(pribehy pre poteSenie duse)

Misionar prisiel na novi misijna
Vybalil

predovsetkym velky misionarsky kriz

stanicu. svoju Dbatozinu -
s telom Ukrizovaného. Misionarsky kriz
zasadil do zeme v pritomnosti
domorodcov, ktori taky kriz este nikdy
nevideli.

Naraz sa ozval nacelnik domorodcov:
»Pocuj, biely misionar, - to ale musel byt
velky zlo¢inec na tom dreve, Ze ho tak
strasnou smrtou popravili!“

SMYylis sa, nacelnik®, odvetil misionar.
»Nikdy nebolo lepsieho a svdtejsieho

¢loveka na zemi nez bol on!“

~lak potom musel byt velkym
zlo¢incom ten, ¢o mu taku bolestnit smrt
zapricinil'®

,<T0 mas pravdu, nacelnik!®
poznamenal misionar. ,,A aby si vedel,
hned’ ti poviem, Ze tym zlo¢incom som
bol vlastne ja, ale aj ty, ba vsetci ludia
na svete!*

A misionar nato zacal svoju prva
misijnad  kazen: o Bohu, o stvoreni
cloveka, 0 dedi¢nom hriechu,
o prislibeni Vykupitela, o samotnom
vykipeni, o vykdpeni smrtou JeZisa

Krista na krizi.

$SSFSF

Kriz do kazdého krestanského domu

V meste Boas v USA ucitel rozdal
detom listky, na ktorych bol nakresleny
dom. Na obrazku chybalo niekolko
drobnosti.

w,Pozrite sa dobre na tento dom",
povedal, ,,a dokreslite, ¢o tam chyba.*

Deti si chvilu prezerali obrazok,
potom vzali ceruzky a dali sa do prace.
Jeden chlapec namaloval bleskozvod,
druhy komin, treti moderné rolety do

okien, cez ktoré bolo vidiet radio

a chladnicku. Jedno dievéa namalovalo
kriz na stenu.

Iste, v dome st potrebné televizory,
chladnié¢ky, néabytok, zaclony a mnoho
inych veci, ale bez kriza by to nebol
krestansky dom.

Kriz naznacuje, Ze v tejto rodine je
Jezi§ Kristus a ze tato rodina chce zit
podla jeho evanjelia.

,Co je laska, poznali sme z toho, Ze

on polozil za nas svoj zivot“ (1 Jn 3, 16).
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Kriz ako symbol Jezisovej lasky
(vymaluj si pomécku na Velky post)
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