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Farske zvesti

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky

v Humennom

Rocnik: 16. Rok: 2023

Vydané pre vniitornii potrebu farnosti

Cislo: 5

Postna askéza — synodalna cesta

(posolstvo papeza Frantiska na Velky post 2023 — 2. ¢ast)

Zizitok ucenikov na vrchu Tabor je
eSte bohatsi, ked sa pri premenenom
JeziSovi zjavia MojziS§ a Elias, ktori
predstavuju Zakon a Prorokov (porov. Mt
17, 3).

Kristova novost je naplnenim Starej
zmluvy a prisltibeni; je neoddelitelna od
dejin Boha s jeho l'udom a odhaluje ich
hlboky zmysel.

Podobne aj synodilna cesta je
zakorenend v tradicii Cirkvi a zaroven

otvorena novosti. Tradicia je zdrojom

ooooo

pricom sa vyhyba protichodnym
pokuSeniam k nehybnosti

a improvizovanému experimentovaniu.
Asketicka postna cesta a podobne aj

synodalna cesta maju za ciel premenu,

Premenu, ktora

osobnti 1 cirkevnt.

voboch pripadoch nachadza svoj vzor
vJeziSovi a deje sa skrze milost jeho
velkono¢ného tajomstva. Aby sa tato
premena v nas v tomto roku mohla
uskutoc¢nit, rad by som navrhol dve
~cesty”, po ktorych by sme mohli stupat
spolu s JeziSom a dosiahnut s nim ciel.

Prva savisi s prikazom, ktory Boh Otec
adresuje ucenikom na vrchu Tabor, ked
kontempluja premeneného Jezisa. Hlas
z oblaku im hovori: , Poc¢iivajte ho“ (Mt
17, 5).

Prvy pokyn je teda velmi jasny:
pocuvajte Jezisa. Postne obdobie je casom
milosti do tej miery, do akej po¢ivame
toho, ktory k ndm hovori. A ako k nam
hovori? PredovsSetkym v Bozom slove,
ktoré nam Cirkev ponuka v liturgii:

nenechajme ho padnit na netrodnu
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podu; ak sa nemozeme vzdy zacastnit na
svatej omsi, ¢itajme si biblické ¢itania den
¢o den, hoci aj s pomocou internetu.

Okrem Pisma k nadm Pan hovori
vnaSich bratoch a sestrach, najma
vtvarach a pribehoch tych, ktori st
v nudzi. Chcel by som vsak doplnit aj d’alsi
aspekt, ktory je v synodalnom procese
vel'mi dolezity: pocivanie Krista sa deje aj
cez pocavanie naSich
bratov a sestier v Cirkvi.
Toto vzajomné pocavanie,
ktoré je v niektorych
fazach synody hlavnym
cielom, je vzdy v metode
a Style synodalnej Cirkvi
nevyhnutné.

Ked ucenici poculi Otcov hlas, ,padli
na tvar a vel'mi sa bali. No pristapil k nim
Jezis, dotkol sa ich a povedal im: , Vstarite
a nebojte sa!‘ A ked zdvihli o¢i, nevideli
nikoho, iba Jezisa“ (Mt 17, 6 — 8). Tu je
druhy pokyn pre tento postny cas:
neuchyl'ujte sa k ndboznosti, ktort tvoria
mimoriadne udalosti ¢i sugestivne zazitky
zo strachu pred konfrontaciou s realitou,

s jej kazdodennou pracou, tazkostami

a protireCeniami. Svetlo, ktoré Jezis

ukazuje ucenikom, je predzvestou
velkonoénej slavy a k nej treba ist,
nasledujtc ,,iba jeho“.

P6st je zamerany na Velka noc:
yutiahnutie sa“ nie je samo osebe cielom,
ale pripravuje nas prezivat utrpenie a kriz
s vierou, nadejou a laskou, aby sme
dosiahli vzkriesenie. Ani synodalna cesta
by nas nemala viest k iluzii,
ze sme uz prisli do ciela, ak
nam Boh da milost nejakych
silnych zazitkov
spoloCenstva. Aj tam nam
Pan  opakuje: ,Vstarite
a nebojte sa!“. Zostipme na
rovinu a nech nas zaktsena
milost posiliiuje v tom, aby sme sa stali
remeselnikmi synodality v beznom Zivote
nasich spolocenstiev.

Drahi bratia a sestry, nech nas Svaty

obdobi

vystupe
s JeziSom, aby sme zakusili jeho bozski

Duch v tomto Postnom

povzbudzuje pri  nasSom
nadheru a posilneni vo viere pokracovali
na nasej ceste spolu s nim, ktory je slavou

svojho I'ndu a svetlom pohanov.

»V pOostnom case sa na nas Cirkev obracia

s dvoma dolezitymi vyzvami:

zivSie si uvedomit Kristovo vykupitel’ské dielo

a zodpovednejsie uviest do zivota svoj krst.“

(papez Frantisek)
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Sv. Jan Klimak, autor spisu Rebrik
(pamiatka v 4. nedelu Velkého postu)

Pocas 4. nedele Velkého péstu si
pripominame pamiatku sv. Jana Klimaka
(6. - 7. st.), ktory je vzorom askézy.

Ako 16-ro¢ny si Jan vybral za otca
aucitela starca Martyria, ktory zil
v Sinajskom klastore. Po Stvorro¢nom
spoluziti tento starec vykonal nad nim
obrad »postrizenia“ do
mnisskeho stavu.

Po smrti starca si svaty Jan
vybral tiché miesto, ktoré sa
nazyvalo Tola, kde prezil 40
rokov. Kazda sobotu
prichddzal do klastora, aby
nacaval refiam mudrych
starcov, a aby sa mohol
vnedelu zacastnit svitej
liturgie a svatého prijimania. Stavalo sa,
ze aj jemu udelili slovo, ktorym vel'akrat
ocaril, ale hlavne poucoval ostatnych
bratov.

Pre jeho mudrost a svitost k jeho

jaskyni hojne prichadzali veriaci pre radu

a  povzbudenie. Jeho Zehnanie
uzdravovalo chorych, posiliiovalo
slabych, utesovalo zarmutenych,

napravalo pomylenych a presviedcalo
istejsie ako nejaké vedecké argumenty.
Sviaty Jan sa dal nahovorit, stal sa

predstavenym Kklastora) a takto bol pre

svojich podriadenych mnichov otcom
i ucitelom nielen podla slov, ale zvlastich
poucal prikladnym zivotom a Boh mu dal
konat zazraky. Po Styroch rokoch sa vSak
Jan vratil do predoslej samoty, kde sa citil
najstastnejsi.

Svaty Jan mal aj pomenovanie
,Listviénik®, ktoré sa
odvodzuje od knihy
(Rebrik), po

grécky Klimax. Sv. Jan

,Listvica“

v tejto knihe, akejsi prirucke
duchovného Zzivota. Stupne
duchovného rastu
prirovnava k schodom na
rebriku, ktoré stipaju hore
k nebu. Rebrik ma vyviest
k nebeskej brane tych, ktori sa rozhodnua
pre reholny zivot. Na vrchu rebriku je
Jezis Kristus, prichadzajaci z nebies.
Kazdy clovek ma posadit samého
seba, na ktorom stupienku prave stoji
ausilovat sa dosiahnut nasledujici.
Vsetkych stupienkov je tridsat. Toto ¢islo
bolo vybrané predovSetkym preto, ze
podla starozdkonnej tradicie bol prave
tridsatroény muz povazovany za
dospelého clena spolocnosti, ale aj kvoli
tomu, ze JeziS Kristus stravil v tichu

Nazareta tridsat rokov.
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Liturgicky program
Liturgicky program po 3. postnej nedeli
od 13.03. do 19.03 2023

Prenesenie pozostatkov sv.

Pondelok
12.0 Nikefora, konstantinopoského
3.03. . 17:00 Velkopostna vecieren
patriarchu
07:00 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho
Utorok Prep. otec Benedikt
14.03. 17:00 Velkopostny moleben
Sv. mué. Agapios a dalsi 16:30 Krizova cesta
Streda L
15.03. Siesti mucenicl 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. *Michal
zdrzanlivost od miisa 2. TJuraj, Maria
- 07:00 Velkopo6stny moleben
Stvrtok Sv. muc. Sabinus a Papas
16.03. 17:00 Velkopodstna vediereni

. vy 16:30 Krizova cesta
Piatok Prep. otec Alexej, Bozi ¢lovek

17.03. zdr¥anlivost od miisa | 17:00 It VPD (slov:) 1. *Anna, Vasil
2. tJan, Helena
Sobota 07:00 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)

4. zadusna sobota

18.03. 18:00 sv. lit. (slov.) 1z farnosti (hramoty)

07:30 sv. lit. (slov.) * Amalia s rod.

4. pﬁStna nedela 09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

Nedel’a
19.03.

, 11:00 sv. lit. (slov.) * Maria
prep. otec Jan,

autor spisu Rebrik 17:00 Velkopostna vedierern

18:00 sv. lit. (slov.) * Stefan s rod.
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Liturgicky program

Liturgicky program po 4. postnej nedeli

od 20.03. do 26.03. 2023

Pondelok Prep. otcovia pozabijani
20.03. Saracénmi v klastore sv, Savu | 17:00 Velkopdstna vediereri
Utorok Prep. otec Jakub Vyznévad 07:00 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho
21.03. katanijsky biskup 17:00 VelkopOstny moleben
Sv. hieromudenik Bazil, 16:30 KriZova cesta
Streda nkvrsks b
22.03. ankyrsky presyter 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. *Viadimir
zdrzanlivost od misa 2. tJan, Anna
Lo ) . . | 97:00 Velkopostny moleben
Stvrtok | Prep. mué. Nikon a jeho udenici
23.03 s nim umudeni 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. 7 Anna, Michal, Stefan...
2. * Michal, Daniela, Anna, Andrej...
16:30 Krizova cesta
Prep. otec Artemon
Piatok Prep. otec Zachariad 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. 7Jan (panychida)
2 .O L] . /
403 zdrzanlivost od misa 2. *Martin (panychida)
3. 7Jan, Maria, Maria
e e T N e e 08:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
Sobota prikazany sviatok |10:00 sv. lit. (slov.) * Milania
25.03. i .
MIrovame | ,8.00 sv. lit. (slov.) * Maria

5. postna nedel’a

Prep. Marie Egyptskej

07:30 sv. lit. (slov.) * Karol, Nikola

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Lenka
17:00 Velkopostna vedieren

18:00 sv. lit. (slov.) * Marta s rod.
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Liturgicky program

Liturgicky program po 5. postnej nedeli

od 27.03. do 02.04. 2023

Pondelok ) )
2.0 Prep. matka Matréna zo Soltina
7-03. 17:00 VelkopoOstna vecieren
Utorok Prep. otcovia Hilarion Novy 07:00 Velkopostny moleben
28.03. 2 SiiE i Do 17:00 Velkopdstny moleben
16:30 Krizova cesta
Prep. otec Marek,
Streda aretisky bisku 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. #Jan
29.03. YO 2. + Mikulds
zdrzanlivost od miasa
3. * Helena, Michal, Zuzana
& ok Prep. otec Jan 07:00 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho
30.03. autor spisu Rebrik 17:00 Velkopdstna vediereni
Prep. otec Hypatios, 16:30 Krizové cesta
Piatok nskv bisk 5
31.03. gangriansky biskup 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. 7 Stefan
zdrZanlivost od mdsa 2. t*Zuzana, Ladislav, Zuzana
Sobota Vzkriesenie 07:00 sv. lit. (csl.) * Juraj s rod.
01.04. spravodlivého Lazara 18:00 sv. lit. (slov.) + Jozef
07:30 sv. lit. (slov.) * Miroslav, Miloslava,
Kvetna nedel’a Michaela, Lenka, Maria

Nedela 09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
02.04 pozehnanie ratolesti

mirovanie

14:30 Predvel’konoc¢na spoved’

11:00 sv. lit. (slov.) *Jan, Magdaléna s rod.,

Juraj, Maria

18:00 sv. lit. (slov.) * Milan s rod.
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Vzacne kreslo
(pribeh pre potesenie duse)

Americky

spisovatel Mark Link spomina zaujimavy

jezuita a  duchovny
zivotny pribeh.

V kancelarii riaditela vjednej zo
strednych skol v Texase sa nachadza staré
hojdacie kreslo. Ked' sa riaditela pytali,
preco ma v kancelarii staré kreslo,
vyrozpraval im pribeh z detstva.

Jedného babicka

rozpravala pribeh o ukrizovani Jezisa.

vecera mu

Chlapec bol z rozpravania tak rozruseny,
ze nemohol zaspat a celt noc myslel na
JeziSovo utrpenie. Zavcasu rano sa
postavil na kreslo a zo steny zobral kriz.
Bol rozhodnuty, ze vytiahne Kklince
z JeziSovych noh a ruk. Ale kedze sa mu
to nedarilo, zacal plakat. Do izby prisla
babicka a pytala sa ho, ¢o sa stalo. On jej
zacal vysvetlovat, ¢o chcel urobit:
s~Babicka, ja som chcel uvolnit JezZisa
zkriza, lebo jeho ukrizovanie je
nespravodlivé®. Babic¢ka ho vzala na
ruky a posadila sa s nim do kresla.
Zacala mu rozpravat: ,Ja viem, Ze si eSte
maly, aby si vSetkému porozumel, preco
bol Jezis ukrizovany. Ale jedného dna
pochopis vsSetko. Pride den, ked
ukrizovanie nebude pre teba niec¢im
hrozngm. Spoznds, Ze ono je niecim

krasnym, lebo ti bude pripominat, ako ta

Jezis velmi miloval .“ A riaditel dodava, ze
to rano, ked sedel babke na kolenach
v hojdacom kresle, bolo jeho prvym
krokom k porozumenie najhlbsej lasky
Boha v tajomstve ukrizovania.

Mozno sme aj my v detstve cosi
podobné prezivali, ked nam niekto
rozpraval o JeziSovom utrpeni. Dospeli
sme vSak uz natolko, ze chapeme preco
Jezis zomrel a €o to pre nas znamena?

Ak sa podla Bozich planov na dreve
kriza uskutocnila zachrana cloveka, tak
clovek ma pripodobnit svoj Zzivot
ukriZzovanému  JeZiSovi. Preto byt
krestanom znamena nasledovat Krista
a niest svoj kriz. Jezis totiz povedal svojim
ucenikom: ,Kto chce ist za mnou, nech
zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj
kriz a nasleduje ma“ (Lk 9, 23).

,Niest kriz“ v cdasoch Jezisa bola
strasna vec. Kriz bol znakom potupnej
smrti. V takomto historickom kontexte
znela  JeziSova  poziadavka  velmi
opovazlivo. Vziat svoj kriz a ist za
JeziSom, teda byt jeho ucdenikom,
znamenalo, Ze z lasky k nemu musel
clovek ist vSade, aj na bolestni a potupnu
smrt. Pravy JeziSov ucenik musel zapriet

seba samého a uplne sa odovzdat voli

Bozej.
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Krestansky Zivot nie je teda nejaké
chvilkové nadsenie, nejaky kratky zazitok
z JeziSa. Pravy krestansky zZivot nie je ani
hra, spev a spokojnost. On spociva
vochote vo vSetkom sa pripodobnit
JeziSovi. M6Zeme povedat, Ze je to trvaly
stav duse.

,Niest kriz“ znamena prijat od Boha
udalosti, ktoré nam sposobuji bolest,
ktoré nas ponizuju
a sposobuju zZivotné
skusky. Kto to prijme, tak
prijme Bozi plan so sebou.
Boh vie najlepSie, c¢o
potrebujeme Kk  nasej
spase. A cez nase utrpenie
chce Boh neraz posvacovat
svet okolo nas.

»Niest kriz“ znamena
aj to, Ze Zijeme podla
evanjeliovej moralky. Ze
sa nehanbime zachovavat
Bozie prikazania aze sa zaroven
usilujeme, aby aj ini zili podla nich. Co
mame z toho, ked' je Slovensko Statisticky
krestanskou krajinou, ale len podla
prijatia krstu amoZzno podla nosenia

zlatych krizikov na hrudi.

Za okamih sa budeme Kklanat
Kristovmu krizu. Klanat sa krizu je velmi
lahké. Tak isto je velmi l'ahké sa pred
krizom prezehnat, zial niektori ani to
nerobia. Iahké je sa aj kriza dotykat
a bozkavat ho. Jezi§ z kriza nas bude
vSetkych volat, aby sme ho nasledovali.
Uvazujme v tichosti nasho srdca o nasej
zivotnej ceste s Kristovym krizom.

Podakujme mu, ked
nam daval sily, aby sme ho
nasledovali.

Prosme ho o odpustenie,
ked sme nechceli prijat
nijaké krize, ked sme
oplavali krize, ktoré nam
dal niest Boh.

Americky riaditel si vazil
hojdacie kreslo na ktorom
mu babicka rozpravala
o JeziSovom utrpeni. My si
vazme to, Ze sucastou nasho
zivota su aj krize. Lebo len oni nas dokazu
robit lepSimi, svatejSimi a priblizuja nas
ka  JeziSovi Kristovi  trpiacemu
a zmftvychvstalému.

Tvojmu krizu klaniame sa, Vladca,

a tvoje svaté vzkriesenie oslavujeme!

»KriZ prinasa pokoj do nasich srdc.

VSetka nasa bieda je vSak v tom, Zze ho nemame radi.“

(sv. Jean Maria Vianney)




