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Farske zvesti

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdatej Bohorodicky

v Humennom

Rocnik: 13. Rok: 2020

Cislo: 4

Py

,V Kristovom mene prosime:

Zmierte sa s Bohom!“ (2 Kor 5, 20)

(z postneho posolstva papeza Frantiska)

Aj toho roku nam Pan poskytuje
prihodny cas, aby sme sa pripravili slavit
s obnovenym srdcom velké tajomstvo
JeziSovej smrti a zmrtvychvstania, ktoré
je zakladom krestanského zivota tak
jednotlivca, ako aj spolocenstva.

1. Velkono¢né tajomstvo —
zaklad obratenia

Radost krestana vyviera zpocutia
aprijatia radostnej zvesti o JeZiSovej
smrti a zmftvychvstani: kerygmy. Ta
zahfna tajomstvo lasky, ktord ,je taka
realna, taka opravdiva, taka konkrétna,
Ze nam ponuka vztah plny uprimného a

plodného dialégu“ (Christus vivit, 117).

Kto veri vtoto tajomstvo, odmieta
klamstvo, podla ktorého nas zivot
pochadza len znas samych, hoci
v skutoc¢nosti sa rodi zlasky Boha Otca,
zjeho voble darovat zivot v hojnosti
(porov. Jn 10, 10). Ak vSak poctvame
zvodny hlas ,otca 1zi“ (porov. Jn 8, 45),
riskujeme, Ze sa prepadneme do priepasti
nezmyslov a oktisime uz tu na zemi peklo.

~Pozeraj sa na rozopdaté ruky
ukrizovaného Krista a dovol, aby ta
znova a znova zachranoval. A ked sa
pojdes vyznat zo svojich hriechov, ver
pevne v jeho milosrdenstvo, ktoré ta

oslobodzuje od viny. Kontempluj jeho krv
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vyliatu s takou velkou laskou a nechaj sa
nou ocistit. Tak sa budes moct vzdy
znova prebudit k zivotu®* (Christus vivit,
123).

Kristova Velka noc nie je udalostou
z minulosti: skrze moc Ducha Svitého je
stale aktualna a umoznuje nam s vierou
hladiet na Kristovo telo a dotykat sa ho
v mnohych trpiacich.

2. Naliehavost obratenia

Vtejto prihodnej dobe sa preto
nechajme viest ako Izrael na puasti (porov.
Oz 2, 16), aby sme mohli napokon zacut
hlas nasho Zenicha a hlbsie a ochotnejsie
ho nechali v nas rezonovat. O ¢o viac sa
dame viest jeho Slovom,
oto skor budeme moct
zakusit jeho nezaslazené
milosrdenstvo vo¢i nam.
Nenechajme teda
uplynut tento ¢as milosti
nadarmo, v klamne;j
predstave, Ze my urcujeme cas a sposob
nasho obratenia k nemu.

3. Vasnivé Bozie odhodlanie
viest dialog so svojimi detmi

To, ze nam Pan znovu raz ponuka
takyto prihodny ¢as na nase obratenie, by
sme nemali povazovat za samozrejmost.
Tato nova prilezitost v nas ma prebudit
pocit  vdacnosti  azatriast nasou
zotrva¢nostou. Napriek casto dramaticke;j

pritomnosti zla vnaSom zivote, toto

casové obdobie vyjadruje vytrvala Boziu
volu neprerusit s nami dialdg spasy.
V ukriZzovanom JeziSovi, ktorého Boh ,za
nas urobil hriechom® (2 Kor 5, 21), zasla
tato vola tak d’aleko, ze Boh nakladol na
svojho Syna vSetky naSe hriechy, az sa
suskutocnuje obratenie sa Boha proti sebe
samému.“ Lebo Boh miluje aj svojich
nepriatelov (porov. Mt 5, 43 — 48).
4. Bohatstvo, o ktoré sa c¢lovek
deli a nehromadi ho pre seba
Postavit velkonoc¢né tajomstvo do
centra zZivota znaci mat sucit s Kristovymi
ranami, ktoré dnes nachadzame
v mnohych nevinnych obetiach vojen,
svojvolného konania proti
zivotu, v obetiach ro6znych
foriem nésilia, prirodnych
katastrof, nespravodlivého
rozdelenia dobier zeme,

obchodu
bytostami vo vsetkych jeho

s 'udskymi

formach abezuzdného smadu po

zarobku, ktory je istou formou
modlosluzby.

Prosim o prihovor Pannu Mériu, aby
sme prijali vyzvu zmierit sa s Bohom, aby
sme zamerali zrak svojho srdca na
velkonoéné tajomstvo aobratili sa

k otvorenému adprimnému dialégu
s Bohom. Tak sa moOzZeme stat tym, co
Kristus povedal o apostoloch: solou zeme

a svetlom sveta (porov. Mt 5, 13-14).
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Dalsie metody ¢itania Svatého Pisma
(prezivame Rok Bozieho Slova)

METODA
DIVINA

Tato metoda ¢itania a Stadia Svatého

CESTA LECTIO

Pisma je vhodna predovsetkym pre

jednotlivca.

1. Modlitba

Skor ako zacnes$ citat Sviaté pismo,
pros Ducha Svitého, aby ti otvoril srdce.
Vhodna je predovSetkym spontanna
modlitba.

2, Citanie Sviitého pisma

Citaj pozorne, pomaly a viackrat.
Uryvok moZe byt zlekcionara alebo
z Biblie. Citaj potichu a na¢tvaj textu.

3. Rozjimanie

Za pomoci dopredu pripravenych
(biblickych

biblickej konkordancie a pod.) sa usilyj

nastrojov komentarov,
pochopit ¢o si ¢ital. Vysvetluyj Pismo
Pismom. Rozjimaj, ¢o ti chce Pan svojim
slovom povedat. Ak je potrebné, precitaj
si text eSte raz.

4. Modlitba

Teraz, ked si plny Bozieho slova,
hovor so svojim Bohom. Odpovedz mu na
jeho slovo, na jeho volanie. Mo6Ze to byt
modlitba chvaly, vdakyvzdania alebo
prosby. Nehladaj vSak pri tom seba, ale

stale hl'ad’ na Pana.

5. Kontemplacia

Kontemplovat znamena vidiet vSetko
Bozimi oc¢ami. Pozeraj sa na seba, svoj
zZivot, svoje vztahy Bozimi o¢ami.

6. Zachovanie

Zachovaj si prijaté slovo v srdci ako
Maria. Straz ho apripominaj si ho.
Spomen si nan v roznych okamihoch dna.
Takymto spésobom Boh méze zjednotit
tvoj den, tvoju pracu, tvoju ndmahu, tvoj
odpocinok, tvoj spolo¢ensky zZivot aj tvoju
samotu. Prebudzaj slovo, ktoré bolo do
teba zasiate, aby ta sprevadzalo cely den

7. Poslusnost

Nezabudaj, zZe vypocuté slovo je
potrebné uviest do praxe. Preto si daj
konkrétne predsavzatie.

METODA SPOLOCNEHO
ZDIELANIA

Tato metdda je urCend pre citanie
Bozieho slova v spolocenstve. Je potrebné
vytvorit také prostredie, v ktorom sa
spolocenstvo moze sustredif v tichu.

Nech kazdy z pritomnych ma vlastna

Bibliu, najlepSie rovnaké vydanie.

1. Modlitba
Animator poprosi, aby niektorého

z pritomnych, aby predniesol modlitbu.
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2. Citanie biblického textu

Jeden zpritomnych ¢ita nabhlas,
ostatni potichu sleduja text.

3. Ticho

Po precitani ostane priblizne 3 mintty
ticho, pocas ktorého si pritomni prejda
precitany uryvok este raz.

4. Zdiel’anie

Animator povzbudi pritomnych, aby
nahlas uviedli slovo, ktoré ich oslovilo.
Slova vsak iba vypovedia bez toho, aby ho
blizsie vysvetlili: ,,V biblickom texte ma
zaujalo slovo ....“

5. Citanie biblického textu

Animator opat vyzve niekoho iného,
aby znova precital este raz biblicky text.

6. Ticho

Po precitani opat
zostane ticho, teraz
priblizne 5  mintut.
Pritomni sa zamyslaju
nad otazkou: ,Co chces,
BozZe, osobne mne povedat precitanym
slovom?

7. Zdielanie

Tento raz animator vyzve pritomnych,
aby sa podelili, ¢o poculi v hibke svojho
srdca ako ozvenu na Bozie slovo. Ide
ojednoduché  zdielanie  sa, nie
moralizovanie alebo kazanie.

8. Citanie biblického textu

Animator vyzve d’alSieho, aby precital
po tretikrat nahlas biblicky text.

9. Ticho

Toto ticho (cca 5 minat) slazi k tomu,
aby pritomni dali v tichosti odpoved’ na
to, co Boh od nich ocakava. Ide teda
onejaké odporucanie, prikaz alebo
prislub. ,,Co chces, Boze, aby som robil?“

10. Zdielanie

Animéator vyzve pritomnych, aby sa
podelili stym, k ¢omu ich Bozie slovo

zaviazalo alebo aky dali Bohu prisl'ub.

METODA 3 KROKOV

1. Citanie

Precitaj viackrat zvoleny tryvok, aby
si sa s nim doverne oboznamil.

2. Meditacia

Premyslaj nad Bozim
slovom. Nasledujtce
otazky ti pomo6zu:

a) Obsahuje text
priklad k nasledovaniu?

b) Hovori text
o hriechu, ktorému sa mam vyhnut?

c) Jetam prikaz alebo prislub, ktory
mam plnit?

d) Obsahuje text otazku, na ktoru
mam odpovedat?

e) Obsahuje nauku o Bohu, o mne,
o svete, ktort mam prijat?

3. Modlitba

Sastred’ sa na modlitbu, ktora bude
vysledkom premeditovaného textu a bude

obsahovat konkrétne predsavzatie.
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Liturgicky program

Liturgicky program po 1. postnej nedeli

od 02.03. do 08.03. 2020

06:30 sv. lit. (csl.) t Anna, Vasil’
Pondelok Sv. hieromu¢. Teodor,
02.03. kerynejsky biskup 18:00 sv. lit. (slov.) 1. *Marian
2, *Cyril
06:30 sv. lit. (csl.) t* Anna, Vasil, Jan, Fedor...
Utorok Sv. mucenici Eutropios a jeho
03.03. spol. Kleonik a Bazilisk 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7 Miroslav, Irena
2. *z rod. Pupanovej
_ 17.30 KrizZzova cesta
Streda Prep. otec Gerasim od Jordana
. 3 1_ .
04.03. zdrranlivost od misa 18:00 sv. lit. (slov.) 1. T Milan
(Liturgia VPD) 2. T Maria, FrantiSek
06:30 sv. lit. (csl.) t Taras
Stvrtok Sv. mu¢. Kono6n . .
05.03. 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7 Michal
2. 7 Juraj, Alzbeta (panychida)
Piatok Styridsiati dvaja sv. mué. z Amoria 17-30 Krizova cesta
06.03. 18:00 sv. lit. (slov.) 7 Michal, Anna, Michal, Zlatica
zdrzanlivost od masa (Liturgia VPD)
06:30 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)
Sobota s dugna sob
07.03. 2. zadusna sobota 17:00 Velka vedieren

2, postna nedel’a

Prep. otec a vyznavac Teofylakt,
nikomédijsky biskup

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (hramoty)
07:30 sv. lit. (slov.)  *Stefan, Emilia, Martin...
09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
11:00 sv. lit. (slov.) * Miroslav, Natdlia, Miroslav

17:00 Vedieren

18:00 sv. lit. (slov.) *0. Pavol
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Liturgicky program

Liturgicky program po 2. postnej nedeli

od 09.03. do 15.03. 2020

06:30 sv. lit. (csl.) * Helena s rod.
Pondelok 40 svati mucenici zo Sebastey
09.03. 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7o0. Emil
2. 7 Martin (panychida) 3. T Mikulas (panychida)
06:30 sv. lit. (csl.) tJan, Anna, Jan, Zuzana
Utorok Sv. mucenik Kodrat a spol. . L.
10.03. 18:00 sv. lit. (slov.) 1. * Maria
2. * Gustav
Sv. Sofronius, 17.30 Moleben k bl. Vasil'ovi
Streda - 2 :
eruzalemsky patriarcha
11.03. ) yP 18:00 sv. lit. (slov.)  Michal, Anna, Michal, Anna
zdrzanlivost od misa (Liturgia VPD)
Stvrtok | Prep- vyznavaé Teofén Sigriansky. | 06:30 sv. lit. (csl.) T Anna, Andrej
12.02. Sv. Gregor Dialogos, rim. papez . .
3 8 8 bap 18:00 sv. lit. (slov.) t Anna, Juraj, Stefan...
Prenesenie ostatkov sv. Nikefora, | 1~.30 Krizova cesta
Piatok konstantinopolského patriarchu ) .
13.03. 18:00 sv. lit. (slov.) 1. *Maria
zdrzanlivost od miisa (Liturgia VPD) 2. * Veronika 3. *Margita
06:30 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)
Sobota P
14.03. 3. zadusna sobota 17:00 Velka vedieren

Nedel’a
15.03.

3. postna nedel’a —
Krizupoklonna

Sv. muc. Agapios a d’alsi

Siesti mucenici

hl. 7

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (hramoty)
07:30 sv. lit. (slov.) * Miroslav, Miloslava...
09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
11:00 sv. lit. (slov.) * Eva

17:00 Vecieren

18:00 sv. lit. (slov.)
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Detsky pohl’ad na svet
(pribehy pre poteSenie duse)

Lekcia

Mama vyprazala sladké sisky detom -
patrocnému TobidSovi a trojroénému
Matusovi.

Chlapci sa zacali dohadovat, kto
dostane prvu Sisku.

Mama vyuzila prileZitost, aby im dala
lekciu z moralky: ,,Keby tu sedel Pan Jezis,
povedal by: ,Prvu Sisku si vezme moj
brat, ja mézem pockat."

Po chvili ticha sa
Tobias obratil k svojmu
bratovi a

~Matus, ty budes Jezis."

povedal:

Modlitba
o topanky

Bosy chlapec stal uzasnuty pred
vykladom s topankami. Triasol sa od
zimy. Podisla k nemu okoloiddca pani.
,Co tam vidis také zaujimavé?“ opytala sa
ho.

»2Modlim sa o topanky,” povedal
chlapec.

Pani ho vzala za ruku, vosla do
obchodu a poprosila predavacéa, aby jej
dal pre chlapca Sest parov ponoziek.
Potom ho poziadala o trochu vody
a uterak. Pustili ich do zadnej casti

obchodu. Tam pani chlapcovi nohy umyla

a osusila. Predavac¢ priniesol ponozky.
Pani jeden par navliekla dietatu a potom
na ne obula ajtopanky. Zabalili mu aj
ostatné ponozky. Pohladila ho po hlave
a povedala: ,Teraz je to lepsie, vsak?“
Chlapca jej stislo ruku, zahl'adelo sa na
fiu oéami plnymi siz a opytalo sa: , Ty si

manzelka Pana Boha?“

Nebo v nasej rodine
Osemrocné dievca v domacej
" tlohe opisalo svoju rodinu takto:
~Doma mame dve izby, dve
postele, jedno malé okienko
a bielu macku. Jeddvame len
vecer, ked’ sa moj otec vrati
domov s vreckom plnym chleba
a susenych ryb. U nds doma
sme vsetci chudobni, ale moj otec ma
modré oci, moja mama ma modré oci,
moj brat ma modré o¢i a aj macka ma
modré oc¢i. Ked’ sedime vsetci okolo stola,

v nasom dome akoby bolo nebo."

Ini

V kostole sedeli vedla seba otec so
synom. Chlapec zrazu stuchol laktom otca
a zasmial sa: ,,Ocko, pozri sa. Ten ujo spi."

Otec sa vazne pozrel na syna
a povedal: ,,Bolo by lepsie, keby si zaspal

aj ty a nehovoril zle o druhych.“
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Sv. Charbel

(niekol'ko myslienok zo Zivota tohto popularneho svatca)

Sv. Charbel Makhlouf je zndmy ako pustovnik z Annaya. Tento maronitsky krestan zil
v Libanone v rokoch 1828 —1898 a je povazovany za jedného
z najvacsich divotvorcov 19. storocia. Na jeho prihovor sa
udialo velké mnozstvo zazraénych uzdraveni a aj ztohto
dovodu je patronom chorych.

Uz za svojho Zivota bol vzorom dokonalého mnicha

pustovnika a 'udia ho povaZzovali za svitca.

VSimnime si niekol’ko vel'mi podnetnych myslienok od

tohto sviatého mnicha, ktory sa tesi velkej obl'ube aj v nasich konéinach:

sludia hladaja zazraky, aby uverili
auvideli na vlastné oci, chcti posolstvo,
aby poculi a vedeli, tazia po konkrétnych
cestach, aby po nich kracali a dosiahli
spasy a Stastie. Predsa zazrak - to je
Eucharistia, znamenie - to je
kriz, posolstvom je evanjelium a spasa je
v cirkvi.”

LLen skrze Kkriz,
evanjelium a Eucharistiu sa mozes
stat svatym.“

Cirkev,

»NajdolezitejSim a najvacsim
zazrakom je Eucharistia, Kristovo
Telo, vel’kono¢ny Baranok, ktory
snima hriechy sveta, Boh Zivy,
ktory vstal z mitvych.“

sNehladaj spasu mimo Kristovu
cirkev. Nezaoberaj sa zhananim zazrakov
vacsich ako zazrak Eucharistie. Drz sa
daleko od klamnej magie, ktora ta

dovedie k prazdnote.“

( FARSKE ZVESTI \
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