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Farske zvesti

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvatej Bohorodicky
v Humennom

Rocnik: 11. Rok: 2018

Cislo: 19

Oktober — Mariansky mesiac

(marianske poboznosti v nasich chramoch)

Mesiac Oktober je vo vSeobecnosti
povazovany ako Mariansky mesiac,

Specidlne ako mesiac  posvatného

ruzenca. VSetky maridnske poboznosti
prehlbuji doverny vztah k Presvitej
Bohorodicke a

marianskymi ctitelmi.

robia  veriacich

RuzZenec je rozjimavou modlitbou,
ktora vedie modliaceho sa k rozjimaniu
nad niektorymi udalostami zo zivota
Jezisa Krista a Panny Maérie.

Povod ruZenca je spajany s kinazom
Dominic Guzman (1170-1221), ktory bol
pohnuty problémami doby — herézami
a utrpenim jednoduchého I'udu. Legenda
hovori, Ze Panna Maria sa zjavila
Dominikovi vo sne. Dala mu refaz

s gul'ockami, na ktorej sa mala recitovat

modlitba ruzenca a povedala mu, zZe
modlitba a meditacia nad Zivotom jej syna
porazi bludy a utrpenie.

Povodnych 150 opakovani modlitby
Raduj sa Bohorodicka sa c¢asto dava do
V  prvych
storociach existencie Cirkvi totiz mnisi

suvisu so 150 Zalmami.
vacsinou recitovali zalmy. Bolo to jedno
z pravidiel ich zivota. KedZze modlitba
zalmov bola mozné len tym, ktori vedeli
¢itat, bolo treba najst sposob modlitby pre
negramotnych bratov. Na tento ucel sa
pouzila modlitba Otce nas, ktora bratia
recitovali 150 krat tato modlitbu.
Zaciatkom druhého tisicrocia, s narastom
ucty vo¢i Panne Marii, vznika modlitba
Raduj sa Bohorodicka, ktora sa stava

vel'mi rozsirena a popularna.
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Moleben k

Bohorodicke je asi najrozsirenejSou

Presvitej
modlitbou k Bozej matke
v gréckokatolickych chramoch. Hlavnou
mySlienkou je podakovat  Presvitej
Bohorodicke za jej nelnavny prihovor
U svojho Syna a nasho Boha Jezisa Krista.
Uz uvodny tropar v tomto molebene
naznacuje vSetky pohnutky nasej modlitby:
»My hriesni pokorne a vriicne sa teraz
utiekame k Bohorodicke. Poklorime sa jej
a z hlbin duse volajme: ,Poméz ndam,
Vladkynia, a zlutuj sa nad nami. Zachran
nas, lebo hynieme pre mnozstvo nasich
hriechov. = Nepreptustaj  naprazdno
svojich sluzobnikov, lebo ty jedina si nasa
Orodovnica.“

Akatist k Presvitej Bohorodicke
je velkolepym d’akovnym spevom, ktory
uz patnast storoci zije v srdciach generacii
veriacich, ktori si uchovavajui tuctu
k  Bohorodicke. Je to  hlboko
kontemplativne dielo a oslavujice Pannu
a Boziu Matku. Akatist k Bohorodicke je
najstarsim a stal sa vzorom pre d’alSie

Akatist k Bohorodicke ma 13
kondakov a 12 ikosov, teda 25 piesni. Ak
prvy kondak nepocitame, dostdvame 24
piesni, taky pocet, aky ma grécka abeceda.

Prvy kondak a ikosy sa zakoncuju
zvolanim Raduj sa a kazdy kondak

spevom Aleluja. V gréckom originali

prvého akatistu k Bohorodicke boli
jednotlivé piesne usporiadané podla
abecedného poriadku a to tak, Ze prva
piesen zac¢inala pismenom alfa a posledna
koncila omegou. Ide o tzv. abecedny
akrostich.

Tematicka Struktara akatistu ma dve
Casti.

Prva je evanjeliova, historickd — od
zvestovania po stretnutie so Simeonom
v chrdme — zvestovanie, Mariin suhlas,
vtelenie Bozieho Slova do Zivota Panny,
navsteva Alzbety, Jozefove trapenie,
narodenie Syna Bozieho a prichod
pastierov, poklona troch mudrcov
a obetovanie darov, navrat mudrcov inou
cestou, prichod Krista-Svetla, ktory
roznasa tmu hriechu a napokon stretnutie
so Simeonom v chrame. V prvej casti ide
o teofaniu, o prvé historické zjavenie sa
Boha v 'udskom tele.

Druha cast akatistu je dogmaticka.
ZacCina 6smym konddkom a vyjadruje
zakladné clanky viery o Bohorodic¢ke —
panensky zivot, Bozie materstvo,
panensky porod, neustile panenstvo,
pritomnost v Cirkvi a stala prostrednicka.
V tejto Casti ide o zhrnutie marianskeho
ucCenia viery. Je to velkolepa oslava
Bohorodicky, jej panenstva a materstva,

celého jej zivota.

Presvita Bohorodicka, zachran nas!
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Sv. liturgia — centrum krestanského kultu

(ako vstupujeme do chramu na bohosluzby)

Chram je vo vsetkych nabozenstvach
posvatné miesto, o ktorom sa mysli, Ze sa
v nnom spritomnuje 'udom bozstvo, aby
prijalo ich kult a aby umoznilo tcast na
svojej priazni a na svojom zivote. Vd'aka
chramu, prichadza clovek do kontaktu so

svetom Boha.

Sposob ako vstupujeme do
chramu, moéze inym c¢osi povedat
o nasej viere a ucte k Bohu.

Do chramu vidy  vstupujme
s naboZnou uctou. Muzi maja na znak
ucty v chrame v zasade nepokryta hlavu
(vynimkou st mnisi, ktori nosia
kamilavku aj v chrame, a biskupi resp.
knazi s mitrou). Naopak, Zeny tradi¢ne
mavali na hlave Satky (o sa v mnohych
vychodnych krajinach dodnes dodrziava),
pretoze svoju okrasu - vlasy - v chrame nie
je vhodné ukazovat. Takto hovori aj svaty
apostol Pavol (1 Kor 11, 4-15).

Hned po vstipeni do chramovej lode
sa hlboko poklonime a prezehname.
Najprv sa pomaly prehneme v pase,
pricom prava ruka smeruje k zemi, ba
casto sa jej aj dotyka, potom sa pomaly
vzpriamime a preZzehname.

Vieme sa vSak vobec spravne

preZehnat?

typickym
krestanskym gestom a sprievodné slova —

Znamenie  kriza je

V mene Otca i Syna i Svatého Ducha —
patria medzi najstarsie a najjednoduchsie
modlitebné formuly.

Znamenim kriza vyjadrujeme vieru
v zakladné tajomstvo krestanstva, vieru
v Svitt Trojicu a v oslobodenie I'udského
pokolenia JeziSom Kristom na dreve
kriza. Prezehnanie tiez odhana od ¢loveka
zlych duchov a udeluje mu rézne
pozitivne dary.

Hlboka

s prezehnanim, je znakom nasej tcty voci

poklona, spojena
Bohu, znakom nasej pokory, Zze si
uvedomujeme svoju hriesnost a malost.
Dotyk rukou zeme vyjadruje ponizZenie sa
pred Bohom a vedomie, Ze z prachu zeme
sme boli vzati. (Gn 3, 19)

Je dolezité uvedomit si svoju
hriesnost, ponizit sa pred Bohom.
Poklona je zaroven velmi krasny a hlboky
sp6sob oslavy Boha, vo vSetkych
vychodnych cirkvach mimoriadne
oblibeny. Je to kratka ale 1ucinna
modlitba, pri ktorej sa zapaja nielen duch,
ale aj telo - teda cely ¢lovek. Byva castym
a chvalyhodnym zvykom, Ze sa tato

poklona pri prichode i pri odchode
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z chramu robi tri razy. To nAm pomaha
hlbsie si uvedomit jednotlivé aspekty tejto
kratkej modlitby. Symbolika trojitej
poklony je inSpirovana pravdou nasej
viery, Ze Boh jestvuje v spolocenstve troch
0s0b.

Starobylou krestanskou tradiciou
v naSich chramoch je zapalovanie
obetnych sviec. Potom, ako vstiipime
do chramu a poklonime sa, ideme kipit
sviece a uctit si ikony. Ak st
v chrame svietniky, kde sa
mozu zapalit obetné sviece, |
spravidla sa aj priamo v chrame
sviece predavaju (nenosia sa
z domu). Zvycajne st vzadu
v chrame, pricom kupa takejto
sviece je nasim darom pre chram a je
formou obety. Tato obeta ma vsak byt iba
akousi iba predstavitelkou vSetkych
nasich obiet Bohu, ktoré koname v celom
nasom Zivote.

Vkladanie sviece do svietnika ma byt
sprevadzané modlitbou vychadzajtcou zo
srdca, pricom je mozné spomenut meno
niekoho, za koho prindSame tato obetu
(za zivych, ale aj za zosnulych.) Svieca
moze zhoriet celd, ¢o predstavuje nas
zivot - aj my mame cely svoj zivot bezo
zvySku darovat Bohu. Jej plamen
symbolizuje tiez Ziarivé svetlo naSich
dobrych skutkov, ktorymi sme oslavili
Boha.

Po  zapaleni  obetnych  sviec
pristupujeme k ikone, ktora je
v chrame na stoliku, hlboko sa poklonime
a prezehname a pobozkame ikonu na
znak nasej lasky ku Kristovi (resp. inému
svatému zobrazenému na ikone).

Potom zaujmeme svoje miesto
v chrame.

Déstojné a  dosledné  poklony,
prezehnavanie a bozkanie ikon sua
svedectvom nasej udcty voci

Bohu. Naopak, ak sa len tak

narychlo prezehndme bez
akejkol'vek poklony
a ,vhupneme” rychlo do

lavice, je to znakom, ze sa
alebo hanbime prezehnat
alebo to celé neberieme vazne a ani tomu
tiplne neverime. Clovek nie je len dusa,
ale aj telo a aj telo je povolané
k vzkrieseniu a oslaveniu, preto aj telo je
nevyhnutné zapajat do  modlitby
poklonami, prezehnavanim...

Zial, mnohi zastavaja bludnt mienku,
ze takéto vonkajsie prejavy nasej viery su
zbytocné, zastarané alebo dokonca
zvadzaja k formalizmu.

Ak sa vSak nenaucime vyjadrit svoju
uctu navonok, a to v prvom rade
v chrame, ako budeme vediet prejavit
svoju vieru medzi 'udmi mimo chramu?
Ak budeme schopni svoju vieru prejavit

navonok v chrame?
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Anketovy listok

o zivote vo farnosti Humenné
(napiSte nam svoj nazor)

Bratia a sestry,

mozno ste niektori prekvapeni touto anketou, ale chceme vyuZit aj tito moznost,
aby sme oslovili Sirokt verejnost v nasej farnosti a poprosili o vyjadrenie nazoru na
zZivot v nasej farnosti.

My knazi éasto pocavame od Vas, naSich veriacich, rozne pripomienky, nazory,
navrhy, ¢i kritiku, ale v mnohych pripadoch sa jedna iba o subjektivne pocity
a neodzrkadl'uje to nazor ¢i stihlas vacsiny farského spolocenstva.

Cielom tejto ankety je zistit Vase potreby, poziadavky, ¢i nazory, teda anketa ma
splnit funkciu spatnej vazby. To znamen4, ze chceme prostrednictvom tohto prieskumu
zistit, s ¢im ste ako veriaci farnosti spokojni, nespokojni, ¢o Vam v ramci farského zivota
chyba a hlavne by sme chceli zaregistrovat konstruktivne navrhy, aby sme mohli Zivot
v nasej farnosti vylepsovat.

V ramci ankety sme sa sustredili na 3 hlavné body:

1. Bohosluzobny zivot;

2. Sluzby v chrame;

3. Organizovanie rozli¢nych aktivit vo farnosti.

Aby sa predislo zbyto¢nym invektivam, nedorozumeniam, prosime Vas, aby ste na
anketovy listok napisali aj svoje meno, ¢o bude prejavom dovery, ale aj vnttornej
zrelosti.

Vieme, ze kazda zmena je tazka. Ak si niekto na nieco zvykol, tak si povieme naco to
menit. Samozrejme nechceme robit zmenu pre zmenu. No ak sa vdaka nejakej zmene

skvalitni zivot vo farnosti, tak sa oplati priniest tito obetu.

Anketové listky prosim vhod’te najneskor do 14. oktébra 2018 do krabic

na to uré¢enych vzadu v chrame.

Meno a priezvisko:.

Kontakt:
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1. Cas bohosluzieb vo farskom chrame

Poc¢tivame casto nazory o bohosluzbach v chrame, o ¢asoch, o poc¢toch...

Pripravili sme takyto navrh na bohosluzobny zZivot v chrame, ku ktorému sa mozete
vyjadrit:

Bohosluzby vo vSedny deri:

06:30 hod. sv. lit. (csl.) — 18:00 hod. sv. lit. (slov.)

Bohosluzby v prikazany sviatok cez tyzden:

06:30 Utieren (csl.) - 07:30 sv. lit. (csl.) — 16:30 sv. lit. (slov.) - 18:00 sv. lit. (slov.)

Bohosluzby v prikazany sviatok v sobotu, pripad. Statny sviatok:

07:30 sv. lit. (slov.) - 09:00 sv. lit. (csl.) — 17:00 Vecieren. (slov.) - 18:00 sv. lit. (slov.)

Bohosluzby v nedel’u:

08:00 sv. lit. (csl.) - 10:00 sv. lit. (slov.) — 17:15 Vecieren. (slov.) - 18:00 sv. lit. (slov.)

Bohosluzby pocas vel’kych sviatkov (Pascha, Vianoce, Bohozjavenie...):

-----

funguje v sicasnosti, s troma sv. liturgiami v doobednajSom case.

AKky je Vas nazor na liturgicky program vo farskom chrame?
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2. Rozliéné sluzby v chrame

V ramci nasho farského spolocenstva istotne registrujete niektoré sluzby, ktoré st
neodmyslitelnou stcastou kazdého farského spolocenstva: farska rada farnosti ako
poradny organ knaza, cerkovnici, kantori, upratovacky, ministranti... Ich Glohou je byt

napomocny pri realizacii mnohych aktivit v ramci farského spolocenstva.

AKy je Vas nazor na tieto sluzby v nasej farnosti?

3. Organizovanie rozli¢nych aktivit vo farnosti

Farnost organizuje rozliéné aktivity pre mnohé ciel'ové skupiny (deti, mladez, starsi,
rodiny...), ich zameranie je rozmanité: duchovné (pute, duchovné obnovy, koncerty,
akadémie...), Sportové (turnaje stolny tenis, futbal...), spolo¢enské (Den farnosti, Farsky

ples...), ¢i formacné (eRko, stretnutia mladych, vylety...)

AKy je Vas nazor na tieto aktivity? Vase navrhy, pripomienky...?
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4. Iné Vase pripomienky, postrehy, ¢i navrhy...
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Liturgicky program
Liturgicky program po 19. nedeli po Patdesiatnici
od 01.10. do 07.10. 2018

PRESVATA BOHORODICKA | ©6:30 utieren
Pondelok OCHRANKYNA 07:30 sv. liturgia (csl.) * Maria
01.10. oot T 16:30 sv. lit. (slov.) * za farnost
odaporucany sviato
mirovani€ | ,8.40 sv. lit. (slov.) * za farnost
Utorok Sv. hieromuéenik Cyprian 06:30 sv. lit. (csl.) 7 Anna, Michal, Jan, Helena...
02.10. Sv. muc. Justina
18:00 sv. lit. (slov.) 7 Michal, Jillia, Michal, Maria
Streda 06:30 sv. lit. (csl.) t Michal, Vasil, Frantisek
03.10. Sv. hieromuc. Dionyz Aeropagita _ ‘ .
18:00 sv. lit. (slov.) * Miroslav, Jana, Monika...
- 06:30 sv. lit. (csl.) t Demeter, Anna
Stvrtok Sv. hieromuéenik Hierotej,
04.10. aténsky biskup 18:00 sv. lit. (slov.) + Kazimira (panychida)
Piatok Sv. muc. Charitina 06:30 sv. lit. (csl.) * SSR a NSI
05.10. zdrzanlivost od miisa | 18:00 sv. lit. (slov.) *SSR a NSI
06:30 sv. lit. (csl.) T Michal
Sobota Sv. apostol Tomas
06.10. 17:00 Vel’ka vecieren
18:00 sv. lit. (slov.) *Juraj, Anna
20. nedel’a po 07:30 sv. liturgia (slov.) * Miroslav, Michaela,
Miloslava, Lenka
Patdesiatnici
Nedel'a 09:00 sv. liturgia (csl.) ¥ za farnost
07.10.
Sv. mué. Sergej a Bakchus 11:00 sv. liturgia (slov.) ¥ sr. Simeona
17:15 Vecieren
hl. 3 | 18:00 sv. lit. (slov.) * Zuzana, Dusan, Dusan
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Liturgicky program
Liturgicky program po 20. nedeli po Patdesiatnici
od 08.10. do 14.10. 2018

06:30 sv. lit. (csl.) T Mikulas, Julia
Pondelok Prep. matka Pelagia 3
08.10. . 5 .
18:00 sv. lit. (slov.) t Stefan, Maria, Jan...
06:30 sv. lit. (csl.) +Juraj, Maria, Jan, Helena
Utorok Sv. apostol Jakub Alfejov
09.10.
18:00 sv. lit. (slov.) *Jan, Maria
Streda Sv. mucenici Eulampios 06:30 sv. lit. (csl.) + Milan (panychida)
10.10. a Eulampia )
18:00 sv. lit. (slov.) 7 Andrej, Mdaria, Andrej, Michal
5 Sv. ap. Filip, jeden zo siedmych | 06:30 sv. lit. (csl.) 1 Stefan
Stvrtok diakonov
11.10. Prep. Otec Teofan Popisany, .
P nicejsky bi skulf) y 18:00 sv. lit. (slov.) + Maria, Stefan, Maria
Sv. mu¢. Probus, Tarach 06:30 sv. lit. (csl.) t Helena, Vasil
Piatok a Andronik
12.10. Prep. Kozma Jeruzalemcan
sdranlivost od miisa 18:00 sv. lit. (slov.) t Andrej
06:30 sv. lit. (csl.) * 0. Martin s rod.
Sobota Sv. muc. Karpos a spol.
13.10. Sv. mué. Nazarios a spol. 17:00 Velka vedierer
18:00 sv. lit. (slov.) * Marek s rod.
21. nedel’a po 07:30 sv. liturgia (slov.) * Maria s rod.
Patdesiatnici
Nedel 09:00 sv. liturgia (csl.) ¥ za farnost
cdela Nasa prepodobna matka
14.10. Paraskeva Trnovska
hl. 4 11:00 sv. liturgia (slov.) * Maria s rod.
Zbierka: Na rekonstrukeiu | 1719 Vecieren
farského chramu | 18:00 sv. lit. (slov.) * Milan, Méria, Milan...

10
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Presvata Bohorodicka Ochrankyna
(1. oktober)

Sviatok  Presvitej Bohorodicky
Ochrankyne je vyrazom zivého vztahu
krestana k Bozej Matke ako Ochrankyni.

Tajomstvo tohto neustaleho,
mimoriadne oblibeného a hlbokého
vztahu k BoZej Matke ako Ochrankyni
spociva pravdepodobne v tom, Ze tu nejde
o pozemsku a ludskd, ale o nebeska
a mocnu ochranu (prihovor).
A takuato zastitu a starostlivost
(ochranu) chce mat kazdy
¢lovek, rodina i narod.

Tento sviatok je |
prilezitostou, aby sme prejavili
Presviatej Bohorodicke svoju
lasku a vdaénost; je tiezZ diom =~
radostnej oslavy a zvelebovania jej
ochrany a zastupnictva.

Hlavnym impulzom k zavedeniu tohto
sviatku bola udalost z 10. storocia.

Na zaciatku 10. storocia bol Carihrad
obliehany Arabmi. Veriaci sa zisli
k modlitbAm v chrame presvitej
Vlacherne. Medzi

modliacimi sa bol aj sv. Andrej a jeho

Bohorodicky vo

uéenik Epifanius. Svaty Andrej (sv.
Andrej, Christa radi jurodivyj — jeho
spomienka je hned v nasledujici den
2.oktobra) pocas modlitby pozdvihol oéi

k nebu a tu nad svatymi dverami uvidel

Presvatu Bohorodicku, ktora sprevadzali
apostol Jan, sv. Jan Krstitel' a nespocetny
zastup veriacich. Maria prichadza do
svatyne a dlho sa na kolenach modli.
Potom vstala a rozprestrela svoj plast nad
zhromazdenym  zastupom  veriacich.
Epifanius mal to isté videnie. Ked'sa I'udia
dozvedeli o zjaveni, plni radosti a nadeje
sa vratili do svojich domovov.
Onedlho boli Arabi porazeni
a Carihrad zachraneny. Tento
vyjav bol chéapany tak, ze
Bohorodicka berie pod svoju
ochranu mesto i svoj I'ud.

Nie su jasné svedectva o tom,
preco prave 1. oktober je dnom
Presviatej Bohorodicky  Ochrankyne.
Niektori autori to viazu na osobu Romana
Sladkopevca, ktorého spomienka je
takisto 1.oktobra a ktory zlozil mnozstvo
piesni k tcte Presvitej Bohorodicky.
Sviatok  Presvitej Bohorodicky
Ochrankyne nepatri k dvanastim velkym
sviatkom liturgického roku. Byzantsky
obrad vo svojich bohosluzbach vyzdvihuje
tri najkrajSie privilégia Bohorodic¢ky: jej
materstvo, panenstvo a sprostredkovanie
milosti pred Bohom. Jej vysada
prostrednicky pred Bohom je hlboko

vtlacena do povedomia veriaceho ¢loveka.

11
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Kontakt

Adresa: Gréckokatolicka cirkev

Farnost Zosnutia Presvitej Bohorodicky
Osloboditel'ov 28, 066 01 Humenné

Telefon: kancelaria: 057/ 775 3628

Web: www.grkathe.sk

E-mail: trad: humenne@grkatpo.sk
farar: ilkomirko@gmail.com
kaplan: pavoolster@gmail.com

Uradné hodiny na farskom arade
Pondelok: 8.00 - 10.00 - =

Utorok: --- 14.30 - 16.00
Streda: ~ 8.00 -10.00 14.30 - 16.00
Stvrtok: --- 14.30 - 16.00

Piatok: 8.00 -10.00 - -

Na prvy piatok, statne a cirkevné sviatky je kancelaria zatvorena!

Ak ziadate o krst

Krst nahlési jeden z rodi¢ov aspon 2 tyzdne vopred, pripravu (nduku) odporicame eSte

pred narodenim dietata. Ak byvate minimalne 3 mesiace mimo nasu farnost, zabezpecte
si ku krstu dietata aj pisomné dovolenie od knaza, kde aktualne byvate.

Ak ziadate o sobas

1) a mate vSetky iniciacné sviatosti — krst, myropomazanie, svaté prijimanie — minimalne
3 mesiace vopred,

2) ak niektora z inicia¢nych sviatosti Vam chyba - miniméalne 6 mesiacov vopred,

3) ak byvate minimalne 3 mesiace mimo nasu farnost: zabezpecte si pripravu (nauky),
prip. aj cirkevnt sobasnu zapisnicu s nalezitostami a dovolenie kilaza, kde aktualne byvate.

Ak ziadate o vypis z matriky: krstny, resp. sobasny list
Krstny, resp. sobasny list je mozné vyZiadat si osobne, telefonicky, ¢i mailom.

Uzito¢né telefonne éisla
Zaopatrovanie (non-stop): 0907 323 733
Charita a sklad solidarity: 057 775 69 93
Gymnazium sv. Jana Zlatouasteho: 057778 33 98

r

FARSKE ZVESTI
Informacno-formacny ¢asopis farnosti Zosnutia Presviitej Bohorodicky v Humennom
Dobrovol’'ny prispevok (tla¢ 1ks = 0,20 €)
IBAN farnosti: SK3009000000000086909038
Pre vnutornt potrebu vydava: Gréckokatolicka cirkev, farnost Humenné.
Texty ¢lankov nepresli gramatickou Gpravou.
Zodpovedni za vydanie: o. Miroslav IT’ko, o. Pavol Dancak ml.
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