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v Humennom

Rocnik: 11. Rok: 2018
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Cislo: 03

Na prahu Vel’kého postu

Bratia a sestry, priatelia,

Citatelia nasho farského ¢asopisu!

Nachadzame sa na prahu
Styridsatdiiového velkopdstneho
putovania, ktoré nas privedie

k Velkono¢nému trojdniu,
k pamiatke umucenia,
smrti a zmftvychvstania
Pana, do srdca a stredu
tajomstva nasej spasy.
Postne  obdobie je
katechézou Cirkvi, kedy si
mame uvedomit Kristovo
utrpenie, jeho obetu a lasku k ¢loveku a na
zaklade

sebareflexiu pre svoj vlastny zZivot a svoje

tejto  skutocénosti  urobit
miesto v spolo¢nosti i spolocenstve,
v ktorom zijeme. Kristovo utrpenie

prinieslo 'udstvu spasu a rieSenie I'udske;j

S
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biedy a utrpenia. Na krizi JeziSa Krista sa q
rozbil stary svet a ten isty kriz sa stal L
zdrojom nového zivota.

Vzdéavanie vdaky Bohu za tajomstvo

jeho

ukrizovanej lasky, rozjimanie n

o tajomstve kriza, ‘
autenticka viera, ']
obratenie srdca: toto U
sa podstatné prvky n
prezivania Pdstneho U
obdobia. U

Poktisme sa vSak n
spoznat aj svoj vlastny l]
kriz, kde odovzdame ']

svoj stary zivot a prijmeme Zivot JeziSa l]

Krista. U
Nech je pre kazdého z nas obdobie ﬂ
Velkého postu casom milosti U
a posvatenia. ﬂ
Vasi duchounti otcovia [|
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Postne obdobie je Sanca na zmenu kurzu
(z myslienok papeza Frantiska)

Zaciname Styridsatdnové velkopOstne
putovanie, ktoré nas privedie
k Velkonoénému trojdniu, k pamiatke
umucenia, smrti a zmftvychvstania Pana,
do srdca a stredu tajomstva nasej spasy.
PoOstne obdobie nas na tato velmi dolezita
chvilu pripravuje, a preto je ,silnym®
obdobim, razcestim, ktoré
kazdému z nas moze
napomoct k  zmene,
k obrateniu. VsSetci sa
potrebujeme polepsit,
zmenit sa k lepSiemu,
zdokonalit sa v dobrom,
a Postne obdobie nam
\4 tom pomaha.
Zanechajme teda malatne
navyky a lenivé
podvolovanie sa zlu, ktoré
nam kladie nastrahy. V péstnom case sa
na nas Cirkev obracia s dvoma délezitymi
vyzvami: zivSie si uvedomit Kristovo
vykupitelské dielo a zodpovednejsie
uviest do zivota svoj krst.

Uvedomenie si divov, ktoré Pan
uskutocnil pre nasu spasu, privadza nasu
mysel a srdce k postoju vdaénosti voci
Bohu za vsSetko, ¢o nam daroval, za

vSetko, ¢o kona v prospech svojho I'udu

a celého ludstva. Stade vychadza nase
obratenie, ako vdaéna odpoved na tizasné
tajomstvo Bozej lasky. Ked vidime tiato
lasku Boha k nam, tGZime sa k nemu
priblizit, a toto znamena obratenie.
Napitianie vlastného krstu do
dosledkov — a to je druhou vyzvou — nas
pozyva aj k tomu, aby sme
si neprivykli na situacie
upadku a biedy, s ktorymi
sa stretdvame na uliciach
nasich miest a dedin. Je
tu nebezpecenstvo, Ze sa
pasivne zmierime s istymi
formami spravania
anedotknu sa nas smutné
skutocnosti, ktoré nas
obklopuja. Privykneme si
na nasilie ako na akusi
kazdodennt bezna spravu v novinach.
Zvykneme si na bratov a sestry, ktori spia
na ulici a nemaja strechu nad hlavou.
Navykneme si na ute¢encov hladajacich
slobodu a dostojnost, ktori vSak nie su
prijimani tak, akoby sa ziadalo. Zvykneme
si zit v spoloc¢nosti, ktora sa tvari, Ze si
vystaci bez Boha, v ktorej rodicia uz
neucia svoje deti modlit sa, ani len sa

prezehnat. Pytam sa vas: Va$i synovia
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a dcéry, vase deti, vedia sa prezehnat?
Zamyslite sa nad tym. Vedia vasi vnuci
urobit znak kriza? Naucili ste ich, ako sa
to robi? Zamyslite sa a odpovedzte vo
svojom srdci. Vedia sa modlit Otce n4s?
Vedia sa modlit k Panne Marii modlitbou
Raduj sa, Bohorodicka?

Premyslajte a odpovedzte si. Toto
podvolovanie sa spésobom, ktoré nie st
krestanské a priptatanost k pohodliu nam
omamuju srdce!

Postne obdobie k nam prichadza ako
prozretelnostny ¢as na zmenu kurzu, aby
sme obnovili v sebe schopnost reagovat
na skutocnost zla, ktora je pre nas
zakazdym vyzvou. Obdobie pdstu mame
prezivat ako cas obratenia, osobnej
i spolocenskej obnovy pribliZzenim sa
k Bohu a dovernym prilnutim k evanjeliu.
Umozni nam tak hl'adiet novymi o¢amina
bratov a ich potreby. Preto je Postne

obdobie prihodnym casom obratenia,

»PoOstne obdobie je novym zacéiatkom; cestou, ktora vedie k istému ciel’u:
Vel’kej noci vzkriesenia, Kristovinu vitazstva nad smrtou. A tato doba
nam zakazdym adresuje novii vyzvu na obratenie: krestan sa ma obratit
k Bohu ,,celym svojim srdcom* (Joel 2,12), nesmie sa uspokojit len
S priemernym zZivotom, ale ma rast v priatel’stve s Panom. Jezis je
vernym priatel’om, ktory nas nikdy neopusti, lebo i ked’ hreSime,
trpezlivo ¢aka na nas navrat k nemu, a tymto ¢akanim prejavuje svoju

vol'u odpustit nam.“

vedaceho k laske voci bliznemu, laske,
ktora sa dokaze stotoznit s nezistnym
a milosrdnym postojom Péna, ktory «sa
stal chudobnym, aby sme sa my jeho
chudobou obohatili» (porov. 2 Kor 8,9).
Pri rozjimani o tustrednych tajomstvach
viery, o Kristovom utrpeni, krizi
a zmrtvychvstani si uvedomujeme, ze
nesmierny dar vykidpenia sme dostali
z BozZej nezistnej iniciativy.

Vzdavanie vd’aky Bohu za tajomstvo
jeho ukrizovanej lasky, autenticka viera,
obratenie a otvorenost srdca vo¢i bratom:
toto sa podstatné prvky prezivania
Postneho obdobia. Na tejto ceste chceme
s osobitnou doverou zvolavat ochranu
a pomoc Panny Marie. Nech nas ona,
ktora prva uverila v Krista, sprevadza
pocas dni intenzivnej modlitby a pokania,
aby sme duchovne ocisteni a obnoveni
vstapili do slavenia Velkonoc¢ného

tajomstva jej Syna.
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Svaty Vel’ky post
(pohlad do histoérie)

Svaty Velky post, nazyvany tiez
Styridsiatnica, je jednym z najstarsich
a najvacsich posvatnych ustanoveni
krestanstva. Historia Velkého poOstu ma
dlht a bohata tradiciu. Siaha az do
apostolskych ¢ias.

Velky post sa nenazyva velkym kvoli
dizke svojho trvania, ale pre svoju vaznost
a vyznam v zivote Cirkvi a kazdého
krestana.

Uz apostoli a prva krestanska
komunita zacali v den zidovskej Paschy
spominat na Kristovo utrpenie a smrt.
Udalosti Kristovej smrti boli pre nich
vel'mi smutnym diiom. Kym Zidia slavili
Paschu, krestania zacinali v ten den post.
Podla svedectva sv. Ireneja, to bol prvy
zarodok dnenej Styridsiatnice. V tom
case sa organizoval v dvoch dnoch,
a podla tohto svedectva niekde trval den,
dva, a niekde 40-hodin.

V poapostolskych c¢asoch Cirkev
v druhom a tretom storo¢i sa zacina viac
zamysSlat nie nad smutnymi udalostami
Kristovho utrpenia, ale nad radostnymi
udalostami Jeho vzkriesenia. A tak popri
Pasche Kriza pomaly nadobtda svoj
zmysel aj Pascha Vzkriesenia, aj so svojim

postom.

V trefom storoci predvelkonoény post
v niektorych Cirkvach trva cely tyzden, to
je ten tyZden, ktory mi nazyvame strastny.
Na konci tretieho storocia velky post uz
trva 40 dni. Vo stvrtom storoci uz existuje
jasné svedectvo ktoré nam dokazuje
Styridsatdnovy post. Doélezitym
svedectvom st listy sv. Atanaza. V jednom
zo svojich listov (340) piSe nasledovne:
sPovedz bratom, ze ked cely svet
zachovava 40 denny post, v Egypte nech
sa nedaju vysmiat za to, Ze sa budi
zabavat*.

V 3. storo¢i je najvacsi rozkvet
katechumenatu. Katechumeni boli ti,
ktori sa pripravovali na krst. Priprava
zvyCajne trvala zvycCajne tri roky
a zakoncovala sa spolu so Styridsiatnicou.
Hlavnymi aktmi tohto zakonéenia boli:
vybratie mena ohlaseného na zaciatku
Styridsiatnice, kazdodenné zriekanie sa
zlého ducha pocas celého postu, poucenie
o pravdach viery a samotny krst na Velka
sobotu. Tak tu vidime, Ze hlavnou tlohou
Velkého poéstu v prvotnej Cirkvi bolo
pripravit ~ katechumenov,  vSetkych
novoobratenych krestanov na krst, ktory
sa v tom case konal pocas paschélnej

liturgie.
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Bohosluzba vo Vel’kom poste
(zakladné charakteristiky)

Velky post sa vyznacuje aj svojou
bohosluzbou. Péstna bohosluzba sa lisi od
zvycajnych bohosluzieb tym, Ze je v nej
viac modlitieb a modli sa viac zalmov
a ¢ita sa vac¢sie mnozstvo ¢itani zo Starého
zakona. Podstatou tychto bohosluzieb je
velky duch pokania a latosti nad
hriechmi.

Velky poést ma aj svoju vlastna
liturgicka knihu. Ta obsahuje spevy, verse
a kdnony a biblické citania na kazdy den
velkopostneho obdobia poénic nedelou
mytnika a farizeja a konc¢iac v piatok pred
Lazarovou sobotou. Piesne triody boli
zostavené prevazne uz po skutoénom
vytrateni sa katechumenatu, t. j. pripravy
a krstenia dospelych kandidatov pri
vstupe do Cirkvi. Ich doéraz preto
nespociva na krste, ale na pokani. Dnes
iba velmi malo I'udi pozna a rozumie
jedine¢nej krase i hibke tejto velkopostne;j
hymnografie. Ignoracia triody je hlavnou
pri¢inou nechapania Velkého postu, ktory
je v suacasnosti skor zredukovany na
pravny zavazok a subor diétnych zakonov.
Skutocnéd inSpiracia a vyzva Velkého
postu sa dnes uplne vytratila a jedina
cesta spit k jej obnoveniu vedie prave cez

pozorné nacavanie textov triody. Je

napriklad priznacné, ze prave tieto texty
casto varuju pred formalnym chapanim
postenia. ,,Darmo sa radujes, dusa moja,
Ze sa zdrziavas od jedadl, ked nie si
ocCistena od vasni. Ak netiizis po naprave,
budes klamdrom v ociach Bozich. Budes
sa podobat zlym diablom, ktori nikdy
nejedia.”

V priebehu Velkého postu sa
v piesnach vyzdvihuje mytnikova pokora,
ktora je opakom farizejovej pychy
a samochvaly. Co je ale potom skutoény
post? Triod odpoveda, ze je to
predovsetkym  vnutorné ocistenie.
»Postme sa verni od pominutelnych jedal
a skodlivych vasni, aby sme ziskali Zivot
od Bozieho Kriza a aby sme sa
s rozumnym lotrom vratili do otcovského
domu.”

Je to tiez navrat k laske a boj proti
ynarusenému Zzivotu“, proti nenavisti,
nespravodlivosti a zavisti.

,Bratia, postiac sa telesne, postime sa
aj duchovne. Vzdajme sa kazdého
zavazku nepravosti. Hladnym dajme
chlieb a tich, ktori sit bez strechy nad
hlavou, privitajme v nasich domoch: aby
sme mohli prijat od Krista Boha velkii

milost.”
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Liturgia vopred posvitenych darov
(zakladné charakteristiky)

Liturgia vopred posviatenych je
charakteristickou bohosluzbou Velkého
postu. Ako uz naznacuje samotné
pomenovanie liturgie, podavaja sa na nej
svaté dary premenené predtym. Preto na
tejto liturgii nie je proskomidia a ani
samotné premenenie.

Pre Vychod bolo typické neslavenie
Eucharistie v dnoch Velkého postu,
okrem sob6t a nediel, ktoré nemajua
v liturgii postny charakter. Tato prax
liturgického slavenia v péstnom obdobi
na jednej strane, ako aj tizba veriacich
pristupovat aj po tieto dni k prijimaniu na
strane druhej, podnietili vyvoj osobitnej
bohosluzby.

Prvé svedectvo o bohosluzbe s ndzvom
Liturgia vopred posviatenych darov
pochaddza zo zacdiatku 7. storocia
a nachadza sa v Paschalnej kronike.

Liturgia vopred posvatenych darov je
teda veCernou bohosluzbou, t. j.
veciernou, na ktorej sa nam predklada
prijimanim tela
pripravné modlitby

vdaky. Vznik tejto

Panova velera s
Kristovho,

a vzdavanie
bohosluzby v rdmci Velkého poéstu urcil
podla slov Teodora Studitu, jej velmi

trachlivy a smuatoény charakter.

Prvou castou tejto bohosluzby je
vecieren, az po tzv. Velky prokimen, ktory
je typickym prvkom tejto liturgie. Potom
bohosluzba pokracuje vlastnou castou
s predpisanymi modlitbami, poklonami
Eucharistii, prenesenim vopred
posvatenych darov, obradom rozdavania
svatého prijimania a zavereénymi
modlitbami.

Svaté dary, ktoré sa rozdavaju
veriacim na liturgii vopred posvatenych
darov, sa premienaju predtym pri slaveni
svatej liturgie bud’ to sv. Jana Zlatotsteho
alebo sv. Bazila Velkého. Spojenie tejto
bohosluzby s veéierniou nie je nahodné
a ma savis s postnou disciplinou, ako aj
s eucharistickym péstom. Na vychode sa
praktizuje aj dnes viachodinovy
eucharisticky post. Preto sa podavanie
prijimania prenieslo az na vecernud
bohosluzbu. Celodenny post bol skutocne
velkym skutkom kajticnosti a kvalitnou
pripravou na prijatie Eucharistie.

Cela tato liturgia je vzorom velkej tcty
a poklony k Eucharistii. Nesie sa v duchu
poniZenosti a vdacnosti za bozie
milosrdenstvo a za dary jeho lasky, ¢im
vhodne

rezonuje s  centralnymi

myslienkami celého péstneho obdobia.
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Postna disciplina
(znenie a vyklad postnej discipliny)

Postna disciplina Gréckokatolickej
cirkvi na Slovensku bola schvalena Radou
hierarchov PreSovskej metropolie dna
6. oktobra 2009.

Dekrétu

V  zmysle Posvitnej

kongregacie pre vychodné cirkvi
¢. 379/65 z 21. februara 1969 maju vsetci
knazi, reholnici a veriaci Gréckokatolicke;j
cirkvi na  Slovensku  zachovavat
nasledujtcu péstnu disciplinu:
1. Zdrzanlivost od mésa
- v piatky cez rok; s vynimkou
prikdzanych sviatkov (a podobne
odporucanych sviatkov), volnic,
narodnych (obc¢ianskych) sviatkov;
- v stredy pocas Styridsiatnice, ako
aj vo sviatky PovySenia svatého
Kriza a Statia hlavy svitého
Krstitela.
2, Zdrzanlivost od masa
s postom: v den pred Narodenim
a Bohozjavenim Pana.
3. Zdrzanlivost od miasa, mlieka
a vajec s postom: v prvy den
Styridsiatnice a v piatok Velkého
tyzdna.
4. Zakazany c¢as: zavazuje iba pocas

celej Styridsiatnice.

Vyklad Dekrétu

kongregacie pre vychodné -cirkvi

Posvitnej

¢. 379/65 z 21. februara 1969

o postnej discipline:

1. Zdrzanlivost znamena: nejest
vymenované pokrmy, a to vratane
jedal, ktoré ich obsahuj.

2. Post znameni nejest, pripusta sa
vSak najviac dvakrat za den malé
obcerstvenie (trocha jedla) a najviac
raz za den sa najest dosyta, najlepSie
po vecernej bohosluzbe, respektive
po 15. hodine.

3. Ak pést pripadne na sobotu alebo
nedelu, tak sa rusi, ale zdrzanlivost
ostava.

4. VynimKky, ktoré sa uvadzaju v prvom
bode dekrétu

a odporucané

(prikazané

sviatky, volnice,

narodné ¢i obcianske sviatky), sa

vztahuji aj na stredy pocas
Styridsiatnice, nie v8ak na sviatky
PovySenia sviatého Kriza a Statia
hlavy svatého Jana Krstitela.

5. Pod slovnym spojenim ,,odporiucané
sviatky" treba rozumiet velké sviatky
a polyelejné sviatky s bdenim, ktoré
nie su prikazanymi sviatkami, ako aj

den chramového sviatku.
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6. Pod slovnym spojenim ,ndrodné

(obcianske) sviatky" treba rozumiet
Statne sviatky a dni pracovného
pokoja (samozrejme, okrem
Stedrého diia a Velkého piatku).

. Zdrzanlivost zavazuje od 7. roka veku
do telesnej smrti.

. Post zavazuje od 14. do 60. roka
veku.

. Pod slovom ,,S'tyridsiatnica" treba
pre ucely tohto dekrétu rozumiet

vSetky dni od pondelka prvého

10.POost a zdrzanlivost nezavazuja

chorych Tudi, tehotné a dojciace
zeny, daleko cestujucich (mysli sa
asponn 4 hodiny cesty), tazko
pracujucich a  spolocne  sa
stravujucich (ak nemaji moznost

vyberu).

11. ,Zakdzany cas” znamena zakaz

hluénych zabav (napriklad diskoték)
a obmedzenie takych televiznych
programov, pocitacovych hier,

internetovych stranok a podobne,

tyzdnia Velkého postu az po Velka

sobotu vratane.

Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Humenné
Vas v Jubilejnom roku vyroci srdecne pozyva na
Duchovnt obnovu na zaciatku Vel'kého pastu

v drioch 16. - 18. februara 2018

ktoré nartsaju kajaci charakter
daného obdobia.

e 2 toaifue
Lo (s e,

PROGRAM DUCHOVNE] OBNOVY

Piatok 16.02. 2018 - Deit viery Sobota 17.02. 2018 - Deii nideje

17.30 hod. 06.30 hod.
SU. ruzenec sv. liturgia a Maruinsky moleben
18.00 hod. 15.00 hod.
sv. liturgia VPD a posvitenie kolypy  Moleben k P.P. Gojdicovi
= moznost duchovnych rozhovorov
19.00 hod.
Katechéza na tému: Viera 17.00 hod.
- Agape Velka vecierert

- moznost duchovmyjch rozhovorov
18.00 hod.
sv. lifurgia

19.00 hod.
Katechéza na ténu: Nidej

Nedela 18.02. 2018 - Deii Lisky

07.30 hod.

so. liturgia

09.00 hod.
sv. liturgia
- Katechéza na temu: Laska

11,00 hod.
so. liturgia
- Katechézn na temu: Laska

14.00 hod.
Velkopastiy moleben
- prezenticia Zivota, spirttuality a diela
Jana Ivana Mastiliaka, CSsR

18.00 hod.
sv. liturgia
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Liturgicky program

Svaté liturgie po Syropostnej nedeli

od 12.02.do 18.02. 2018

Sv. Meletios, antiochijsky arcibiskup

Pondelok 06:30 sv. lit. (csl.) * Margita
12.02. Zadiatok Styridsiatnice
Prisny post | 18:00 sv. lit. (slov.) +* Marian, Maria, Jan...
Utorok 06:30 sv. lit. (csl.) t Michal, Anna
13.02 Prepodobny otec Martinian
e 18:00 sv. lit. (slov.) t Margita, Jan, Maria
) . 17.30 KriZova cesta za rodiny
Streda Prepodobny otec Auxencius
14.02. Zdrsanlivost od misa | 18:00 sv. lit. (slov.) t Juraj, Maria, Michal....
(Liturgia VPD)
§ ok 06:30 sv. lit. (csl.) t Stefan, Maria
Sv. apostol Onezim
15.02. _ .
18:00 sv. lit. (slov.) t Maria
Piatok Sv. mu¢. Pamfil, Porfyrios 18:00 sv. lit. (slov.) + Helena
16.02. Zdrzanlivost’ od misa (Liturgia VPD)
06:30 sv. lit. (csl.) tJan, Anna, Ondrej, Juraj
Sobota 1. postna sobota
17.02. Sv. velkomuéenik Teodor Tir6n 17:00 Velka vectieren
18:00 sv. lit. (slov.) tJan, Jan, Anna
1. post del’ 07:30 sv. liturgia (slov.) 1. * Michaela
. postna ncacra
p 2. ¥ Anastazia
9
l\ngd:;a S @10 Lo, sl e 09:00 sv. liturgia (csl.) * za farnost
11:00 sv. liturgia (slov.) * Mariana
hl. 4
Zbierka: Charita 18:00 sv. lit. (slov.) * Jana
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Liturgicky program

Svité liturgie po 1. postnej nedeli

od 19.02. do 25.02. 2018

Pondelok 06:30 sv. lit. (csl.) T Peter, Anna
19.02 Sv. apostol Archipos
e 18:00 sv. lit. (slov.) t Stefan, Jan, Maria...
06:30 sv. lit. (csl. t Mari
Utorok Prepodobny otec Lev, 30 sv-Iit. (esl.) ara
20.02. katanijsky biskup ) )
18:00 sv. lit. (slov.) * Anna, Michal
Prepodobny otec Timotej 17.30 Velkopo6stny moleben
Streda 20 Symbolov _ _
21.02. 18:00 sv. lit. (slov.) * Dalibor
Zdrzanlivost’ od misa (Liturgia VPD)
x 06:30 sv. lit. (cslL. T St Mari
Stvrtok N4jdenie uct. pozostatkov sv. 30 sv. lit. (csl) ¢fan, Maria
22.02. mucenikov v Eugeniu ) )
18:00 sv. lit. (slov.) tJan, Jana
Sv. hieromuéenik Polykarp, 17.30 Krizova cesta
Piatok smyrniansky biskup
23.02. 18:00 sv. lit. (slov.) tJuraj
Zdrzanlivost’ od mésa (Liturgia VPD)
06:30 sv. lit. (csl.) * Maria, Helena
Sobota Prvé a druhé najdenie hlavy proroka,
24.02. predchodcu a krstitel’a Jana 17:00 Velka vecieren
18:00 sv. lit. (slov.) 1 Stefan, Maria, Maria
" , 07:30 sv. liturgia (slov.) * RuZena s rod.
2. postna nedel’a
09:00 sv. liturgia (csl.) * za farnost
Nedel’a
(T Sv. otec Taras,
5-02. konstantinopolsky arcibiskup . .
11:00 sv. liturgia (slov.) * Alenka

hl. 4

17:00 VelkopoOstna vecieren

18:00 sv. lit. (slov.)

* Terézia s rod.
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Duchovné okienko
(myslienky pre poteSenie duse)

»Tam ho ukrizovali...“ (Jn 19,18)

W. Bush, znamy evanjelicky teolog,
hovori o tom, Ze so svojim priatelom zo
Svajéiarska neraz obedovali v reStauracii
a zakazdym im potom priniesli ucet:
»Niekto musi zaplatit'“

Ano, niekto musi zaplatit! Aj za nasu
vinu pred Bohom, za vSetky nase hriechy
a priestupky musel niekto zaplatit. Bol to
Jezi§ Kristus, Bozi Syn, ktory zaplatil
nebeskému Otcovi za vSetky nase hriechy

vlastnou smrtou na krizi.

»Kto chce ist za mnou, nech
zaprie sam seba,

vezme svoj kriZ a nasleduje ma!“

(Mk 8,34)

P. Delp, ktory bol nacistami odstudeny
na smrt, na rozlacku napisal tieto slova:
,Nechcem sa tesit znizovanim hodnoét
Zivota. Rad by som este zil, rad by som
dalej tvoril a hlasal mnoho novych slov
a hodnét, ktoré som az teraz objavil.
Dopadlo to inak. BozZe, daj mi silu, aby
som to vydrzal®.

Krestan nachadza v krizi silu. Kto dokaze
trpiet, vziat na seba kriz, ten dostava za svoje

utrpenie odmenu ciastocne tu na zemi,

pretoze obdrzi pokoj v dusi a po smrti veény
zZivot.

Je preto dobré pripomenut si slova
ceskobudéjovického Josefa

Hloucha z jeho knihy Minuténky: ,,Kolko

biskupa

krizov by mohlo stratit svoju tvrdost
a tarchu, ak by clovek vedel, kam s tym
krizom ma ist.”

s~Pane, a ku komu by sme isli? Ty mas

slova vec¢ného Zivota...“ (Jn 6,68)

Otcovia Cirkvi o Vel’kom poste
LAk svojmu bratovi, na ktorého sa
kvoli niecomu hnevds, neodpustis jeho
viny, tak sa modlis a postis zbytocne —

Boh ta neprijme.“ (sv. Efrém Syrsky)

,Post tela je pokrmom pre dusu.”

(sv. Jana Zlatousty)

~Kolko vezmes telu, tolko sily pridas
dusi.” (sv. Bazil Velky)

»Z nasho postu sa raduje aj nds Pan,
ale len vtedy, ak sa postime s laskou,

nddejou a vierou.“ (sv. Efrém Syrsky)

»Nie je mozné, aby oher horel vo vode.
Nie je mozné pokanie bez postu.” (sv. Jan

Zlatousty)
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Kontakt a zakladné informacie

Adresa: Gréckokatolicka cirkev
Farnost Zosnutia Presvitej Bohorodicky
Osloboditel'ov 28, 066 01 Humenné

Telefon: kancelaria: 057/ 775 3628

Web: www.grkathe.sk

E-mail: trad: humenne@grkatpo.sk
farar: ilkomirko@gmail.com
kaplan: pavoolster@gmail.com

Uradné hodiny na farskom trade
Pondelok: 8.00 — 10.00 — o=

Utorok: --- 14.30 -16.00
§treda: 8.00 — 10.00 14.30 -16.00
Stvrtok: --- 14.30 -16.00

Piatok: 8.00 — 10.00 .

Na prvy piatok, Statne a cirkevné sviatky je kancelaria zatvorena!

Ak ziadate o krst

Krst nahlési jeden z rodi¢ov aspon 2 tyzdne vopred, pripravu (nduku) odporicame eSte
pred narodenim dietata. Ak byvate minimalne 3 mesiace mimo nasu farnost, zabezpecte
si ku krstu dietata aj pisomné dovolenie od knaza, kde aktualne byvate.

Ak ziadate o sobas
1) a mate vSetky iniciacné sviatosti — krst, myropomazanie, svité prijimanie — miniméalne
3 mesiace vopred,

2) ak niektora z iniciaénych sviatosti Vam chyba - minimalne 6 mesiacov vopred,
3) ak byvate minimalne 3 mesiace mimo nasu farnost: zabezpecte si pripravu (niuky),
prip. aj cirkevnti sobasnu zapisnicu s nalezitostami a dovolenie kiaza, kde aktualne byvate.

Ak ziadate o vypis z matriky: krstny, resp. sobasny list
Krstny, resp. sobasny list je mozné vyziadat si aj telefonicky, ¢i mailom. K sobaSom krstné listy
zasielame priamo na farsky urad, kde bude sobas (nariadenie o. arcibiskupa Jana).

Zaopatrovanie (non-stop): 0907 323 733

Nech dobry Boh odmeni poZzehnanim kazdého, kto prispeje na dobry ucel akymkol'vek
finanénym darom. IBAN farnosti: SK3009000000000086909038

r

FARSKE ZVESTI )
Informacno-formacny ¢asopis farnosti Zosnutia Presviitej Bohorodicky v Humennom
Dobrovol’'ny prispevok (tla¢ 1ks = 0,20 €)

Pre vnttornt potrebu vydava: Gréckokatolicka cirkev, farnost Humenné.
Texty ¢lankov nepresli gramatickou apravou.
\ Zodpovedni za vydanie: o. Miroslav II’ko, o. Pavol Dancak ml.
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