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Generalna audiencia papeza Frantiska:
,Radostna nadej krestana vyplyva
z opravdivosti lasky“

Uvod ku katechéze
tvorili nasledujtice
slova z 12. kapitoly
listu sv. apostola
Pavla Rimanom:

»«Laska nech je
bez pretvarky.
Nenavid'te zlo,
lipnite k dobru.

Milujte sa
navzajom bratskou =

laskou,
predbiehajte sa

vzajomne v

lictivosti, v

horlivosti
neochabujte, bud'te vriicneho ducha, sliizte ., Milovat Boha celijm srdcom, celou
Panovi. V nadeji sa radujte, v stizeni budte dusou a celou mysltou a milovat blizneho
trpezlivi, v modlitbe vytrvali. Majte ticast na ako seba samého.“
potrebach svadtych, bud'te pohostinni». (porov. Mt 22,37-39) y
(Rim 12,9-13)
Sme teda povolani k laske, k laske k bliznemu
,Drahi bratia a sestry! atoto je naSim najvysSim povolanim, nasim
Dobre vieme, Ze velké prikdzanie, ktoré nAm povolanim par excellence; ak nemu sa viaze aj
zanechal Pan Jezis, je prikdzanim lasky: radost krestanskej nadeje.

Ten, kto miluje, ma radost nadeje, ze dospeje
k stretnutiu s tou velkou laskou, ktorou je Pan.
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Apostol Pavol v aryvku Listu Rimanom, ktory
sme si prave vypoculi, nas vystriha: je tu riziko, ze
nasa laska k bliznemu bude pokrytecka. Musime si
teda polozit otazku: kedy ktomu dochadza,
k tomuto pokrytectvu?

A ako st mézeme byt'isti, Ze nasa laska
je uprimna, zZe nasa laska k bliznemu je
skutoéna? Ze lasku k bliznemu
nepredstierame alebo Ze nasa laska nie je
akousi telenovelou,

ale laskou uprimnou, silnou...?

Pokrytectvo sa méze votriet kamkolvek, aj do
nasho sposobu, akym prejavujeme lasku. Toto sa
preukaze vtedy, ked je nasa laska zistna, pohanana
osobnymi zaujmami. A kolko je len zistnych lasok!
Vtedy, ked sa charitativne sluzby, pri ktorych sa
zda, Ze sa obetujeme, robia kvoli vlastnému
predvadzaniu sa ¢i preto, aby sme sa citili
spokojni: ,Aky som len skvely!“ Je to tak? Toto je
pokrytectvo. Alebo ked sa zameriavame na veci,
ktoré nas ,zviditelnuju“, aby sme tak predviedli
nasu inteligenciu ¢i nasu schopnost.

Za tymto vSetkym je falosna, klamna
myslienka, a sice Ze ak milujeme, je to preto, Ze my
sme dobri; akoby laska k bliznemu bola vytvorom
cloveka, vyplodom nésho srdca.

Laska k bliznemu je naopak
predovsetkym milostou, darom; schopnost
milovat’je Bozim darom

a musime o1t prosit.

A on ho vel'mi rad déava, ak onl prosime. Laska
k bliznemu je milostou: nespociva v tom, aby sme
davali zaziarif tomu, ¢im sme my, ale tomu, co
nam dartva Pan ac¢o my slobodne prijimame;
a nemozeme ju prejavif pri stretnuti s druhymi, ak
sa najskor nezrodila zo stretnutia s miernou
a milosrdnou JeziSovou tvarou.

Pavol néas pozyva uznat, Ze sme hrieSnikmi,
aze aj nas sposob, akym milujeme je poznaceny
hriechom. Zaroven vsak prinasa novu zvest, zvest
nadeje: Pan pred nami otvara cestu oslobodenia,
cestu spasy. Je to umoznenie toho, aby sme aj my
zili velké prikazanie lasky a stali sa nastrojmi
Bozej lasky. Atoto nastava, ked si nechame
uzdravit  aobnovit srdce  zmftvychvstalym
Kristom.

Zmrtvychvstaly Kristus, ktory Zije medzi nami,
ktory Zije s nami, je schopny uzdravit nase srdce:
robi tak, ak ho o to prosime. Je to on, ktory nam aj
napriek nasej malosti a chudobe dovoluje zakusat
sacit Otca a oslavovat tzasné prejavy jeho lasky.
Potom chipeme, Ze vSetko, ¢o mbzeme zakusovat
a robit pre bratov, nie je ni¢ iné nez odpoved na to,
¢o Boh vykonal a neustéile kona pre nas. Ba je to
samotny Boh, ktory tym, Ze nachadza pribytok
vnasom srdci avnasom Zzivote nadalej prejavuje
svoju blizkost asluzbu vSetkym tym, ktorych
stretavame kazdy dei na nasej ceste, poc¢inajuc tymi
poslednymi atymi najntdznej$imi, v ktorych ho
prednostne rozpoznavame. Apostol Pavol nam teda
tymito slovami nechce ani tak robit vycitky, ako nas
chce skor povzbudit a ozivit v nas nadej. Ved
vSetci mame skusenost toho, Ze prikazanie lasky
nezijeme naplno alebo tak, ako by sme mali. Avsak
aj toto je milostou, lebo ndm to pomaha pochopit,
Ze sami zo seba nie sme schopni skuto¢ne milovat:
potrebujeme, aby Pan neustale obnovoval tento dar
vnasom srdci, prostrednictvom skusenosti jeho
nekonec¢ného milosrdenstva. Prave vtedy sa vratime
k ocenovaniu malic¢kosti, jednoduchych, obyc¢ajnych
veci; vratime sa kocenlovaniu vSetkych tychto
malickych kazdodennych veci a budeme schopni
milovat druhych tak, ako ich miluje Boh, Zelajuc si
ich dobro, cize aby boli sviti, priatelmi Boha;
a budeme sa tesit z moznosti priblizit sa k tym, ¢o st
chudobni a pokorni, ako to robi Jezi§ skazdym
znas, ked sme od neho vzdialeni, sklanat sa
k noham bratov, tak ako to on, Dobry Samaritan
robi s kazdym z nas so svojim sicitom a so svojim
odpustenim.

Drahi bratia a sestry, to, co nam pripomenul
apostol Pavol, je tym tajomstvom — pouzijem jeho
slova — tajomstvom, ako sa radovat v nadeji:
v nadeji sa radujte. Je to radost nadeje, lebo
vieme, ze za akychkolvek okolnosti, ajtych
najnepriaznivejSich, aaj popri nasich vlastnych
padoch, Bozia laska nechyba. A tak so srdcom
navstivenym a obyvanym jeho milostou a vernostou
Zijeme vradostnej nadeji, Ze tym malom, c¢o len
dokazeme, oplacame na bratoch to kvantum, ktoré

od neho denne prijimame.“
Vatikan 15.03.2017
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Ranna homilia papeza Frantiska: Postne obratenie
spociva v konkrétnych skutkoch

Pravy post znamena
pomahat bliznemu, falo$ny
mieSa naboznost s
necéestnymi obchodmi
a hl'adanim svetskej slavy,
uviedol vo svojej homilii
na jednej zpOstnych
rannych omsi  papez
FrantiSek v Dome  sv.
Marty.

Ustrednou témou
terajsich liturgickych
Citani je prave post, teda,pokanie, ktoré sme
pozvani v tomto Péstnom obdobi robit*, aby
sme sa priblizili k Panovi, vysvetlil na tivod svojej
kazne Sviaty Otec. Boh sa tesi zo ,,skruseného
srdca“, ako sa pise v dnesnom 51. Zalme, tesi sa ,,zo
srdca, ktoré sa citi hriesne a vie, Ze je hriesne”.

V prvom ¢itani z knihy proroka Izaiasa Boh
karha faloSnt naboznost pokrytcov, ktori sa
postia a pritom konaja svoje S$pinavé obchody,
utla¢aji = robotnikov  ahadaja  sa,udierajic
nicomnymi pdstami“. Na jednej strane konaju
pokanie, poznamenal papez FrantiSek, na druhej
strane konaji nespravodlivo. Pan vsak od nas
Ziada skutoény poést, atym je pomoc
bliznemu:

»,Ten druhy post je ,pokrytecky’ — je to slovo,
ktoré casto pouziva Jezis — je to post, aby som
vynikol alebo aby som sa citil spravodlivy, avsak
medzicasom konam nespravodlivo, nie som
spravodlivy, vykoristujem druhych.

,Ved’ ja som stedry, dal som Cirkvi pekny
milodar’ - ,Povedz mi vsSak, platis spravodlivo
tvojim  pomocniciam v domacnosti?  Tvojim
zamestnancom platis na cierno? Alebo tak, ako si
to Ziada zakon, aby mohli dat jest svojim detom?’.

Papez Frantisek sa s veriacimi v Dome sv. Marty
podelil o pribeh, ktory sa stal po Druhej svetovej
vojne jezuitovi patrovi Pedrovi Arrupemu, ked bol
na misiach v Japonsku.

Jeden
sprevadzany
a novinarom
finan¢ény dar
evanjelizacnt pracu.
Vobalke vSak bolo iba
desat dolarov. Dalej uz
Svaty Otec:

,To 1isté robime my,
ked neplatime
spravodlivo nasim ludom.
Strhavame si  znasich
skutkov pokania, z nasich skutkov modlitby, postu,
almuzny. Strhavame si istu ciastku: uplatok
svetskej slave, aby sme sa ukdzali. A toto nie je
autentické, toto je pokrytecké. Preto, ked Jezis
hovori: ,Ked’ sa modlite, modlite sa
v skrytosti; ked davate almuznu,
nevytrubujte to; ked sa postite, nebudte
zachmiirent’, to je rovnaké, ako keby povedal:
,Prosim vas, ked’ robite dobry skutok,
nestrhavajte si zneho odmenu, patri len
Otcovi’.“

Na zaver svojej homilie Svaty Otec citoval
proroka IzaiaSa. Pan sa obracia na pokrytcov
a vysvetl'uje im, co je to skutocny post. St to slova,
ktoré sa zdaja byt,urcené pre tito dobu®, dodal
papez Frantisek:

,«A nie toto je post, aky som si vyvolil:
rozviazat putd nespravodlivé, uvolnit povrazy
otroctva, zlomenych prepustit na slobodu
a rozlamat vsetky okovy? Lamat hladnému svoj
chlieb, bedarov bez pristresia zaviest do svojho
domu? Ak uvidis nahého, zaodej ho, a pred svojim
bliznym sa neskrjvaj». Uvazujme nad tymito
slovami, myslime na nase srdce, ako sa postime,
modlime, davame almuznu. A tiez nam pomoze
pomysliet na to, ¢o citi ¢lovek po veceri, za ktori
zaplatil napriklad dvesto eur, a cestou domov vidi
hladného, nepozrie sa vsak nanho akraca dalej.

Pomohlo by nam pouvazovat nad tym.“
Vatikan 03.03.2017

bohaty muz
fotografom
mu  dal
pre jeho
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NajblizSie eRko STRETKO
pre deti do 13 rokov,
na fare bude po vel’kej noci.
Blizsie informacie
vo farskych oznamoch.
Prajeme prijemné prezitie
Velkonoénych sviatkov!

Mama chcela podnietit svoje dieta, aby sa
zdokonalovalo v hre na klaviri, preto ho vzala
na koncert velkého klaviristu Paderewského.

Len ¢o si sadli, matka zbadala o dva rady
niz§ie svoju znamu a isla ju pozdravit. Chlapec
sa mamy nevedel dockat a tak vstal a vybral sa
hladat ju. Nadabil na dvere, na ktorych bolo
napisané: "Vstup zakazany."

Ked stlmili svetlda a mal sa zacat koncert,
matka sa vratila na svoje miesto. Zistila, Ze jej
syn tam nie je. Znepokojena ho hladala
pohladom, ked’ tu zrazu sa opona roztiahla a svetlo oziaril velkolepy klavir uprostred scény.

Sokovand matka uvidela svojho syna, ako sedi za klavirom a spokojne hra.
V tej chvili vosiel na javisko maestro. Rychlo podisiel ku klaviru a zasepkal chlapcovi do ucha: "
Neprestavaj, hraj d’alej. "

Paderewski si sadol vedl'a neho, vystrel I'ava ruku a zacal ho sprevadzat. Potom pravou rukou objal
dieta okolo pliec a rozvinul pekny aranzmaéan. Stary maestro a mlady Ziac¢ik zmenili trapnu situaciu na
nadhernd kreativnu exhibiciu.

Toto sa stava, ked’ je clovek s Bohom. Ked urobime vsetko, ¢o je v nasich silach, vysledkom je pévabna
a plynula melédia. Pod rukami Maestra sa vSak nase diela stavaji vynimocnymi.
Ked’ nabudiice budes chciet vytvorit nieco dolezité ( moze to byt kazdy den ), davaj pozor.
Budes moct pocut hlas Maestra, ktory ti Sepka: " Neprestavaj, hraj d’alej. "
Na svojich pleciach pocitis jeho laskavé objatie.
Zistis, ze jeho mocné ruky chcit hrat's tebou koncert Zivota.

Spracoval: o. Martin Snak
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Liturgicky program na tyzden
od 27.03. do 02.04.2017

Moleben k sv. Jozefovi

6:00 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
v , , 6:30 t Peter, Vasil, Anna , Andrej, Anna,
Nasa prepodobna fnatka Matrona 3 Maria, Eva, Pavlina, a ost{z rod.
zo Soltina 17:30 Moleben k sv. Jozefovi
18:00 Sv. liturgia slovenska
+ Maria
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanskéa
Utorok | Nag prepodobni otcovia Hilarion Novy 17:15 SRobert, {1ntoma, Jullgr}ka, ..B,’za.nkg
Stefan Divotvorea tretnutlg S pl'_voprljlma}_]uc1m1
28.03. a 18:00 Sv. liturgia slovenska
+ Marianko
6: Vel’kopostny moleben
/x , . 00 Sv. litureia cirk ] K4
Streda Nas prep. o. Marekz aretuzsky bis., 6:20 v. liturgia cirkevnoslovanska
a Cyril, diakon ‘3 * Maria
29.03. 17:30 |.. Yel’kopﬁstny moleben
Zdrzanlivost’ od masa 18:00 Liturgia VOPRED POSV. DAROV
Kajuci kanon Andreja Krétskeho * + Terézia, Jozef, Helena
Kajici kanon sv. Andreja
x Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Stvrtok ‘y dobns . 6:30 * Maria s rod. (70r.)
30.03. Nas prepodobny otec Jan, Sv. liturgia slovenska
autor spisu Rebrik . LT sy
18:00 + Maria, Stefan, Ondrej, Elias,
Vladimir (panychida)

. (s , . 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Piatok Nas prepodgbny otec Hypatiso, 3 * Maria ngef s rod., Stefan s rod.
31.03. gangriansky biskup 17:00 Poboznost krizovej cesty

Zdrsanlivost " 18:00 Liturgia VOPRED POSV. DAROV
rzanlivost' od masa + Maria Svecovd
Na dobn4 matk 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Sobota asaﬁgigoEo n,; lr(ga a ) T Stefan, Iveta, Renata, Maria, Jan
01.04. EYP 17:15 Akatist k Presv. Bohorodicke
Akatistova sobota 18:00 Sv. liturgia slovenska

Nedela

Piata postna nedel’a

1 Stefan, Stefania

Sv. liturgia slovenska
*Jana (4or.)
Liturgia sv. Bazila V. cirkevnosl.
* za veriacich
Liturgia sv. Bazila Vel'kého slovenska
* Martin (50r.)
Vedieren
Sv. liturgia slovenska

* Tomas, Miroslav, Maria
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Liturgicky program na tyzden
od 03.04. do 09.04.2017

Kvetna nedel’a

Myrovanie
Pozehnanie ratolesti

Pondelok o .
03.04 6 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
. . . O * y
e Nas prepodobny otec a vyznavac 3 Daniela (40r.)
Nikita, igumen Médikiovho klastora . . .
18:00 Sv. liturgia slovenska
t Jozef
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
. ; y ,
Utorok Nasi prepodobni otcovia Jozef 17:1 Am:za, Jan, Zuzc.z.n,a, J?tl . .
Hvmnoeraf a Juraia z Male 7:15 | Stretnutie s prvoprijimajtcimi
04.04. y & J y 18:00 Sv. liturgia slovenska
+ Miroslav (panachida)
6:00 Velkopodstny moleben
Streda Svati mucenici Teodul, 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
05.04 Agatopod a spolo¢nici t FrantiSek, Anna (panychida)
e 17:30 Velkopéstny moleben
Zdrzanlivost od mdsa | 18:00 |Liturgia VOPRED POSV. DAROV
t Jozef, Anna
Stvrtok _ Sv. liturgia cirkevnoslovanska
06.0 N4s otec svaty Eutychios, 6:30 * Igor, Viera, Pato, Igor
° 40 v , » ] o . . ,
konStantinopolsky arcibiskup 18:00 Sv. liturgia slovenskéa
) + Maria
Pi k Nas prepodobny otec Juraj, 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
1ato mytilénsky biskup *SSR a NSI
07.04. Prvy piatok | 17:00 PobozZnost krizovej cesty
Zdrzanlivost od mésa | 18:00 |Liturgia VOPRED POSV. DAROV
Koniec Styridsiatnice *SSR a NSI
. Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Sobota . . 6:30 * Z%ohuznc’zma rod
Svati apostoli Herodion, Agabus, T 2 ey
08.04. , . ; 17:00 Velka vedierert
Rufus, Asynkrit, Flegont a Hermés . . ,
18:00 Sv. liturgia slovenska

t Irena, Ivan (panychida)

Sv. liturgia slovenska

* Maria, Martin, Stefan
Sv. liturgia Bazila V. cirkevnosl.
* za veriacich
Sv. liturgia slovenska
* Peter (7o0r.)

Velkonocéna spoved’

Sv. liturgia slovenska

* Zita s rod.
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p()mienka na o. Emila

V 69. roku Zivota a v
45. roku knazskej sluzby
7.1 mareca 2017
k sebe Pan povolal
gréckokatolickeho kriaza

V manzelstve im Boh
pozehnal tri dcéry.
Posobil ako spravca
farnosti vo farnostiach
Cukalovce, Mikovd,

Presovskej archieparchie Sapinec, Stefurov,
otca Mgr. Emila Si¢dka, Ladomirov a od roku
titularneho arcidekana, 1998 ako vypomocny
s pravom nosit zlaty kriz duchovny v Humennom,

a nabedernik. kde vypomahal ako

Otec Emil sa narodil 29.
madja 1948 v obci Zboj.
Sviatost manzelstva prijal
4. oktébra 1969 s Olgou
Corejovou a kriazskt
vysviacku 25. marca 1972

v Presove. 0. Emil Sicak
1998 - 2017 Humenné

spovednik a pravidelne
slizil v Domove
seniorov.

Vecénd mu pamiatka!

Nekrolog gréckokatolickeho knaza
Mgr. Emila Sic¢aka, titularneho arcidekana

V 69. roku zivota a v 45. roku knazskej sluzby 7. marca 2017 k sebe Pan povolal gréckokatolickeho
knaza Presovskej archieparchie otca Mgr. Emila Si¢aka, titularneho arcidekana, kiiaza s pravom nosit
zlaty kriz a nabedernik.

Otec Emil Sic¢ak sa narodil v rusinskej obci Zboj (okres Snina) 29. méja 1948 rodicom Vasilovi a
Anne Si¢akovym. Pochadzal ztroch stirodencov. Ma sestru BoZenu a brata Michala. Rodina zila vo
velmi skromnych podmienkach. V Zboji absolvoval zakladnt Skolu. Neskor pokracoval v sStadiach
v Snine av Humennom. Vzdelavat sa mohol hlavne vdaka dobrodincovi, istému reholnému
duchovnému otcovi.

Po odchode z Humenného Studoval na Teologickej fakulte v PreSove, kde sa pripravoval na knazské
povolanie. Oporu nachadzal hlavne medzi mni$skou komunitou, ktorA mu v najtazsich céasoch
nahradzala rodinu. Niekolko rokov sa dokonca domnieval, Ze jeho cesty povedi do klastora. Napriek
tomu, Ze sa nakoniec nerozhodol pre rehol'u, mal k reholiam vel'mi blizko po cely zivot. Nachadzal v nich
svoje duchovné zazemie.
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Pocas vysokoskolského Sttidia v PreSove sa spoznal so svojou budicou
manzelkou Ol'gou Corejovou, s ktorou sa oZenil 4.10.1969. Pan Boh im pozehnal
tri dcéry — Alenu, Emiliu a Nadezdu. Neskor sa jeho rodina rozrastla o zatov a najma
vnukov — Benjaminka, Palka, Davidka, Alexandra a Jana.

Knazska vysviacku prijal v PreSove diia 25. marca 1972 na sviatok Zvestovania
Presvatej Bohorodicke. K Precistej Panne Marii sa utiekal vo svojich prosbach po cely zivot.

Svoje kiazské podsobenie zacal e$te pocas totality vo farnosti Cukalovce s filidlkou
Parihuzovce, kde posobil 17 rokov.

V rokoch 1991 az 1993 posobil ako spravca farnosti Mikova, v rokoch 1993 az 1997
spravoval farnost Sapinec aexcurrendo farnost Stefurov. Vrokoch 1997 a1998 bol
spravecom farnosti Ladomirov. V obci Mikova pomahal s pripravou prvého festivalu a tu 4
zacal sorganizovanim podpornych zbierok, aj vd’aka ktorym mohol opravovat chramy,
rekonstruovat farské budovy, no najma sa venoval pastoracnej sluzbe.

Od roku 1998 az do posledného dychu pozehnane pésobil ako vypomocny duchovny vo >
. ’ . s v . ’, . s Ve ~
farnosti Humenné. Pravidelne sluzil v Zariadeni pre seniorov a domove socidlnych sluzieb
na Mierovej ulici v Humennom avypomahal vo farskom chrame stalou a ochotnou 4

spovednou sluzbou. Veriacich vo farskom chrdme v Humennom ako aj Kklientov
a zamestnancov v Domove seniorov si vel'mi oblibil. Nadviazal tu aj viaceré pekné osobné

2
vztahy, z ktorych cerpal silnt T'udska podporu. Popri tom slazil aj v Trnave pri Laborci —
v obci, v ktorej byval, tiez aj v Chrame Narodenia Presvitej Bohorodicky v Michalovciach. Y

V decembri 2010 choroba a smrt manzelky hlboko zasiahla do Zivota knaza Emila.
Milovana manzelka Ol'ga mu bola velkou oporou. V manzelstve preZili viac ako 40 rokov.

Za svoju knazska sluzbu bol v roku 2002 oceneny hodnostou titularny arcidekan, mal -
pravo nosit zlaty kriz. 21. novembra 2015 mu bolo udelené pravo nosit nabedernik za jeho s
neanavnu spovednu sluzbu.

Vo svojom srdci mal miesto pre
kazdého cloveka, nielen veriaceho. 4

detom, chorym achudobnym. Jeho

Stedré srdce na nich nezabudlo nielen

na sviatok sv. Mikulasa, ale neustale

pocas roka. Pohladenie, 1smeyv,

stisnutie ruky, milé slova a povzbudenie

boli  charakteristickou ¢rtou  jeho
osobnosti.

Zvlast si vSimal avenoval pozornost ’
‘)

Tak si ho budeme pamaitat

Vecéna mu pamiatka!
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O krest’anskom pﬁSte
3. ¢ast

Post, modlitba, almuzna:

Vnutorny vyznam postu spociva v jeho spojeni
s modlitbou a almuZnou (skutkami milosrdenstva).
O tomto spojeni modlitby, pdstu a milosrdenstva
hovori osobitne kniha Tobias (12,8). Bez modlitby

aprijimania sviatych sviatosti sa poOst stava
farizejskym azlym. Nevedie totiz k pokaniu
aradosti, ale kpyche, vnatornému napaitiu,

podrazdenosti a nevrlosti.

Aj Pismo hovori o spojeni postu a modlitby, ked’
apostoli mali vitazif nad démonmi podstom
a modlitbou, ked tak zili prvi krestania, ked’ sa Pan
sam na pusti, ¢i ked’ Mojzi$ prijal tabule Zakona na
hore Sinaj, alebo ked’ Elias vystapil na Horeb.

Je prekvapwiice, ako protestanti, ktori
sa tak vel'mi chcit dovolavat len na Pismo,
zavrhli post, napriek tomu, Zze o nom Pismo
ucéi. Podla slov Pana mozno nad diablom vitazit
modlitbou a péstom. Ktory vojak, co dostane dve
zbrane proti nepriatelovi, by jednu len tak odhodil?
Aj apostol Pavol sa postil a uci, ze modlitba a post st
sucastou aj zivota krestanskych manzelov.

Post a modlitba st napokon sprevadzané
almuznou, to jest skutkami milosrdenstva.
Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je cielom
postu. Preto post vedie k  milosrdentvu.
Starokrestansky spis Hermasov pastier z2. st.
spomina, Ze peniaze, uSetrené vdaka postu, sa
davaju vdovam, sirotam a chudobnym. No davat
almuznu neznaci len davat nadznemu peniaz,
ale aj ¢as. Davat nielen to, ¢o mame, ale aj to, ¢im
sme.

Post nebuduje ego, ale spolocéenstvo s
Kristom: Krestansky post nie je prejavom svojvole,
ale poslusnosti. Nie je to ani trucovita hladovka,
nespociva vo vymyslani nejakych vlastnych péstnych
extravagancii a ndbozenskych fantazii, ale sa prijima

ako vyjadrenie kajiceho vedomia spolocenstva
Cirkvi ako Bozieho I'udu v jej predpisoch.

Krestansky post neupriamuje pozornost inych
na seba, ale upriamuje nasu pozornost na Krista.
Post, modlitba a almuZna neznamenajd, Ze nase
osobné usilie a duchovny rast st pri¢inou nasej
spasy. Naopak, ¢okol'vek dosahujeme v poste, je
slobodnym darom BoZej milosti. Teda nielen
Bozie odpustenie, ale aj nase vlastné pokanie. Vo
velkom kénone sv. Andreja Krétskeho je to pekne
vystihnuté: ,,.Sdm nemdm ani slz, ani pokdnia,
ani lutosti. Ale ako Boh, 6 Spasitelu, ty sam ma
nimi obdaruj.“ Ved Pan hovori: ,Bezo mia
nemozete ni¢ urobit™ (Jn 15, 5).

Pravy post sa deje vsrdci avoli, ako
navrat marnotratného syna k Otcovi: Sv.
Jan Chryzostom piSe, Ze pobst znaci ,nielen
zriekanie sa jedla, ale aj hriechu®.

»Preto sa post zachovava nielen
ustami, ale aj ocami, usami, nohami,
rukami, ba vsetkymi castami tela.“
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{ To znaéi nielen\ Ked sa toho

nehyckat zalidok ' zriekame, vtedy je nas
jedlami, ale aj nezivit W post pravy i Bohu mily.
si 0¢i necistym ' Zachovavajme post
pozeranim, usi W nielen postenim sa od
pocavanim jedla, no stanme sa
ohovarania, ruky ; ‘ cudzincami  vSetkym
konanim i telesnym vasnam.“
\nespravodlivostij Napokon post je
é tym, ¢o sv. Jan Klimak
Dnes to méa svoj novy ' nazyva yradost
rozmer vzhladom na < plodiaci zial™, lebo ak
televiziu, pocitace, diskotéky, sebalitbom  nas pravy poést vedie k pokaniu, potom nas pravé
prezentovani ,vlastnych nazorov“, ... Sv. Bazil = pokanie vedie k radosti z BoZieho odpustenia.
(5.st.) pripomina: ,Je zbyto¢né sa postit od jedla, Cirkev putuje k vecnosti. A na tejto puti ma
apritom mat zalubu vkrutom Kkritizovani vSetko svoj ¢as: je ¢as plakat, i radovat sa (por.
a urazani: Nejes miso, ale pozieras svojho brata.” Kaz 3, 4). Post je na nasej puti pripomienkou,
Vjednej zpdstnych modlitieb vychodnej ,ze Zenich Cirkvi bol vzaty“, nedele a sviatky si
Cirkvi sa pise: ,Pravy post je odhodenie kazdej pripomienkou, ze JeziS je Zmitvychvstaly vitaz.
zloby, ovladanie jazyka, zdrzanie sa od hnevu, Oboje ma svoje miesto.
zdrZanie sa 7ziadosti, urdzania, falSe, krivého Koniec poslednej ¢asti
svedectva. Autor o. Jozef Soska

Spracoval o. Martin Snak

Velkopéstna modlitba
sv. Efréma Syrskeho

Velkopostna modlitba sv. Efréma Syrskeho je najrozsirenejsia velkopdstna modlitba, lebo prave ona
najvyraznejSie vystihuje podstatu liturgickych postnych tkonov. Tato modlitba sa c¢ita dvakrat na konci
kazdej velkopostnej bohosluzby. Pri prvom ¢itani modlitby nasleduje za kazdou jej prosbou hlboka
poklona (tzv. metania — veriaci si kl'akne a hlavou sa skloni az k zemi).

Tato kratka a jednoduchid modlitba ma vo velkopostnej bohosluzbe vyznamné miesto, lebo
jedineénym sposobom vymenuva vsSetky negativne a pozitivne prvky pokania a predklada takpovediac
,zoznam“ individualneho velkopostneho usilia.

Pane a Vladca mojho Zivota, odoZen odo mna ducha lenivosti, nedbanlivosti, lakomstva
a prazdnych reci.
Udel’ mne, svojmu sluzobnikovi, ducha ¢istoty, pokory, trpezlivosti a lasky.

Ano, Pane a Vladca, daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval svojho brata, lebo
\_ ty si poZehnany na veky vekov, amen. Y

Veriaci sa tiez viackrat modlia kajicu modlitbu: ,Boze, bud’ milostivy mne hrieSnemu...“ a robia
poklony. Spracoval o. Martin Snak
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Kvetna nedel’a — pasije v obrazkoch, najdi si
texty k obrazkom zo sv. Pisma.

Mk 14,43-46

Vtupy:

Uc¢itel’ka hovori ziakom:
- Ako vidite ziaci, vonku nam krasne
snezi, ¢o keby sme zacali s gulovanim?

- Ano, ano - kri¢ia deti. .
- No dobre... k tabuli pride [
Kralovic¢ova! '

Sofér si prezera potvrdenie o zaplateni
vysokej pokuty a pyta sa policajta:
-Preco ste mi sem napisali pondelkovy
datum, ked’ dnes je este len piatok?
-Nechcel som Vam kazit vikend...

_i‘.‘

(@

)

www.deti.vira.cz
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Chlopi Se pitaju Mikiho v karéme:
Cuj tu... a tebe Zena doma rienadava kedz
pridzeSs neskoro z karé¢mi domu???
Ne... ja Se z nu furt stavim o 20 evry Ze
pridzem nacas, a ona je potom naceSena
Ze vihrala...

S
A

)y
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™,
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Gréckokatolicka cirkev
Farnost Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
Osloboditelov 28, 066 01 Humenné

Telefon: kancelaria: o057/ 775 3628

WEB: www.grkathe.sk

e-mail: urad: humenne@grkatpo.sk
farar: martinzlacky@gmail.com
kaplan: matosnak@gmail.com
kaplan: pavoolster@gmail.com

/ Uradné hodiny:
Pondelok: 8:00-10:00 a 14:30-16:00
Utorok: 8:00-10:00 ---
Streda: 8:00-10:00 a 14:30-16:00
Stvrtok: — 14:30—16:00

\_ Piatok: 8:00-10:00 --- -/

Na prvuy piatok, statne a cirkevné sviatky je kancelaria zatvorena

Prosime Vas o dodrzanie podmienok:

- ak ziadate KRST:
Krst nahléasi jeden z rodicov aspon tyzden vopred, pripravu (niuku) odporic¢ame este pred
porodom. Ak byvate min. 3 mesiace mimo nasu farnost, zabezpeéte si pisomné dovolenie
knaza, kde aktualne byvate ku krstu.

- ak Ziadate SOBAS:
1) a méte vSetky inicia¢né sviatosti — krst, myropomaz., sv. prijimanie - minimalne 3 mesiace vopred
2) ak niektora ziniciaénych sviatosti Vam chyba- minimalne6 mesiacov vopred;
3) ak byvate min. 3 mesiace mimo nasu farnost: zabezpecte si pripravu (nduky) a dovolenie knaza,
kde byvate k sobasu, prip. aj cirkevnt soba$nu zapisnicu s nalezitostami.

LITURGIE - terminy na Bozské liturgie na rok 2017 zapisujeme iba v sakristii chramu!
KRSTNY, SOBASNY LIST — je moZné vyziadat si aj telefonicky, mailom. K sobasom krstné listy
musime zasielat priamo na farsky tirad, kde bude sobas (nariadenie o. arcibiskupa Jana).

Zaopatrovanie non-stop: 0907 323 733

Nech dobry Boh odmeni pozehnanim kazdého, kto prispeje na dobry ac¢el akymkol'vek
finanénym darom. IBAN farnosti: SK3009000000000086909038

4 SME TU PRE VAS )

Informaéno-formacny ¢asopis farnosti Zosnutia Presviitej Bohorodicky v Humennom
Dobrovol’'ny prispevok (tla¢ 1ks = 0,20€)
Pre vnutornua potrebu vydava: Gréckokatolicka cirkev, farnost Humenné.
Texty ¢lankov nepresli gramatickou tpravou.
\_ Zodpovedny za vydanie: o. Martin Zlacky, o. Martin Snak, o. Pavol Dancak ml. y.
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