Uvod ku katechéze

tvorili nasledujtce

slovéa z 3. kapitoly
knihy Exodus:

»Pan povedal
[MojZisovi]: «Videl
som utrpenie
svojho ludu v
Egypte a pocul
som jeho volanie
pre pracovnych
dozorcov. Viem o
jeho utrpeni. Preto
som zostupil, aby
som ho vyslobodil

.

;\ . - P

- =y
z moci Egyptanov ‘ :. s :
a vyviedol ho z tej '
krajiny do krajiny " 3 ~
krasnej a priestrannej, do krajiny, ktora oplyva

mliekom a medom/...]. Preto pod, poslem ta

k faraénovi! Vyvedies moj lud,
Izraelitov, z Egypta!»*“.
(Ex 3,7-8.10)

Drahi bratia a sestry!

V tento tyzden, vstupujeme do liturgického
obdobia Postu. A pretoze mame cyklus katechéz
o krestanskej nadeji, dnes by som vam chcel
predstavit post ako cestu nadeje.

l 1 | 1a: dobrovolny prispevok

RECKOKATOLICKA CIRKEV

farnost Zosnutia Presvitej Bohorodicky
Humenné - mesto

www.grkat.he.sk/mesto

Ro¢nik: 10. Cislo: 5

Generalna audiencia papeza Frantiska:

,POstne obdobie je cestou nadeje*

V skutocnosti je tato perspektiva zrejma, ak
pomyslime na to, ze Velky post bol v Cirkvi
ustanoveny ako cas pripravy na Velku

noc, ateda vsSetok zmysel tohto obdobia
Styridsiatich dni preberd svetlo velkonoc¢ného
tajomstva, ku ktorému je nasmerované.

MoéZeme si predstavit Zmrtvychvstalého
Pana, ktory nas vola vyjst z naSich temnot a my
sa vydavame na cestu smerom k nemu, ktory je
Svetlom.
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A Post je cestou k zmritvychvstalému
Jezisovi, je obdobim pokania, aj
umitvovania, avsak nie samoucelného,
ale zameraného na to, aby sme vstali
z mrtvych s Kristom, obnovili nasu krstna
identitu, ¢ize znova sa narodili ,,zhora“,

z lasky Boha (porov. Jn 3,3).

Preto je  Postne  obdobie  svojou
prirodzenostou ¢asom nadeje. Aby sme lepSie
pochopili, ¢o to znamena, musime si to spojit
so zdkladnou skasenostou exodu Izraelitov
z Egypta, prerozpravanou v Biblii rovnomennou
knihou: Exodus. Vychodiskovym bodom je
otrocky stav v Egypte, utlak, nuatené prace.
Avsak Pan nezabudol na svoj lud ana
svoj prislub: povolava Mojzisa a silnym
ramenom nechava Izraelitov vyjst z Egypta
a vedie ich cez pust smerom k Zemi slobody.

Pocas tejto cesty zotroctva ku slobode Péan
dava Izraelitom zakon, aby ich naucil milovat
jeho, jediného Pana a milovat sa medzi sebou
navzajom ako bratia. Pismo ukazuje, zZe exodus je
dlhy a plny stZenia: symbolicky trva 40 rokov,
¢ize dobu zivota jednej generacie. Generacie,
ktora je tvarou vtvar skaskam na ceste vidy
pokisana oplakavat Egypt a vratit sa spat. Aj my
vSetci pozname pokuSenie vratit sa spat,
pozname to vSetci.

AvSak Pan zostava verny aten tubohy l'ud
vedeny MojziSom prichadza k Zasltibenej zemi.
Cela tato cesta je uskuto¢nena v nadeji: v nadeji
na dosiahnutie zeme a prave vtomto zmysle je
sexodom“, vyjdenim zotroctva ku slobode.
A tychto 40 dni je aj pre vSetkych néas vyjdenim
z otroctva, z hriechu, ku slobode, ku stretnutiu so
Zmftvychvstalym Kristom. Kazdy krok, kazda
namaha, kazda skaska, kazdy pad a kazdé nové
zacatie, vSetko ma zmysel jedine vramci planu
spasy Boha, ktory chce pre svoj I'ud Zivot a nie
smrt, radost a nie bolest.

Jezisova Velka noc je jeho exodom, ktorym
nam otvoril cestu, aby sme dosiahli plny, ve¢ny
a blazeny zivot. Pre to, aby otvoril tato cestu,
tento prechod, Jezi§ sa musel vzdat svojej slavy,
pokorit sa, staf sa poslu$nym az na smrt, a to na
smrt na krizi. Otvorit nam cestu k veénému

~

zivotu ho stalo vSetku jeho krv a vdlaka nemu sme
zachraneni od otroctva hriechu. Avsak toto
neznamend, ze on vSetko urobil amy tak
nemusime urobit ni¢, Ze on presiel krizom, a my
»pOjdeme do raja na koci“. Nie je to tak.

NasSa spasa je istotne jeho darom,
avSak ked’ze je pribehom lasky, ziada si
nase ,,ano“ a nasu ucast na jeho laske, ako
nam ukazuje nasa Matka Maria

a po nej vsetci sviiti.

Velky post Zije z tejto dynamiky: Kristus nas
so svojim exodom predchadza a my prechadzame
pustou vdaka nemu a nasledujtc ho.

On je pre nas pokiusany a pre nas
zvitazil nad Pokusitelom, ale aj my
musime spolu s nim éelit pokuseniam
a prekonavat'ich.

On ndm dava zivia vodu svojho Ducha, nasou
ulohou je nacriet do jej zriedla a pit, vo
sviatostiach, v modlitbe, v adoréacii. On je svetlom
vitaziacim nad temnotami, a od néas sa Ziada zivit
plamienok, ktory ndm bol zvereny v deni nasho
krstu.

Vtomto zmysle je Postne obdobie
«sviatostnym znakom nésho obratenia» (Rimsky
misal, Modlitba dna 1. postnej nedele). Ten, kto
je na ceste Postu, je vidy na ceste
obratenia. Postne obdobie je sviatostnym
znakom nasej cesty z otroctva ku slobode, ktora
je vidy treba obnovovat. Je to istotne narocna
cesta, ako je aj spravne, lebo laska je narocna,
avsak je to cesta plna nadeje.

Ba povedal by som este viac: postny exodus je
cestou, na ktorej sa samotni nadej formuje.
Namaha prejst puastou — vsetky tie skusky,
pokusenia, iluzie, fatamorgany... —, toto vsetko
slazi pre sformovanie mocnej, pevnej nadeje,
podl'a vzoru nadeje Panny Marie, ktora uprostred
temnoOt utrpenia a smrti svojho Syna aj nadalej
verila adafala vjeho zmftvychvstanie, vo
vitazstvo Bozej lasky.

So srdcom otvorenym pre tento horizont
vstipme dnes do Postneho obdobia. Citiac sa ako
stcast svatého Bozieho 'udu za¢nime tato cestu

nadeje s radostou. Dakujem.
Vatikan 01.03.2017
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Anjel Pana s papezom Frantiskom:
Dbame o Bibliu rovnako
ako o nas mobil?

Vtato Prvii postnu nedelu nas evanjelium
uvadza na cestu smerom k Velkej noci, ked nam
ukazuje JeziSa, ako zotrvava Styridsat dni v pusti,
vystaveny pokasSaniam diabla (porov. Mt 4,1-11).
Tato epizdda spadda do presného momentu
JeziSovho Zivota: hned po krste v Jordane a eSte
pred jeho verejnym tcinkovanim.

Len pred chvilou sa mu dostalo slavnostné
uvedenie: zostipil na neho Duch Svity a Otec
zneba o nom vyhlasil: «Toto je mo6j milovany
Syn» (Mt 3,17). JeZis$ je uz pripraveny zacat svoju
misiu, apretoze tato ma svojho vylozeného
nepriatela, to znamena Satana, Jezi§ sa snim
hned konfrontuje ,,z o¢i do o¢i®.

Diabol 1toéi prave na titul ,,Bozieho
Syna“, aby JeziSa odviedol od plnenia jeho misie:
«Ak si Bozi Syn...», hovori mu opakovane
v. 3.6 anavrhuje mu konat divotvorné ¢iny — stat
sa ,Carodejnikom®“ — ako premenit kamene na
chleby na zasytenie svojho hladu a vrhnut sa dolu
z chrdmového muru a nechat sa zachranit anjelmi.
Zatymito dvoma pokuSeniami nasleduje tretie:
poklonit sa jemu, diablovi, a takto ziskat nadvladu
nad svetom (porov. v. 9).

Tymto trojitym pokiasanim chce Satan
strhnat JeziSa z cesty poslusnosti a pokory

— pretoze vie, Ze touto cestou bude zlo porazené —
a priviest ho na falo$n skratku tispechu a slavy.

Ale vSetky diablove jedovaté sipy Jezis
odraza stitom Bozieho slova (v. 4.7.10),
ktoré vyjadruje Otcovu vol'u.

Jezis nehovori ziadne vlastné slovo: odpoveda
¢isto Bozim slovom. A takto Syn, plny sily Ducha
Svatého, vychadza zpuste ako vitaz. Pocas
styridsiatich dni Velkého postu sme ako
krestania  pozvani ist v JeziSovych
sPapajach a vstapit do duchovného boja
proti Zlému so silou Bozieho slova. Nie
s nasim slovom, to nam nepomoze.

So slovom Bozim: to ma silu
porazit Satana.

Preto treba nadobudnit doverny vztah k Biblii:
casto ju ¢itat, meditovat ju, vstrebavat (asimilovat)
ju. Biblia obsahuje Bozie slovo, ktoré je vzdy
aktualne a ucinné.

Ktosi povedal: éo by sa stalo, keby sme brali
Bibliu tak ako berieme nas mobilny telefon?
Keby sme ju nosili stale s nami, alebo aspon
malé vreckové Evanjelium, ¢o by sa stalo? Keby sme
sa po nu vratili, ked’ si ju zabudneme: ked’ si
zabudne$ mobil, hned sa vracias ho hladat! Keby
sme ju otvarali viackrat pocas dna, keby sme si
c¢itali Bozie odkazy obsiahnuté v Biblii tak ako si
¢itame odkazy v telefone, ¢o by sa stalo?

Je jasné, Ze prirovnanie pokrivkava, ale nuti
premyslat. Skutoc¢ne, keby sme mali Bozie slovo
vzdy vsrdci, ziadne pokusSenie by nas nemohlo
vzdialit od Boha a ziadna prekazka by nis nemohla
zviest z dobrej cesty. Vedeli by sme vitazit nad
kazdodennymi navadzaniami zla, ktoré je v nés
k mimo nas, boli by sme viac schopni Zit Zivotom
vzkriesenych podla Ducha, prijimat a milovat
nasich bratov, osobitne tych slabsich a odkazanych,
a aj nasich nepriatelov.

Panna Maria, dokonal4 ikona poslusnosti voci
Bohu a bezvyhradnej dovery vjeho volu, nech je
ndm oporou pri poOstnom putovani, aby sme
ucenlivo nacavali Boziemu slovu atak dospeli
k pravému obrateniu srdca.“

Venujme Svatému pismu nie mensiu
pozornost ako svojmu mobilu:
»Premyslajte nad tiym: mat Bibliu vidy
pri sebe, vidy nablizku!“

Vatikan 05.03.2017
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Pozyvvame Vas na eRko stretko,
ktoré sa uskutoéni v sobotu

18. marca na fare 0 15:00hod.
Potrebné doniest si prezuvky.
Prid’ k nam zahras sa, zabavis
a zazijeS kopec srandy.
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Cakame ta!

Duchovné okienko

Posledny sud

Zena po jednoduchom
a pokojnom zivote umrela a vzapati
sa nasla v dlhom a usporiadanom
sprievode ludi, ktori pomaly
postupovali k najvyssiemu Sudcovi.
Ako sa tak blizila k polovici
sprievodu, stale zretelnejSie pocula
Péanove slova.

Pocula, ako Pan jednému zo
sprievodu povedal: "Pomohol si mi,
ked si zraneného na autostrade
zaviezol do nemocnice, vojdi do
mojho raja."

A potom druhému: "Ty si poskytol
chudobnej vdove bezuro¢nu poézicku, pod a
prevezmi si veénu odmenu." A d’alSiemu: "Ty si
zadarmo robil velmi naroc¢né chirurgické fNi ekedy je vePmi tazké predstavit si, 7e to
operacie, a tak si mi pomohol vratit mnohym kaZdodenné, to obyéajné je mimoriadne
nédej, VO0j di do méjhO kralovstva." A tak d’alej. neobyéajné —ak je konané s laskou..

Uboh4 Zena, cel4 prelaknuta, si pri svojom
usili nemohla spomenuat, ¢o mimoriadne v
zZivote urobila. Chcela vystupit z radu, aby mala
Cas zamysliet sa, ale to sa vobec nedalo. Spracoval: 0. Martin Snak

Usmievavy, ale rozhodny anjel jej to nedovolil.

S bijacim srdcom a s velkym strachom prisla
pred Pana. Hned citila, ako ju zaplavil jeho tismev.
"Ty si zehlila vSetky moje kosele... Vojdi do mojho
Stastia."

~N

Nebojme sa konat malé veci
\_ s vel’kou laskou! )
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Liturgicky program na tyzden
od 13.03. do 19.03.2017

6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Prenesenie pozost. nasho otca sv. t Taras (panychida)
Nikefora, kon$tantinopolského 17:30 Akatist poZehnania rodin
patriarchu 18:00 Sv. liturgia slovenska
* Stefan s rod.
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Utorok * Anna, Andrej
N4s prepodobny otec Benedikt 17:15 | Stretnutie s prvoprijimajtcimi
14.03. 18:00 Sv. liturgia slovenské
* Lenka (7r.)
ey . P B ¢ 12 10 Sv. liturgia cirkevnoslovanské
Streda Svaty muc. Agzigg)éseerll iSCimm dalsi Siesti # Michal (panychida)
15.03. 17:30 Velkopostny moleben
Zdrsanlivost od masa 18:00 Liturgia VOPRED POSV. DAROV
+ Maria, Juraj, Michal (panychida)
Stvrtok _ Sv. liturgia cirkevnoslovanska
DSV . 6:30 + Jozef (panychida)
16.03. Svati mucenici Sabinus a Papas Sv. Li 2 ol K4
18:00 V. liturgia s oven§ a
t Zuzana (panychida)

. /y , R 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Piatok Nas prepodobgll(})fvoetlf ¢ Alexej, Bozi t Vasil, Maria, Fedor, Anna
17.03. 17:00 Poboznost krizovej cesty

. e . _ | 18:00 |Liturgia VOPRED POSV. DAROV
Zdrzanlivost’ od masa i ;
t FrantiSek (panychida)
Sobota N otec sviity Cyril, 6:30 Sv. liturgia Zc(;lgil;egln;slovanska
18.03. jeruzalemsky arcibiskup 17:00 Velka vediereit
3. zadudnd sobota | 18:00 Sv. liturgia slovenska

Nedela

Tretia postna nedela

zadusna
Sv. liturgia slovenska
* Anna, Rasto, Marcela, Rastik,
Marcelka, Martin
Liturgia sv. Bazila V. cirkevnosl.
* za veriacich

Liturgia sv. Bazila Vel'kého slovenska
* Miroslav, Tatiana, David, Petra
Krizova cesta v MsKS

Sv. liturgia slovenska
* Maria
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Liturgicky program na tyzden
od 20.03. do 26.03.2017

6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Nasi prepodobni otcovia, ktorych *Juraj s rod.
Saracéni pozabijali 17:30 Akatist poZzehnania rodin
v klastore svatého Savu 18:00 Sv. liturgia slovenska
* Jozef s rod.
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
: t Maria, Vasil
Utorok N4s prepodobny otec Jakub Vyznava¢, | 1-:15 | Stretnutie s prvoprijimajtcimi
21.03. katanijsky biskup 18:00 Sv. liturgia slovenska
) t Anna
+ Iveta (panachida)
6:00 Velkopéstny moleben
Streda Svity hieromucenik Bazil, 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
22.03 ankyrsky presbyter * Janka s rod. (551.)
I 17:30 Velkopostny moleben
Zdrzanlivost od mdsa | 18:00 |Liturgia VOPRED POSV. DAROV
+ Andrej (panychida)
Stvrtok ) Sv. liturgia cirkevnoslovanska
23.03 Svity prepodobny mucenik Nikon a jeho 6:30 * Pavol (10r.)
T ucenici, ktori boli s nim umudeni 18:00 Sv. liturgia slovenska
) * Lenka, Milos, Evka, Tomas
Piatok N4S otec svity Artemon, biskup 6:30 Sv. h‘;qugla cirkevnoslovanska
izidijskej Seleucie an (pany chzda.)
24.03. PIZICLSKE) 17:00 PobozZnost krizovej cesty
Zdrzanlivost od misa 18:00 |Liturgia VOPRED POSV. DAROV
+ Michal, Juraj, Maria (panychida)
Sv. liturgia slovenska
7:30 * Bozena, Lubo s rod., Dagmar
ZVESTOVAN IE’NASEJ s rod., Peter s rod.
Sobota PRESVATEJ VLADKYNI, 9:00 Sv. liturgia cirkevnosl.
25-03- BOHORODICKE MARIL, 11:00 Sv hztﬁrlg: ;,ﬁ)cvlecrﬁka
DAY LR 17:00 * Milan, Silvia, Samuel, Filip
Prikazany sviatok 18:00 vafiglcra .ve?ereri,
Myrovanie : . gia slovenska

Stvrta postna nedel’a

Zmena ¢asu (+1hodina)

* Marian s rod.

Sv. liturgia slovenska

* Pavol (7or.)
Sv. liturgia Bazila V. cirkevnosl.
* za veriacich

Sv. liturgia slovenska

*Juraj (60r.)
Postna vecieren
Sv. liturgia slovenska
* Alena, Miroslav (50r.),

Vladimir (4or.)
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ZVestovanie nasej presviite) Vli’ldkym’
Bohorodicke Marii,
vZidy Panne

Tropar, 4. hlas

Dnes je zaciatok nasSej
spasy. Dnes sa uskutocriuje
vecné tajomstvo: Syn Bozi
sa stGua Synom Panny.
Gabriel zvestuje milost
Boziu. Preto aj my spolu
s nim privolavajme
Bohorodicke: Raduj sa,
Milostiplna, Pan s tebou.

Z dejin sviatku

Sviatok Zvestovania sa
zacal vo Vychodnej cirkvi
slavit koncom 4. stor. alebo
zaCiatkom 5. stor.
Byzantsky cisar Maurikios
(582 — 602) zaviedol tento
sviatok ako  prikadzany
v celej svojej riSi. V prvych storodiach sa tento
sviatok povazoval za Panov sviatok (Hospodsky),
ako na Vychode, tak aj na Zapade. Svedcia o tom
nazvy sviatku: Kristovo pocatie, Zvestovanie
Krista, Zaciatok spasy, atd. V7. stor. sa ustalil
dneSny nazov sviatku: Zvestovanie Presvitej
Bohorodicke a sviatok bol zaradeny medzi sviatky
Bohorodicky.

Sviatok sa slavi 25. marca kvoli tomu, Ze
Narodenie Pana sa slavi devat mesiacov po
Zvestovani. Okrem toho existovala starodavna
tradicia, podla ktorej 25. marca sa udialo stvorenie
sveta, vtelenie Bozieho Syna aj jeho smrt na krizi.

Alexandrijskd paschalna kronika zr. 624
a Carihradska paschalna kronika zo zaciatku VII.
stor. uvadzaju ako datum sviatku Zvestovania —
25. marec.

7

Kondak, 8. hlas

Ako mocnej Vladkyni,
Bohorodicka, spievame
ti vitaznu piesen.
Vyslobodila si nés od
zlého. Preto ti vrucne
d'akujeme, hoci sme len
nehodni sluzobnici. Ty si
nepremozitelna. Zbav
nds vsetkich bied, aby
sme ti mohli spievat.
Raduj sa, panenska
Nevesta.

Sluzbu (liturgické
¢astl) na tento sviatok
zlozil Sv. Jan
Damascensky, sv. Kozma
Majumsky, Teofan -
nicejsky biskup a mnich
Jan. Nasledujuci den po sviatku slavi Vychodna
cirkev Zhromazdenie k archanjelovi Gabrielovi.
Ide o starodavny zvyk Vychodnej cirkvi, Ze
nasledujici den po velkom sviatku sa uctievaju tie
osoby, ktoré sa vyznamne zacastnili na udalosti
sviatku.

Bohosluzby sviatku Zvestovania sa plné
slavnostnych, oslavnych aradostnych hymnov.
Velakrat sa opakuje znamy pozdrav anjela:
sRaduj sa!“ Hlavné dovody pre tato svata
a nadpozemsku radost su tieto: vtelenie Bozieho
Syna, privilégium bohomaterstva a panenstva,
spasa ludstva.

Na radosti Zvestovania ma ucast nebo, zem
acelé stvorenie. Anjel hovori s Presvatou
Bohorodic¢kou s najvac¢Sou tictou a mé pre 1nu, ako
BoZiu matku, slova najvysSej pochvaly a obdivu.
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O ikone

Ikonografia Zvestovania
— je vlastne zobrazenie
sdobrej zvesti“  pre
Pudstvo, ako otom hovori
sam nazov tejto udalosti.
Zaroven je oslavou velkej
radosti, lebo sa naplnil dlho
ocakavany prichod Mesiasa.

Vhornej casti ikony
Zvestovanie vidiet nebesky
polkruh, odkial sila Sviatého

Ducha zostupuje
vsvetelnych  lacoch  na
Bohorodicku, vsualade so
slovami archanjela Gabriela
(Lk 1, 35).

Tu vidime pdbsobenie
Najsvatejsej Trojice

v najhlbSom vyzname jej
tajomstva: volu VSemohuceho Otca oznamuje
archanjel Gabriel, Syn Bozi sa vtel'uje a Svaty Duch
uskutocniuje zazracné vtelenie.

Anjel Gabriel, silné amocné Bozie slovo,
prichadza so Zvestovanim k Precistej Bohorodicke,
ktora predstavuje celé I'udstvo. Archanjel Gabriel
sa zobrazuje v dynamickom postoji — v pohybe, so
zezlom Bozieho vyslanca, ktoré je znakom autority.

Ma slavnostny vyraz, lebo ohlasuje
Bohorodicke acelému ludstvu hlboké tajomstvo
(Lk 1, 30-33). Precistd naklana hlavu - tento
postoj oznacuje prijatie, sithlas. Niektori otcovia
usudzuji, ze je to gesto (znak) panenstva.
Neplodnost je prejavom porazky cloveka
a panenstvo je znakom toho, Ze na prvom mieste
stoji niekto iny: nie ja si vytvaram svoj zZivot,
ale Ty, Pane.

Na jej tvari sa zra¢i hlboké zamyslenie
a prekvapenie, Ze Boh si pre velkolepé dielo
Vtelenia predvecného Slova vybral prave ju,
skromné dievca.

Anjel — nebeska bytost, zosttpil na zem, hoci
zem — v tomto pripade Bohorodicka — je povolana

ktomu, aby sa stala
pribytkom neba. Preto aj
tato scéna je umiestnena
do posvatného priestoru.

Starodavny chram uz
stratil svoj vyznam, lebo
Maria - zatienena
Duchom - stava sa
svatynou Najvyssieho.
Podl'a prastarej

ikonografickej tradicie je
vidiet zaves, roztiahnuty
medzi strechami budov,
¢im sa ukazuje, ze udalost
sa neodohrala na ulici, ale
v dome (v pribytku).
Vlavej ruke  drz
Bohorodicka vreteno, co

poukazuje na  pracu
skromného dievcata,
gesto pravej ruky

predstavuje pokorné prijatie Bozej vole.

Maria drzi v rukach cervenu nit. V tomto sa
skryva velmi hlboky teologicky vyznam: Maéria
premiena (zhmotnuje) do obrazu to, ¢o pocula,
a preto tka obraz, teda telo, Slova Bozieho. Nit,
ktorou Precista tka telo Krista je ¢ervena, ked’Ze to
je farba bozskosti. Bohorodicka je vsak zobrazena
v zelenych modrych farbach, ¢im sa poukazuje na
to, ze Méria je stvorenie. Zelena farba je farba
zeme a modra je farba l'udskej prirodzenosti.

Maria je zahalend do cerveného plasta, co
ukazuje, Ze Kristus jej daroval bozskost, lebo Ho
prijala, urobila miesto pre Boha. T4ato nit preto uz
nie je len nitou tela Kristovho, ale aj nitou jej
vlastného tela: Maria ziskava spasu tym, ze dala
miesto Slovu.

Ikona Zvestovania byva zobrazena bud
celostne alebo ako diptych, na ktorom st astredné
postavy zobrazené oddelene. V tejto podobe sa
Zvestovanie zobrazuje na carskych (kralovskych)

dverach na ikonostase.
Zdroj: www. grkatba.sk
Spracoval: o. Martin Snak
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O krest’anskom pﬁSte
2. ¢ast

Post nie je diéta. Diétou sa
zameriavame na seba, postom
na Boha. Dnes si mnohi ochotni sa
postit zo zdravotnych ¢i estetickych
dovodov, aby schudli, aby vyzerali
pekne v ociach l'udi. O pekny I'udsky
pohlad sa namé&hame, aoBozi sa
nestarame?

Tamti maja kvoli ¢asnym veciam
k svojej diéte aj ochotu, aj silu.
Nemézme sa my, krestania, postif
kvoli veénym veciam? Na to nadm
chyba ochota aj sila? Preco ked’ ktosi
chudne kvoli diéte, tak ho spolo¢nost
obdivuje aje to ivecou reklamy
a biznisu, no ked sa niekto posti zo
svojej krestanskej viery, spolo¢nost ho odmieta,
vysmieva a uraza?

(Spomertime na $kolské a zdvodné jedélne!)

Prvotnym cielom postu je stat sa
vedomym svojej zavislosti na Bohu: Ak mame
vzdy jedenia a pitia nadosta¢, l'ahko sa staneme
prili§ sebaistymi, vidiac len svoje vlastné
schopnosti, a podliehame faloSnému pocitu tplnej
nezavislosti a sebesta¢nosti, vSetko nam je
samozrejmeé.

Post nas cez hlad a tinavu teda robi
»chudobnymi v duchu®, vedomymi si svojej
slabosti, bezmocnosti

a zavislosti na Bohu.

Post neznamena zavrhnutie Bozieho
stvorenstva. Ved’ ni¢ nie je necisté (Rim 14, 14)
a Boh wvsetko stvoril dobré(Gen 1, 31): Zlo
neprebyva v stvorenych veciach ako takych, ale
v nasom zlom vztahu k nim, teda v nasej voli. Preto
post nie je odvrhovanim Bozieho stvorenstva, ale je
na ocistovanie nasej vole. Pocas postu
zapierame nase telesné impulzy, napr. chut k jedlu
a pitiu.

Nie preto, zZe by tieto impulzy boli sami osebe
zlé, ale preto, Zze a@j oni boli zasiahnuté

hriechom auvedené do neporiadku
a potrebuju byt ocistené sebazaporom.
Aby sme totiz v sebe nastolovali Kristov poriadok
vykupenia, kde nie chute ovladaji nés, ale my
ich. V poste nejde o zapas proti telu, ale
kvoli telu a kvoli dusi. Zavrhovanim toho, ¢o
je hriesne v nasej voli, nenivo¢ime telo, stvorené
Bohom, ale uvddzame ho k jeho pravej rovnovahe
a slobode.

Rusky knaz aduchovny myslitel Sergej
Bulgakov to vyslovil: umftvujeme telesnost, aby
sme ziskali telo. Ak sa v poste zriekame pokrmov,
nejde o nijaké vegetaridnstvo, ale robime nase
jedenie duchovnejsim, sviatostnejsim,
prostriedkom spolocenstva s Bohom, Darcom
vietkého a Zivitelom vSetkych. Lebo len ti, ¢o sa
zdrzanlivostou naudili ovladat svoje chute (a
nielen po jedle), su schopni zakusit plnua slavu a
nadheru toho, ¢o nam Boh dava.

koniec 2. ¢asti

autor o. Jozef Soska
spracoval o. Martin Snak
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Farar, nato sa mam spovedat?
Aj tak zhresim!

Rubrika Kazatelnica Zivot vznikla
po dohode s fararom Marosom
Kuffom a jej cielom je prinasat

povzbudenie a praktické
Evanjelium cez kazdodenné
situacie (nielen) na fare v
Zakovciach.

Hovori mi chlapec: "Farar,
ked’ kazes, my to zabudneme za
tri dni.." Hovorim im: " To si
lepsi, ja za tri hodiny..." Pyta sa:
"No a preco potom kazes a citas
Svdté Pismo?"

Predstav si, Ze mas Mercedes
alebo BMW, paradne auto a
natankujes len raz benzin. Staéi to? Ked
natankujes raz 50 l, nejazdi§ cely zivot. Musis
znova prist k benzinke a nanovo natankovat.

Svité Pismo a kazne, to je benzin. Pod
vplyvom kazne ides zopar dni, no zasa musis doliat
benzin a zasa ide$ d’alej. Dotankujes$ a zasa ides.
Kazen a Sviaté Pismo, to je benzin pre tvoju
dusu.

A chlapci sa ma znova spytali: "A na ¢o je nam
spoved?" Su to experti. Ked sme isli cez vojnu
pomoct do Juhoslavie, zazili sme tam vselijaké

dobrodruzstva.
. _

farar Marian Kuffa
Kazatelnica zivot

alebo V nebi najdes prostitutky,
vrahov aj zlodejov

Most nam odstrelili, aj mi
samopal namierili na brucho.
Vselico sme zazili, aj som si
myslel, Ze je uz koniec. Tito

chlapci mi vtedy povedali:
"Ideme S tebou do
Juhoslavie!"

Jeden z nich ma za sebou
Styri lapezné prepady, mlady,
bitkar, lev je oproti nemu
malo. A tento chalanisko mi
hovori, Ze ide so mnou.

"Dobre, ale musi§ ist
najprv na spoved!" "Juj, ale ja
nejdem!" "Ako to? Nejdeme na
vylet, tam je vojna, nemusime sa vratit..."

"Ale ja hned aj tak po spovedi zhresim." "Tak
potom ostan doma, ja za teba zlo Cistitf nebudem..."

Mozno si aj vy hovorite, na ¢o chodit na
spoved’? Aj tak zhresim. Predstavte si dve
zahradky, v jednej zasejes mrkvu, v druhej zasejes
mrkvu. Jednu polievas, druhti polievas. Jednu
plejes, druht neplejes.

V jednej trhas burinu, v druhej netrhas.

Tam kde trhas, obrovska mrkva. Tam
kde netrhas, mali¢ka alebo ziadna mrkva.

Toto je svata spoved. Viem, Ze zhresim, Ze
burina narastie, ale kvoli tomu nebudem plet
zahradku?

Mudra gazdinka povie: Synak, treba
pliet! Leniva gazdinka: Naco pliet? Burina
aj tak narastie.

Ak si lenivec v duchovnom zmysle slova, tak na
svata spoved nejdes. Sviata spoved je jedna z
najvacsich prejavov pokory.

portal www.cestaplus.sk
spracoval o. Martin Snak
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Tajnicka:

Vtipy:

Na rodicovskom zdruzeni sa pyta matka
ucitel’a:

— Nezlepsil sa moj syn vposlednom
case?

— Ano, ¢oraz lepsie falsuje vas podpis.

&)Y
e

— Pan hlavny, na ten rezen c¢akam
uz hodinu!

— Nebojte sa, mame otvorené az
rana.

do

)
o)
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— Preco sa ten pes tak vyhyba namestiu?
— Ale, povedal som mu, Ze je tam
blsi trh...

é@

- Haloooo dovolala som se do radia?
radio: - ano nech sa paci.

pani : - a to me budu ¢uc vSadzy?

radio: - ano vsade pani.

pani: - Aj v obchodoch ?

radio: - ano aj ...

pani: - ta dobre, Janc¢u nekupuj vajca bo
mi Gita donesla.

- Opakujem - NEKUPUJ VAJCA!

)
@)
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Gréckokatolicka cirkev
Farnost Zosnutia Presvdatej Bohorodicky
Osloboditelov 28, 066 01 Humenné

Telefon: kancelaria: o057/ 775 3628

WEB: www.grkathe.sk

e-mail: urad: humenne@grkatpo.sk
farar: martinzlacky@gmail.com
kaplan: matosnak@gmail.com
kaplan: pavoolster@gmail.com

4 Uradné hodiny:
Pondelok: 8:00-10:00 a 14:30-16:00
Utorok: 8:00-10:00 ---
Streda: 8:00-10:00 a 14:30-16:00
Stvrtok: — 14:30—16:00

\_ Piatok: 8:00—-10:00 --- -/

Na prvuy piatok, statne a cirkevné sviatky je kancelaria zatvorena

Prosime Vas o dodrzanie podmienok:

- ak ziadate KRST:
Krst nahléasi jeden z rodicov aspon tyzden vopred, pripravu (niuku) odporic¢ame este pred
porodom. Ak byvate min. 3 mesiace mimo nasu farnost, zabezpeéte si pisomné dovolenie
knaza, kde aktualne byvate ku krstu.

- ak 7iadate SOBAS:
1) a méte vSetky inicia¢né sviatosti — krst, myropomaz., sv. prijimanie - minimalne 3 mesiace vopred
2) ak niektora ziniciaénych sviatosti Vam chyba- minimalne6 mesiacov vopred;
3) ak byvate min. 3 mesiace mimo nasu farnost: zabezpecte si pripravu (nduky) a dovolenie knaza,
kde byvate k sobasu, prip. aj cirkevnt soba$nu zapisnicu s nalezitostami.

LITURGIE - terminy na Bozské liturgie na rok 2017 zapisujeme iba v sakristii chramu!
KRSTNY, SOBASNY LIST — je moZné vyziadat si aj telefonicky, mailom. K sobasom krstné listy
musime zasielat priamo na farsky tirad, kde bude sobas (nariadenie o. arcibiskupa Jana).

Zaopatrovanie non-stop: 0907 323 733

Nech dobry Boh odmeni pozehnanim kazdého, kto prispeje na dobry acel akymkol'vek
finanénym darom. IBAN farnosti: SK3009000000000086909038

4 SME TU PRE VAS )

Informaéno-formacny ¢asopis farnosti Zosnutia Presviitej Bohorodicky v Humennom
Dobrovolny prispevok (tla¢ 1tks = 0,20€)
Pre vnutornua potrebu vydava: Gréckokatolicka cirkev, farnost Humenné.
Texty ¢lankov nepresli gramatickou tpravou.
\_ Zodpovedny za vydanie: o. Martin Zlacky, o. Martin Snak, o. Pavol Dancak ml. y.
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