Cena: dobrovolny prispevok

,Drahi bratia a sestry!

Bozie slovo sa na = e
zaCiatku  poOstnej cesty
obracia na Cirkev a na

kazdého z nas dvoma |
pozvaniami. Prvym je
pozvanie SV. Pavla:

«Zmierte sa s Bohom!»
(2 Kor 5,20). Nejde vsak
len o dobrt otcovska radu
ani o odporacanie. Ide o
skuto¢nt prosbu a ziadost
v Kristovom mene: «V
Kristovom mene
prosime: ,Zmierte sa s
Bohom!*» (tamtiez).
PreCo takd slavnostna a dorazna vyzva?
PretoZe Kristus vie, aki sme krehki a hriesni,
pozna slabost nasho srdca; vidi ho ranené
zlom, ktoré sme spachali a podstapili. Vie, ako
velmi potrebujeme odpustenie, vie, Ze sa
potrebujeme citit milovani, aby sme konali
dobro. Sami toho nie sme schopni: preto nam
apostol Pavol nehovori, aby sme nieco urobili,
ale aby sme sa nechali zmierit s Bohom, aby
sme mu dovolili nAm odpustit, s doverou,

-----

RECKOKATOLICKA CIRKEV

tarnost’ Zosnutia Presvitej Bohorodicky
Humenné - mesto

www.grkat.he.sk/mesto

Roc¢nik: 8. Cislo: 3

Homilia papeza FrantiSka na Popolcova stredu:

,Hanba je v skuto¢nosti dobra*

(1 Jn 3,20). On vitazi nad hriechom a poméha
nam znovu vstat z naSich bied, ak mu ich

zverime. Je len na nas, ¢ uzname,
Ze potrebujeme milosrdenstvo: je to prvy krok na
krestanskej ceste; je to vstup cez otvorené dvere,
ktorymi je Kristus, kde nas ocakava on sam, nas
Spasitel, a pontika ndm novy a radostny Zivot.
Moézu sa vsak vyskytnut a isté
prekazky, ktoré zatvoria dvere srdca.
Existuje =~ pokuSenie obrnit = dvere,  alebo
spolunazivat so svojim hriechom, minimalizujac
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ho a stale si ho ospravedlnovat v domneni, zZe
nie sme horsi ako ostatni. Tak sa vSak zatvaraja
zamKky nasej duse a zostavame uzavreti vo vnutri,
zajatcami zla.

Dalsou prekazkou je, ak sa hanbime otvorit
tajné dvere srdca. Hanba je v skutoénosti dobrym
prejavom, pretoze sved¢i o tom, Zze sa chceme
odpntat od zla; predsa len sa vSak nikdy nesmie
zmenit na obavy alebo strach.

A je tu esSte tretia nastraha - ked
savzdalujeme od dveri. Stava sa, ked sa
ukryjeme vo svojej biede, stile sa v nej
prehrabavame, spéjajic medzi sebou negativne
veci, aZz kym sa neponorime do najtmavsich
priepasti duse. Vtedy sa doslova stotozZnime so
smutkom, ktory nechceme, klesime na duchu a
sme slabsi pri strete s pokuseniami. To sa stava,
pretoze zostavame sami so sebou, zatvarame sa a
unikame pred svetlom; a pritom nas oslobodzuje
len Panova milost. Nechajme sa teda zmierit,
pocuvajme JeZiSa, ktory hovori tym, ktori sa
naméhajt a su pretaZzeni, «pod’te ku mne» (Mt
11,28). Nezostat uzavreti v sebe, ale ist za
nim! Tam je odpocinok a pokoj.

Na tejto slavnosti st pritomni misionari
milosrdenstva, ktori dostanti mandat, aby boli
znamenim a nastrojmi Bozieho odpustenia.

Drahi bratia, nech poméahate otvarat dvere
stdc, prekonavat hanbu a neutekat pred svetlom.
Nech vase ruky zehnaju a povzbudzujt bratov a
sestry s otcovskou laskou; nech Nebesky Otec
skrze vas kladie svoj pohlad a ruky na svojich
synov a nech sa uzdravia ich zranenia!

Druhym pozvanim Boha je to, ktoré nam
hovori  prostrednictvom  proroka  Joela:
«Obratte sa ku mne celym svojim srdcom»
(2,12). Ak sa treba obratit, je to preto, Ze sme sa
vzdialili. To je tajomstvo hriechu: vzdialili sme
sa od Boha, od druhych a od seba samych. Nie je
tazké si to uvedomit: vSetci vidime, aké naroc¢né
je skuto¢ne doverovat Bohu, verit mu ako Otcovi,
bez strachu; aké je naro¢né milovat druhych
namiesto toho, aby sme o nich zle zmysl'ali; kol'ko
asilia néas stoji robit skuto¢né dobro, zatial’ ¢o nés
pritahuja a zvadzajt tolké materialne veci, ktoré
sa pomind a nakoniec nas ochudobnia.

Ruka v ruke s tymito dejinami hriechu Jezis
zah4jil dejiny spasy. Evanjelium, ktoré otvara
postne obdobie, nas pozyva, aby sme boli jeho

protagonistami, zahfnajic tri lieky, ktoré
uzdravuju hriech (porov. Mt 6,1-6.16-18).
V prvom rade je tomodlitba, vyraz

otvorenosti a dbévery v Péana: je to osobné
stretnutie s nim, ktoré skracuje vzdialenosti
vytvorené hriechom. Modlit sa znamena povedat:
»,nie som sebestacny, potrebujem ta, ty si moj
Zivot a moja spasa.”

Na druhom mieste je tolaska, ktora
prekonava nase odcudzenie sa voci druhym.
Prava laska v skuto¢nosti nie je vonkaj$im ¢inom,
nie je to davanie niecoho v dobrackom zmysle na
uchlacholenie svojho svedomia, ale prijatie toho,
kto potrebuje nas c¢as, naSe priatel'stvo, nasu
pomoc. Je to zitie sluzby a vitazstvo nad
pokusSenim uspokojit sa.

Tretim liekom je pdst, pokanie, ktoré nas
ma oslobodit od zavislosti na ¢asnych veciach a
naudit nas byt citlivejsSimi a milosrdnejsimi. Je to
pozvanie do jednoduchosti a zdielania: ozeliet
niec¢o z nasho stola a z nasho majetku, aby sme
znovu objavili skutoéné dobro slobody.

«Obratte sa ku mne» — hovori Pan -
obratte sa «celym svojim srdcom»: nielen
nejakym vonkaj$§im skutkom, ale v hibke nas
samotnych. Jezi§ nas pozyva prezivat modlitbu,
lasku a pokanie aprimne a autenticky a vitazit tak
nad pokrytectvom. Nech je pdstne obdobie
casom ,preseknutia“ faloSnosti, svetskosti,
nezaujmu: aby sme si nemysleli, ze vSetko je v
poriadku ak sa ja mam dobre; aby sme pochopili,
Ze hodnotna nie je pochvala, honba za Gspechom
alebo priaziou, ale ocistenie srdca a zZivota. Aby
sme znovu objavili krestanska identitu,
teda lasku, ktora slazi, a nie egoizmus.

Vydajme sa na cestu spolo¢ne, ako Cirkev,
prijatim znaku pomazania popolom — aj z nas raz
bude popol — a neochvejne upierajme svoj zrak
na Ukrizovaného. On nas vo svojej laske pozyva,
aby sme sa zmierili s Bohom a vratili sa k nemu a

tak aby sme nasli aj samych seba.
Vatikan 10. 02. 2016
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Srdecne vas pozyvame
na stretnutie s kanadskymi manzelmi

PATRICKOM a NANCY LATTA

Zijucimi a posobiacimi v Medzugori
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Pondelok, 14. marec 2016

Bazilika minor, Lutina
17.00 svata liturgia
18.00 osobné svedectvo

Utorok, 15. marec 2016

Chram Bozej mudrosti, Svidnik
16.30 archijerejska svata liturgia
17.30 osobné svedectvo

Streda, 16. marec 2016

Chram Zoslania Svatého Ducha, Humenné-Dubnik
16.30 0sobné svedectvo
18.00 liturgia vopred posvatenych darov

Chram NajsvatejSej Eucharistie, Vranov nad Toplou
18.00 liturgia vopred posvatenych darov
19.30 osobné svedectvo

Stvrtok, 17. marec 2016
Hora Zvir, Litmanova
10.30 svata liturgia
11.30 osobné svedectvo

Piatok, 18. marec 2016

Katedralny chram sv. Jana Krstitela, PreSov
16.30 liturgia vopred posvatenych darov
18.00 osobné svedectvo

KAMEN V KAPSE

Isty zobrak raz predstapil pred bohéaca,
aby ho poprosil o kisok chleba. Bohac
nielen, Zze mu ni¢ nedal, ale ked Zobrak
neodchadzal, rozhneval sa, zodvihol kamen a
hodil ho donho.

Zobrak ten kamen vzal a vlozil si ho do
kapsy so slovami: "Vezmem si ten kamen pre
pripad, ze pride hodina, ked ho budem moct
hodit do bohaca."

Cely Zivot nosil so sebou ta tarchu, ten
kamen v kapse i v srdci. Napokon nadisiel
cas hodit ho. Boha¢ sa dopustil zloc¢inu,
priSiel o cely svoj majetok a skoncil vo
vazeni. Prave v ten den sa zobrak ocitol na

Duchovné okien,,

ceste popri niom.

Uvidel bohaca s putami na rukach.
Podisiel k nemu, vybral z kapsy
kamen a napriahol ruku, zZe ho
hodi. Chybala mu vsak
odvaha, a tak nechal kamen
vykiznut na zem. Povedal si:
"Uboziak! Bol bohaty a spupny, ale
teraz mi ho je I'ito. Preco som so sebou tolky
¢as nosil ten kamen? Bola to hlapost!"

Nenosme aj my so sebou kamern
neodpustenia, je to zbytocéna tarcha.
Nemame aj okrem tijjchto kamernov
tazku tasku Zivota?

Spracoval o. Martin Snak



HNUTIE KRESTANSKYCH
SPOLOCENSTIEV DETI

Najblizsie STRETKO
pre deti do 13 rokov,
bude 20. februara 2016
zahras sa, zabavis a zazijes
kopec srandy v sobotu.
Prid’ cakame ta.

Vnuatorné principy eRkarov:

Vnitorné principy
1. Mam cas

Tento princip je spojeny s postojom MAM
RAD — koho mam rad, na toho mam ¢as, ak
mam rad, neratam cas...to by malo platit aj
0 mne a mojich detoch, o priprave
a o stretku... Chcem mat c¢as prave na to, ¢o
robim...

2.Rad sa hram
Hra je ¢innost, ktora ¢lovek robi dobrovolne
a rad. Je na mne, aky postoj zaujimam
k veciam, ktoré robim. Ak sa rad hram, ak sa
viem vzit do hier, pomoze mi to aj pri

stretkach. Staci, ak ja sam
rad robim to, ¢o chcem, aby
robili deti. Zapnem ,srdce
na plny plyn...*

3.Rad ¢itam, studujem

Stale je ¢o Studovat, citat si, pripravovat sa na
stretkA — vzdy je ¢o nové spoznavat a nikdy
nebudem vediet vSetko, nikdy nebudem
najmudrejsi. Rad si precitam aj niektora knihu, ¢o
¢itaji moje deti, pripadne si pozriem film, ¢o ich
bavi, zaujimam sa o to, ¢o zaujima ich. Zapnem
“rozum na plny plyn...“
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Liturgicky program
na tyzden od 15.02. do 21.02.2016

Sv. liturgia cirkevnoslovanska

Pondelok Svity apostol Onezim 6:30 + Jan, Anna, Juraj, Andrej
15.02. 18:00 Sv. liturgia slovenska
) + Danka (panychida)
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Utorok Sviti mudenici kiiaz Pamfil, : * Eva, Anna
16.02. Porfyrios a ich spoloc¢nici 18:00 Sv. liturgia slovenska
+ Maria
Velkopostny moleben
6:00 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Streda Svity velkomucenik Teodor Tiron | 6:30 + Maria, Michal, Valéria,
Martin, Anna
17.02. 17:30 Velkopostny moleben
o . 18:00 | Liturgia VOPRED POSV. DAROV
Zdrzanlivost od miasa * Ladislav, Maria
. 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Stvrtok N4s otec svaty Lev, rimsky papez ) t Anna
18.02. . Sv. liturgia slovenska
18:00 t Michal, Anna
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
. . " . 1 Stefan, Maria (panychida)
Piatok Svity apostol Archippos 17:00 PoboZnost krizovej cesty
19.02. 18:00 | Liturgia VOPRED POSV. DAROV
Zdrzanlivost od misa * Fedor, Emil, Jaroslava
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Sobota 2. zadusSna sobota ) t zadu$na+hramoty
. Velka Vedierern
20.02. Nas prepodobny otec Lev, 17:00 Sv. liturgia slovenska
katanijsky biskup 18:00 # zadusnd+hramoty
Sv. liturgia slovenska
Nedela 2. tyzdna 7:30 * Kvetoslava
Velkého postu 9:00 Sv. liturgia Bazila V. cirkevnosl.
Nedel’a : * za veriacich
B N4S prepodobny otec 11:00 | SV liturgie:e Bazi}a V. slovenska
Timotej zo Symbolov N vlo\larzvanka )
17:00 Postna vecieren s poklonami
Zbierka na faru vo Svite | 18:00 Sv. liturgia slovenska

* Janka, Peter
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Liturgicky program
na tyzden od 22.02. do 28.02.2016

Nedel’a
28.02.

Nedel’a 3. tyzdna
Velkého postu -
Krizupoklonna

Nas prepodobny otec a
vyznavac Bazil,
Prokopov spoluaskéta

o 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Pondelok Né4jdenie tctyhodnych +Jan (panychida)
22.02. __ Dbozostatkov . 18:00 Sv. liturgia slovenska
svatych mucenikov v Eugeniu t Jan, Andrej (panychida)
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
o + Maria (panychida)
Utorok | svity hieromucenik Polykarp, | 1~:00 Priprava s prvoprijimajucimi
23.02. smyrniansky biskup 18:00 Sv. liturgia slovenska
t Anna, Vasil, Michal, Lukas,
Teodor (panychida)
Prvé a druhé najdenie 6:00 R
uctyhodnej hlavy svitéhoa | " ° Velkopostny moleben
d slavneho Panovho 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Streda proroka, predchodcu a T Helena, Maria
24.02. krstitel’a Jana 17:30 Vel’kopostny moleben
18:00 Liturgia VOPRED POSV. DAROV
Zdrzanlivost od miisa T Jurgy
- » o 6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Stvrtok Nas otec svity Taras, : + Demeter
25.02. konstantinopolsky arcibiskup . Sv. liturgia slovenska
18:00 +Jan, Jana, Jozef (panychida)
6:30 Sv. liturgia cirkevnoslovanska
Piatok ‘x rs . . tJan (panychida)
6 Nas otec SIZ a E] llorfyrlos, 17:00 Poboznost krizovej cesty
20.02. gazsky biskup 18:00 | sv. liturgia VOPRED POSV. DAROV
Zdrzanlivost od miisa * Stefan, Maria
) Sv. liturgia cirkevnoslovanska
adusna b 6:30 T zadusna+hramot
Sobota 3. zadusna sobota y
Velka Vedieren
27.02. 4% / 172 . . p
7.0 Nas pvrepodobny oteca 7 .OO Sv. liturgia slovenska
vyznavac Prokop Dekapolita 18:00

T zadusna+hramot

Sv. liturgia slovenska

* Emilia, Anna
Sv. liturgia sv. Bazila V. cirkevnosl. *
za veriacich
Sv. liturgia Bazila V. slovenska
* Alena, Vaslav s rod.
Postna vecieren s poklonami
Sv. liturgia slovenska
* Dalibor
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I O krestanskom pﬁste

Svaté Pismo nas
uci, ze Boh sam

ustanovil post.
V Starom  zakone
priprava na mnohé
velké udalosti
obsahovala modlitbu

apost (ako ked mal

Mojzi§ na hore
Sinaj prijat tabule
Zakona). Aj Novy

zakon casto spomina post: i nas Pan sa
postil 40 dni pred =zacdiatkom svojho
verejného tcinkovania.

Uz vstarokrestanskom spise Didaché
(Ucenie Dvanastich apostolov) z roku 9o, to
znaci z doby kedy este zil apostol Jan a prva
poapostolska generacia, sa piSe o praxi postu
toto:

»Nech wvase posty nie su s
pokrytcami. Oni sa postia druhy a
piaty den po sobote (pondelok a
Stvrtok). Vy sa vsak postite vo sturty a
v pripravny den (streda a piatok).“

Teda uz vprvom storo¢i zachovavali
krestania postne dni. Rovnako nas o tom uci
sv. Epifanos a iny  starokrestansky
disciplinarny spis Apostolské konstittacie
vysvetluja: ,P4n nam prikazal postit sa
v stredy a piatky. V stredu preto, ze vtedy sa
zhromazdila velrada aby odstdila ndsho Pana,
a v piatok, lebo v tento den pretrpel smrt pre
nasu spasu.”

Dodnes st centralnymi diiami postu prave
prvy den postu a Vel’ky piatok.

No problém stym
nemaja len mladi, ale aj
ich rodicia. Krestan
vidi post nie ako
nejaky
disciplinarny
vrtoch Cirkvi, ktory
ma cloveka oberat

o radost. Ked
niekomu umrie mama,
otec, manzel ¢i

manzelka, alebo dieta, kto by vtedy mal chut
tancovat, vyskat, skakat, radovat sa, hodovat?
Isto nikto normalny, ¢o ma srdce, cit.

Piatkovy post je pre veriaceho krestana
uvedomenim si, Ze za mna niekto umiera
na krizi. Bozi Syn kvoli mne umiera, a ja
budem hodovat, tancovat alebo sa
zabavat?

Mnoht mladi sa pytaju,
preco im chce Cirkev v piatky
a vobec v poste kazit radost, ked’
nemozu ist na diskotéky a na oslavy.

V poste sa naplnuju slova Pana, ktoré povedal
o apostoloch, vzhladom na svoje zajatie
a umucenie: "Vari mozu svadobni hostia
smutit, kym je Zenich s nimi? No pridu
dni, ked’ im Zenicha vezmii; potom sa
budiu postit® (Mt 9, 15). A tento den ¢i tieto dni
si krestan pripomina prave v stredu a v piatok
a v obdobi postu.

Jednym z dovodov, preco dnes mnohi katolici
poOst nezachovavaju, je falo$ny a hereticky pristup
k ludskej prirodzenosti, akysi faloSny
spiritualizmus, faloSsna duchovnost, ktora
zavrhuje alebo ignoruje telo. Mnohi suacasni
krestania zabtidaja, ze l'udské telo je isdusou
sucastou planu stvorenia aoboje st Kristom
vykapené. Toto vzneSené krestanské ponimanie
dostojnosti Iudského tela potvrdzuje apostol
Pavol, ked pise: ,vase telo je chramom Ducha
Svatého ... oslavujte teda Boha vo svojom tele“ (1
Kor 6, 19-20).
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Inym dovodom je namietka, ze tradi¢ny
post nie je dnes mozny. Ved jeho pravidla
predpokladaja organizovanu, nepluralistickd,
krestansku spolo¢nost, nasledujicu
polnohospodarsky sposob zivota, ktoré st uz
minulostou. Zaiste, je v tom ista miera pravdy.
No treba povedat, ze pést bol vzdy naroény
a vzdy v sebe niesol tazkost.

Post nie je diéta. Diétou sa
zameriavame na seba, péostom na
Boha.

Dnes st mnohi ochotni sa postit zo
zdravotnych ¢i estetickych dovodov, aby
schudli, aby vyzerali pekne v ociach Tludi.
O pekny l'udsky pohl'ad sa namahame, a o Bozi
sa nestarame? Tamti maji kvoli casnym
veciam k svojej diéte aj ochotu, aj silu.

NemoOzme sa my, krestania, postit kvoli
veénym veciam? Na to ndm chyba ochota aj
sila? Preco ked’ ktosi chudne kvoli diéte,
tak ho spoloc¢nost obdivuje aje to
ivecou reklamy a biznisu, no ked’ sa
niekto posti zo svojej krestanskej viery,
spolo¢nost ho odmieta, vysmieva
a uraza?

Prvotnym ciel’om postu je stat sa
vedomym svojej zavislosti na Bohu:

takych, ale vnasom zlom vztahu knim, teda
vnasej voOli. Preto pdst nie je odvrhovanim
Bozieho stvorenstva, ale je na ocistovanie nasej
vole. PocCas postu zapierame nase telesné
impulzy, napr. chut k jedlu a pitiu.

Nie preto, Ze by tieto impulzy boli
sami osebe zlé, ale preto, Ze aj oni boli
zasiahnuté hriechom a uvedené do
neporiadku a potrebuju byt

ocistené sebazaporom.

Aby sme totiZz vsebe nastolovali Kristov
poriadok vykuapenia, kde nie chute ovladaju nés,
ale my ich.

V poste nejde o zapas proti telu, ale
kvoli telu a kvoli dusi. Zavrhovanim toho, ¢o
je hriesne v nasej voli, nenivoc¢ime telo, stvorené
Bohom, ale uvddzame ho k jeho pravej rovnovahe
a slobode. Ak sa v poste zriekame pokrmouv,
nejde o nijaké vegeterianstvo, ale robime nase
jedenie duchovnejsim, sviatostnejsim,
prostriedkom spolocenstva s Bohom, Darcom
vSetkého a Zivitelom vsetkych.

Lebo len ti, ¢o sa zdrzanlivostou naucili
ovladat svoje chute (a nielen po jedle), st schopni
zakusit plna slavu a nadheru toho, ¢co nam Boh
dava.

Post, modlitba, almuzZna:

Ak mame vzdy jedenia a pitia nadostac,
l'ahko sa staneme prili§ sebaistymi, vidiac len
svoje vlastné schopnosti, apodliehame
faloSnému  pocitu  aplnej  nezavislosti
a sebestacnosti, vSetko nam je samozrejmé.
Post nas cez hlad aunavu teda robi
»chudobnymi
v duchu®, vedomymi si
svojej slabosti,
bezmocnosti
a zavislosti na Bohu.

Post neznamena
zavrhnutie Bozieho
stvorenstva. Ved’  nié¢
nie je necisté (Rim 14,
14) aBoh vsetko
stvoril dobré (Gn 1,
31): Zlo neprebyva
v stvorenych veciach ako

Vnittorny vyznam postu spociva
v jeho spojeni s modlitbou a almuznou
(skutkami milosrdenstva).
O tomto spojeni modlitby, postu
a milosrdenstva hovori osobitne knitha Tobias
(12,8). Bez modlitby a prijimania svatych

sviatosti sa post
stava Jarizejskym
a zIym. Nevedie totiz
k pokaniu aradosti, ale
k pyche, vnutornému
napatiu, podrazdenosti

a nevrlosti.
Aj Pismo hovori

o spojeni postu
a modlitby, ked
apostoli mali
vitazit nad

démonmi postom
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a modlitbou (Mt 17, 21; Mk 9, 29), ked tak
zili prvi krestania (Sk 13, 3), ked sa Pan
sam na puasti modlil (Mt 4, 1-11), ¢i ked
Mojzis prijal tabule Zakona na hore Sinaj
(Ex 34, 28), alebo ked Elias vystapil na
Horeb (1 Kr 19, 8-12).

Je prekvapujuce, ako protestanti, ktori sa
tak vel'mi chctl dovolavat len na Pismo, zavrhli
post, napriek tomu, Ze o niom Pismo uci. Podl'a
slov. Pana mozno nad diablom vitazit
modlitbou apoéstom. Ktory vojak, c¢o
dostane dve zbrane proti nepriatelovi,
by jednu len tak odhodil? Aj apostol Pavol
sa postil a uéi, ze modlitba a post st sucastou
aj zivota krestanskych manzelov.

Post a modlitba st napokon sprevadzané
almuznou, to jest skutkami milosrdenstva.
Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je cielom
postu. Preto poést vedie k milosrdentvu.
Starokrestansky spis Hermasov pastier z 2. st.
spomina, Ze peniaze, uSetrené vdaka postu, sa
ddvaju vdovam, sirotam a chudobnym. No
davat almuznu neznaéi len davat ntidznemu
peniaz, ale aj ¢as. Davat nielen to, ¢o mame,
ale aj to, ¢im sme.

Post nebuduje ego, ale spoloc¢enstvo
s Kristom: Krestansky post nie je prejavom
svojvole, ale poslusnosti. Nie je to ani trucovité
hladovka, nespociva vo vymyslani nejakych
vlastnych poOstnych extravagancii
a naboZenskych fantazii, ale sa prijima ako
vyjadrenie kajiceho vedomia spolocenstva
Cirkvi ako Bozieho
Tudu v jej predpisoch.

Krestansky pOst »
neupriamuje pozornost
inyjch na seba, ale

upriamuje nasu
pozornost na Krista.
Post, modlitba
a almuzna

neznamenaji, zZe nase
osobné usilie

aduchovny rast su
pricinou nasej spasy.
Naopak, cokol'vek

dosahujeme v poste, je slobodnym darom BozZej
milosti. Teda nielen BoZie odpustenie, ale aj
nase vlastné pokanie. Vo velkom kanone sv.
Andreja Krétskeho je to pekne vystihnuté:

»Sam nemam ani slz, ani pokania,

ani Ditosti. Ale ako Boh, 6 Spasitelu, ty
sam ma nimi obdarwyj.“

Ved Pan hovori: ,,Bezo mrna nemozete

nic¢ urobit* (Jn 15, 5).

Pravy post sa deje v srdci a voli, ako

navrat marnotratného syna k Otcovi:

Sv. Jan Chryzostom (5.st.) piSe, Ze poOst

znaci ,nielen zriekanie sa jedla, ale aj hriechu®.

»Preto sa post zachovava nielen
ustami, ale aj o¢ami, usami, nohami,
rukami, ba vsetkymi c¢astami tela.“

To znadinielen nehyckat zalidok jedlami,

ale aj nezivit si o€1 nedistyym pozeranim,
usi  podéuvanim
konanim nespravodlivosti. Dnes to ma
svoj novy rozmer vzhladom na televiziu,
pocitace, diskotéky, sebalibom prezentovani
svlastnych nazorov*, ...

ohovarania, ruky

Sv. Bazil (5.st.) pripomina: ,Je zbytoc¢né sa

postit od jedla, a pritom mat zalubu v krutom
kritizovani a urdzani: Nejes mdso, ale poZieras
svojho brata.”

Vjednej zpdbstnych modlitieb vychodnej

Cirkvi sa piSe: ,,Pravy post je odhodenie kazdej
zloby, ovladanie jazyka, zdrzanie sa od hnevu,
zdrzanie sa Ziadosti, urazania, falSe, krivého
svedectva. Ked sa toho zriekame, vtedy je nas

post pravy iBohu mily.
Zachovavajme poOst nielen
postenim sa od jedla, no
stanime sa cudzincami
vSetkym telesnym vasnam.“

Napokon post je tym, co
sv. Jan Klimak nazyva
sradost plodiaci zial™, lebo
ak nas pravy post vedie
k pokaniu, potom nés pravé
pokanie  vedie  kradosti
z Bozieho odpustenia.

Autor: Jozef Soska
Spracoval: o. Martin Snak
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Posolstvo Svatého
otca Frantiska na
PoOstne obdobie 2016

s,Milosrdenstvo chcem, a nie obetu*
(Mt 9, 13)
Skutky milosrdenstva na ceste svatym
rokom

1. Maria, obraz Cirkvi, ktora hlasa
evanjelium, pretoze je sama preniknuta
evanjeliom

V bule, ktorou sa vyhlasuje mimoriadny Svaty
rok milosrdenstva, som vyzval k tomu, aby sa
,Postne obdobie svatého roka prezivalo este
intenzivnejSie ako c¢as vhodny na slavenie a
zakaSanie BoZieho milosrdenstva® (Misericordiae
vultus, 17). Vyzvou na pozorné poc¢uvanie BoZieho
slova a povzbudenim Kk iniciative ,24 hodin pre
Pana“ som  chcel zdoraznit  prvotnost
meditativneho poc¢tvania Bozieho slova, osobitne
toho prorockého.

Bozie milosrdenstvo je ohlasovanim svetu;
ohlasovanim, ktoré ma kazdy krestan osobne
zakusit.

Po tom, ako Maria prijala od archanjela
Gabriela radostnti zvest, v prorockom hymne
Magnifikat ospievala milosrdenstvo, ktorym si ju
Boh vyvolil. Tak sa Panna z Nazareta, Jozefova
snubenica, stala obrazom dokonalej Cirkvi,
ohlasujtcej evanjelium, pretoze ona sama bola a
stadle je evanjelizovani skrze posobenie Ducha
Svatého, ktory jej panenské lono urobil plodnym.

V prorockej tradicii sa milosrdenstvo — uz aj
na etymologickej arovni — Gzko spaja s materskym
lonom (rachanim — rechem), ako aj s velkodusnou,
vernou a suacitnou dobrotou (chesed), ktora
nachadzame v manZzelskych a rodinnych vztahoch.

2. Bozia zmluva s Uludmi: dejiny
milosrdenstva

Tajomstvo Bozieho milosrdenstva sa zjavuje v
dejindich zmluvy medzi Bohom a jeho TIudom
Izraelom. Boh sa stile prejavuje ako bohaty na
milosrdenstvo, pripraveny zaobchadzat so svojim
I'udom vel'mi nezne a sucitne za kazdych okolnosti,

JUBILEJNY

ROK MILOSRDENSTVA

8,dec. 2015 - 20,nov. 2016

"Bude to Svity rok Milosrdenstva"
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no zvlast v dramatickych chvilach, ked I'udska nevernost
narisa puto Zmluvy, ktord potom musi byt v
spravodlivosti a pravde eSte pevnejSie potvrdena. Ide o
skuto¢nd T'ibostnd dramu, v ktorej Boh zohrava rolu
zradeného otca a manzela, pokym Izrael hra neverné
dieta a manzelku. Prave rodinné obrazy — aké vidime u
proroka OzeaSa (porov. Oz 1-2) — vyjadruji, do akej
miery si Boh Zela byt spojeny so svojim ludom.

Tato Iibostnd drdma vrcholi pri vteleni Bozieho
Syna. V nom Otec vylieva svoje nekoneéné
milosrdenstvo az tak, Ze sa stava ,vtelenym
milosrdenstvom® (Misericordiae vultus, 8). Ako ¢lovek je
Jezis z Nazareta pravym synom Izraela so vSetkym, co s
tym stvisi; stelestiuje dokonalt poslu$nost, ktora od
kazdého Izraelitu vyzadovala Sema, predstavujica aj
dnes srdce Bozej zmluvy s Izraelom: ,,Pocuj, Izrael, Pan
je nas Boh, Pan jediny! A ty bude$ milovat Pana, svojho
Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou
svojou silou® (Dt 6, 4-5). Ako BoZi Syn je Zenichom,
ktory robi vSetko preto, aby ziskal lasku svojej Nevesty, s
ktorou ho spaja nepodmienecna laska, ktora sa stava
vidite'nou na vec¢nej svadobnej hostine.

koniec 1. éasti
Spracoval o. Martin Snak
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Vymal’yj si tak, ako vies.
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Ked’ sa ty ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za
sebou dvere a modli sa k svojmu Ofcovi, ktory je v
skrytosti. A Tvoj Otec Ta odmeni, lebo on vidi aj v
skrytosti. (M* 6,6)

VTIPY:

Dvaja zal'Gbeni matematici na lavicke. - Matko, preco nejes, ved’ si hovoril, Ze si
- On: "Myslis na to, na ¢o ja?" P hladny ako vlk.

- Ona: "Ano." €5 - Ano, mamiéka. Ale videla si uz vlka jest
- On: "Tak kol’ko ti to vyslo?" Spenat? (@)

- Ocko, kap mi dve Siltovky.—

Preco prave dve?

- Lebo zo vsetkého, ¢co chcem, dostanem
polovicu.

Petko, ¢o dostane tvoj mladsi bracek od
teba na narodeniny?
- To eSte neviem, ale vlani dostal osypky.
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Gréckokatolicka cirkev
Farnost Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
Osloboditelov 28, 066 01 Humenné
Telefon: kancelaria: 057/ 775 3628
WEB: www.grkathe.sk

e-mail:  drad: humenne@grkatpo.sk
farar: martinzlacky@gmail.com
kaplan: miro.sentik@gmail.com
kaplan: matosnak@gmail.com

Uradné hodiny:

Pondelok, streda, Stvrtok: 8:00 - 9:00 | 16:00 - 17:00.
Na prvy piatok, Statne a cirkevné sviatky je kancelaria zatvorena.

Prosime Vas o dodrzanie podmienok:

- ak Zziadate KRST: krst nahlasi jeden z rodiCov aspon tyzden vopred, pripravu
(nauku) odporuc¢ame este pred pérodom. Ak byvate min. 3 mesiace mimo nasu
farnost’, zabezpecdte si pisomné dovolenie knaza, kde byvate ku krstu.

- ak Zziadate SOBAS:
1) a mate vSetky iniciatné sviatosti — krst, myropomazanie, sv. prijimanie - minimalne 3
mesiace vopred;
2) ak niektora z iniciaCnych sviatosti Vam chyba - minimalne 6 mesiacov vopred,;
3) ak byvate min. 3 mesiace mimo nasu farnost’. zabezpecte si pripravu (nauky)
a dovolenie knaza, kde byvate k sobasu, prip. aj cirkevnu sobasnu zapisnicu s pozadovanymi
nalezitostami.

LITURGIE — umysly na Bozske liturgie prijimaju knazi iba v cerkvi (v case okolo bohosluZieb).
KRSTNY, SOBASNY LIST — je mozné vyziadat si aj telefonicky, mailom. K sobasom krstné
listy musime zasielat’ priamo na farsky urad, kde bude sobas (nariadenie o. arcibiskupa Jana).

Zaopatrovanie pre nemocnicu a socialne zariadenia: 0907 323 733.

Nech dobry Boh odmeni pozehnanim kazdého, kto prispeje na dobry ti¢el akymkolvek
finanénym darom. IBAN farnosti: SK3009000000000086909038

SME TU PRE VAS
Informacno-formacny casopis farnosti Zosnutia Presvitej Bohorodicky v Humennom
Dobrovol'ny prispevok (tla¢ 1ks = 0,20€)
Pre vnutornt potrebu vydéava: Gréckokatolicka cirkev, farnost Humenné.
Texty ¢lankov nepresli gramatickou tpravou.
Zodpovedny za vydanie: o. Martin Zlacky, o. Miroslav Sentivan, o. Martin Snak
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