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Farske zvestt

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
v Humennom

Roénik: 17. Rok: 2024 Cislo: 05.

= Vydané pre vniitorni potrebu farnosti

Vytvorme okolo seba prostredie

domova, nie trznice
(z myslienok papeza FrantiSka)

V evanjeliu nachadzame neprijemnt
scénu ako Jezi§ vyhana kupcov z chramu
(porov. Jn 2, 13-25).

Jezis vyhana predavacov, pre-vracia
stoly penazomencov a vsetkych napomina
slovami: ,Nerobte z domu moéjho Otca
trznicu!* (v. 16).

Zastavme sa na chvilu pri kontraste
medzi domovom a trznicou: su to vlastne
dva rézne sposoby predstupovania pred
Pana.

V chrame chapanom ako trznica na to,
aby sme boli v poriadku pred Bohom,
stadilo kupit baranka, zaplatit zarnho
augrilovaného na Zeravych uhlikoch
oltara skonzumovat. Kapit, zaplatit, zjest

a po-tom nech kazdy ide do svojho domu.

) — p— - p— f— f— _fr—i- .

Avsak v chrame chapanom ako domov sa

deje opak: clovek ide na stretnutie
s Panom preto, aby vytvoril spoloéenstvo
s Nim, aby bol spolu so svojimi bratmi
isestrami, aby sa mohol podelit
o radosti ¢i bolesti. Na trznici sa hl'adaja
vlastné zaujmy, kym doma sa daruje
nezistne.

Jezis je dnes neustupny, pretoze
nesuhlasi s tym, aby bol chram — domov

chrAmom -  trZnicou.

tym,  aby
s Bohom bol vzdialeny a obchodny

nahradeny
Nestuhlasi s vztah
namiesto blizkeho a déverného vztahu.
Nesu-hlasi s tym, aby predajné pulty
nahradili rodinny stol, aby ceny nahradili
nahradili

objatia a mince, aby

|

=F3




05/2024 Farské zvesti

pohladenia. Preco to JeziS odmieta?
Pretoze takto sa vytvara bariéra medzi
Bohom a ¢lovekom i medzi bratmi, zatial
¢o Kristus

prisiel, aby priniesol

spolocenstvo, aby priniesol
milosrdenstvo, teda odpustenie a prinasa
blizkost.

Dnes sme aj
my pocas nasho
postneho
putovania
pozvani, aby sme
v nas a okolo néas
vytvorili viac
domova a menej trznice. PredovsSetkym
vo vztahu Bohu. Tak, Ze sa budeme vela
modlit ako deti, ktoré netGnavne
a s doverou klopti na Otcove dvere,
a nie ako lakomi a nedo6vercivi
obchodnici. Takze na prvom mieste

modlitbou. A potom Sirenim bratstva.

Potrebujeme byt viac bratmi. Pomyslime
na rozpacité, izolujuce, niekedy az
nepriatel'ské ticho, s ktorym sa clovek
stretdva na mnohych miestach.

Polozme si teraz otazku:
predovsetkym, aka je moja modlitba? Je
to cena, ktori musim
zaplatit, alebo je to
chvila dovernej
odovzdanosti, pri
ktorej sa nepozeram
na hodinky? Aké mam
vztahy s druhymi?
Viem davat bez toho,
aby som ¢akal na reciprocitu? Viem urobit
prvy krok, aby som prelomil mury
mlcania a prekonal odstupy? Tieto otazky
si musime polozit.

Panna Maria, pomahaj nam ,vytvarat
domov“ s Bohom, medzi nami a okolo

/7

nas.

Niekol’ko myslienok o poste
(inSpiracia pre prezivanie postneho obdobia)

,Post rodi prorokov. Posilnuje

mocnijch. Poucuje  zdkonodarcov.
Ozbrojuje hrdinov. Cvici atlétov. Odraza
pokusenia. Prebijva spolu SO
striedmostou a cistotou. Vo vojnach robi
hrdinské ¢iny a v ¢ase mieru uci pokoju.
Posvdicuje oddanych a zdokonaluje

knazov.“ (sv. Bazil Velky)

2

»Je zbytocné sa postit od jedla,

apritom  mat  zalubu v krutom
kritizovani a urazani: Nejes mdso, ale

pozieras svojho brata. (sv. Bazil Velky)

»Z nasho postu sa raduje aj nas Pan,
ale len vtedy, ak sa postime s laskou,

nadejou a vierou.“ (sv. Efrém Syrsky)
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Duchovny spis Rebrik
(obsah a vyznam diela)

O napisanie duchovného spisu Jana
Klimaka poziadal igumen Jan z klasStora
Raitht (zachoval sa nam o tom list), aby
jeho poucenia posluzili ,,ako rebrik, ktory
vyvedie az k nebeskej brane tych, ktori sa
rozhodnti pre reholny Zivot, a umozni im
kracat bez skod

prekazok zo strany zlych duchov a vladcov

a pokleskov a bez

temného sveta“. Na tuto ziadost Jan
Klimak odpovedal s ,radostou a chvenim
sucasne®.

Klimakovo dielo je zndme vo vychodnej
tradicii pod tromi rozlicnymi nazvami:
Rebrik bozského vystupu (toto je najviac
rozsireny nazov na Vychode), Osvietenie
duse a Duchovné tabule. Na Zapade sa
nazyvalo Rebrik do raja ¢i Rajsky rebrik.

Rebrik do raja zhromazduje to
najlepsie z duchovnej tradicie egyptskych
a palestinskych mnichov, no stcasne je
velmi originalny, pretoze Jan Klimak sa
vilom prejavuje ako citlivy a bystry
pozorovatel, ktory je schopny hlbokych
osobnych analyz 'udského ducha. Preto sa
Rebrik tesil velkému taspechu v mnohych
jazykoch a kultirach (byzantskej, syrskej,
arménskej, gruzinskej, cirkevnoslovanskej,
arabskej), pricom velky vplyv mal aj
v latinskom svete.

Existencia  pocetnych  rukopisov,
prinajmensom patnastich v monastieri na
Sinaji, stazila nova kritickd ediciu
duchovného spisu.

~Rebrik do raja“ bol uz prelozeny aj do
mnohych modernych jazykov, vtomto roku
aj do Cestiny ako Nebesky zebiik.

Na podklade biblického pribehu
o Jakubovom sne (,rebrik postaveny na
zemti, ktorého vrchol sa dotykal neba. Bozi
anjeli po 1iom vystupovali a zostupovali®,
Gen 28,12)

Jan Klimak predstavuje vystup skrze
tridsat

k (,premene“ srdca) a intimnej jednote

stupnov k dokonalosti
s Bohom. Pocet stupniov sa inSpiruje
tridsiatimi rokmi, ktoré Jezis stravil v tichu
Nazareta.

Rebrik do raja vskutku obsahuje tridsat
kapitol, pricom kazda kapitola vysvetluje
jeden stupen.

Myslienka stupniov rebrika vyrazne
vyzdvihuje askézu, pretoZe nie je mozné
predbehnit cas, ale kazdu vec treba urobit
vo vhodnom case, na zaklade principu
rozliSovania.

Rebriku je narysovana cesta, ktora
sa otvara pred tym, kto sa rozhodol vystupit
zo starého spoOsobu zivota k vrcholom
kontemplacie a lasky. Na zaciatku je
radikalne rozhodnutie zrieknut sa sveta
a vSetkych vonkajsich a vnatornych vazieb,
ktoré cloveka k nemu putaja (1-3). Potom
je nutné vybudovat zakladné predpoklady
pre novy zivot: poslusnost, dprimné
pokanie, pamatanie na smrt a skrisenost
srdca (4-7). Zaroven treba zacaf pracovat
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na odstranovani prekazok, ktorymi st
hnev, nestriedmost v jedle, eroticka
lakomstvo,
pycha (8-23). Tato prax privedie mnicha

nevyvazenost, necitlivost,
postupne k zivotu v jednoduchosti,
v pokore a vo svetle, ktoré je potrebné pre
rozliSovanie myslienok,

Doktrina duchovného zapasu proti
rozlicnym nerestiam spocdiva v hladani
vhodnych stratégii na kazda okolnost. Kto
uspesne bojoval, moze vystupit na
posledné stupne Rebrika do raja, ktoré
predstavujd najlepsi stav duchovného

Zivota. Siroké pojednanie

vasni a cnosti (24-26).
Vyttizenym
vystupu je Zivot

zaviSenim

v sustredeni a pokoji (gr.
modlitba,
sloboda od vasni

hésychia),

a laska, ¢im sa dosahuje
intimna jednota
s Bohom (27-30).

Vstup do reholného
vyzvou,
na ktort treba odpovedat

Zivota je

horlivostou potrebnou na
prekonanie tazkosti.
Vyzaduje sa absolitne @ /

zricknutie  sa  sveta

avazieb, aby bol mozny néavrat do stavu
duchovného detstva skrze distotu, poOst
a zdrzanlivost. Odpttanie sa, podporované
dobrovolnym exilom, je nevyhnutnou
podmienkou pre dosiahnutie Pana.

Reholny  zivot  podstatne  spodiva
v osamelom zivote pustovnika, hoci
zdielanom s nejakym spolo¢nikom, a v
cenobitskom zivote (Rebrik do raja 1,6).
Jan Klimak si uvedomuje, Ze zivot v samote
ma svoje rizik4, preto ho nepovazuje za
vhodny pre vSetkych mnichov, ba pre
vacsinu je lepSou cestou cenobitsky Zzivot,

vktorom sa mnisi cvi¢ia v poslusnosti.

4

o poslusnosti, ktora
predstavuje Stvrty stupen
Rebrika,
Zivot mnichov na Sinaji:

odzrkadl'uje

je to poslusnost ucéenika,
ktory poméha svojmu
ucitelovi v materialnych
veciach, ale je to

predovsetkym
poslusnost cenobitského
zivota. Ucitel' a ziak ziju
vtej istej cele, ktora je
zakladnou  jednotkou
sinajského mnisstva.
Avsak existuje aj rytmus
komunitného Zivota,
pretoze mnisi sa stretdvaji v nedelu
v chrame, ktory je umiestneny v blizkosti
pribytku igumena. Chradmom, ktory
navStevoval Jan Klimak, bol velmi
pravdepodobne ten, ktory dal postavit
byzantsky cisar Justinian medzi rokmi 548
a 565 a je zasvateny Bohorodicke
(Theotokos). Samozrejme, Ze nie vSetci boli
schopni prist kazdd nedelu do tohto
chramu, pretoze niekedy zili velmi d’aleko.
Tu maji dévod svojho vzniku kaplnky
mimo centier mnisskeho Zivota, aj pre
slabo centralizovanai Struktiru kolonie

mnichov na Sinaji.
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Liturgicky program
Liturgicky program po 4. postnej nedeli

11.03. - 17.03. 2024

Pondelok Sv. Sofronios,
11.03. jeruzalemsky patriarcha 17:00 VelkopoOstna vecieren
Utorok Prep. otec a vyznavaé 06:45 Velkopostny moleben
Lol B) Teofan Segriansky 17:00 Velkopostna vecieren
Prenesenie pozostatkov 16:30 KriZova cesta
Streda sv. Nikefora,
13.03. | konstantinopoského patriarchu | 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. * Taras
S ) . 2. 7 Anna, Vasil, Ivan
zdrzanlivost od misa
Slt:r;gk Prep. otec Benedikt 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. © Martin
o 2. *Anna, Andrej
. v 16:30 Krizov4 cest
Sv. mu¢. Agapios a d’alsi 3 fzova cesta
i e . « . 17: Lit. VPD (slov. 1. ' D
Piatok Siesti mucenici Zool R and
15.03. 2. * Vladimir
zdrzanlivost od miasa . .
3. 7 BoZena, Michal
07:00 sv. lit. (csl.) 1. 7TAnna
Sobota Akatistova sobota 2. * Anna, Anna, Juraj, Stefan, Vladislav
16.03.

Nedel’a
17.03.

5. postna nedel’a

Prep. Marie Egyptskej

Prep. otec Alexej, Bozi ¢lovek

hl. 1

18:00 sv. lit. (slov.) * Lenka

07:30 sv. lit. (slov.) * Miroslav, Miloslava,

Michaela, Lenka, Maria
09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
11:00 sv. lit. (slov.) * Maria
17:00 Velkopostna vedéieren

18:00 sv. lit. (slov.) * Stefan
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Liturgicky program
Liturgicky program po 5. postnej nedeli

18.03. - 24.03. 2024

Pondelok Sv. Cyril,
18.03. jeruzalemsky arcibiskup 17:00 Velkopostna vecieren
Utorok S T e 06:45 Velkopdstny moleben
19-03- Clayzzat & D 17:00 VelkopoOstna vecieren
Prep. otcovia pozabijani 16:30 Krizova cesta
Streda e tisx .
20.03. Saracénmi v klastore sv, Savu 17:00 Lit. VPD (slov.) v +Jdn, Helena

zdrzanlivost od méasa 2. *Vladislav, Anna, Michal, Maria ...

& ok Prep. otec Jakub Vyznavat, 06:45 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho

21.03. katanijsky biskup 17:00 Velkopostna vedieren
Sv. hieromucenik Bazil, 16:30 KriZové cesta

Piatok kvrsky
22.03. ankyrsky presbyter 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. #Jan

zdrzanlivost od mésa 2. *Anna, Jan, Ladislav...

07:00 sv. lit. (csl.) 1. *Igor s rod.

Sobota Vzkriesenie 2. * Juraj, Tatiana
23.03. spravodlivého Lazara

18:00 sv. lit. (slov.) * Adela

07:30 sv. lit. (slov.) * Ladislav, Jana,
Kvetna nedela Viliam, Adridn

Nedel’a poZehnanie ratolesti | 09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost
24.03. mirovanie
11:00 sv. lit. (slov.) * Tatiana s rod.

14:30 Predvel’konoc¢na spoved’
18:00 sv. lit. (slov.) * Maria
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Prepodobny Jan Klimak

(Synaxar - zivoty svatych)

Cirkvi

a zapadosyrskej tradicie si 30. marca

latinske;j, byzantske;j
pripominaji igumena (opata) monastiera
,Horiaci ker* na Sinaji (medzinarodného
klastora, ktory sa neskor zacal nazyvat
LSvata Katarina“) — prepodobného otca
Jana Klimaka, ktorého dielo je dodnes
vyhladavané a ¢itané.
Prepodobny otec Jan |

je autorom gréckeho | ' BEANL
duchovného spisu

Rebrik, v ktorom opisuje

cestu duchovnej
skisenosti veducej
k zboZstveniu.

Tento spis je dnes
vSeobecne povazovany
za jedno
z najvplyvnejsich diel krestanskej asketiky.
Mimoriadnej obl'ube sa tesil uz od svojho
vzniku v 7. storoci a zanechal vyrazna stopu
v asketickej literattire i duchovnom Zivote
mnichov i laikov.

Na zaklade gréckeho nazvu jeho
slavneho diela sa Janovi po smrti dostalo
primenie Klimak (gr. Joannes tes
Klimakos). Nazyvany je tiez Jan Scholastik
alebo Jan Sinajsky.

Prepodobny otec Jan vstupil ako
Sestnéstrocny do mnisskej kolénie na
Sinaji. Duchovne sa formoval pod vedenim

igumena Martyria.

Vo veku dvadsat rokov prijal mnisske
podstrihnutie. Po Martyriovej smrti viedol
Styridsat rokov pustovnicky zivot v lokalite
Tholas,
kilometrov od sinajského monastiera,

nazyvanej vzdialenej osem
pricom pri sebe mal ucenika MojziSa.
Samota nebola totalna, pretoze kazda
nedel'u sa vracal do klastorného chramu na
liturgiu a prijimal tych,
ktori za nim prichadzali
na duchovny rozhovor.
Vo veku asi 60 rokov
bol proti svojej voli
zvoleny za  igumena
mnichov na Sinaji. V tom
istom monastieri 7zl aj
1 jeho brat Juraj, ktory ho

prezil len o desat
mesiacov. V postaveni igumena Jan Klimak
musel svoju pozornost venovat mnichom
a pustovnikom, chorym (bola tu aj mala
nemocnica) a aj pocetnym putnikom, ktori
prichadzali na Sinaj.

Monastier sluzil aj ako noviciat, kde
novoprichadzajici, prv ako presli do
samoty pod vedenim uditela, dostavali
pocas dvoch rokov poucenia od starsSich
a formovali sa v reholnom a duchovnom
Zivote.

Spomienke  Jana  Klimaka je
v byzantskej tradicii venovana Stvrta

nedel'a Velkého postu.
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Sutaz krasy

(pribeh pre potesenie duse)

Znimy podnik zaoberajuci sa vyrobou

kozmetickych pripravkov vyzval
obyvatelov istého velkomesta, aby mu
poslali mena a fotografie najkrajsich zien,
ktoré poznaja.

V priebehu niekolkych tyzdnov prisli
do podniku stovky
listov.

Zastupcov  firmy
zaujal najma jeden
ahned ho odniesli

riaditelovi  podniku.

Autorom listu bol
chlapek s vaznymi
rodinnymi

problémami,  ktory
byval v nie prave vychytenej Stvrti.

Po nejakych upravach znel jeho list
takto: ,Na nasej ulici byva jedna
nadherna zena. Chodim ju navstivit
kazdy den. Pri nej mam pocit, ze som to
najdolezitejsie dieta na svete. Hrame sa
spolu damu avzdy ma pocuva, ked
rozpravam o svojich  problémoch.
Rozumie mi. A ked’ odchadzam, pride ku
dveram a vzdy za mnou zakrici, Ze je na
mrna hrdd.”

Chlapca zakoncilo svoj list slovami:
,Tato fotografia potvrdzuje, Ze ide o ti

najkrajsiu zenu zo vsetkych. Diifam, Ze si

8

raz ndjdem taku peknit manzelku, ako je
ona.”

Zvedavy riaditel poziadal, aby mu
ukazali podobizen tej zZeny. Jeho
sekretarka mu podala fotografiu starsej
bezzubej Zeny na invalidnom vozicku.
Riedke biele vlasy mala
zacesané do drobného
uzla a hlboké vrasky na
tvari  jej  zvlaStnym
sposobom  zjemiiovalo

svetlo vyzarujuce z oci.

,Ttto Zenu
nemaozeme pouzit,”
povedal riaditel
s usmevom.

»,Pred celym svetom by poturdila, Ze
na to, aby Zena bola krasna, nepotrebuje
nase vyrobky.

Chlapcek dal svojim postojom jasne
najavo, zZe krasa sa nevnima ocami, ale
srdcom. To nadherné na ¢loveku je ukryté

v jeho dusi, ktora je od Boha.

,Boze, stvor vo mne srdce Cdisté
a v mojom vniitri obnov ducha pevného.”
(Z 51, 12)

LAky dobry je Boh voci ostatnym, Boh
voci tym, ¢o maju srdce cisté.“ (Pris 22,

11)



