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Arske zvesti

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
v Humennom

Rocénik: 17. Rok: 2024 Cislo: o4.
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Cez pust nas Boh vedie k slobode
(posolstvo papeza Frantiska na Postne obdobie 2024)

Bohu sme sa nezunovali. Prijmime
dobu postu ako intenzivny cas, v ktorom
nam opat zaznieva jeho slovo: ,Ja som
tvoj Boh, ktory
z egyptskej krajiny, z domu otroctva®
(Ex 20, 2).

Pan, ta vyviedol

Je to Cas obratenia, cas slobody. Aj
samotného Jezisa Duch Sviaty vyhnal na
pust, aby sa tam podrobil skuske
slobody. On bude pred nami a s nami
celych Styridsat dni: vteleny BoZi Syn. Na
rozdiel od farabna Boh nechce
poddanych, ale synov.

Past je miesto, kde moze dozriet nasa
sloboda
neupadnut spat do otroctva. V Postnom
obdobi

hodnotenia a spolocenstvo, s ktorym sa

cez osobné rozhodnutie

najdeme nové kritéria
mozZeme vydat na cestu, po ktorej sme

este nikdy nesli.

Avsak zahfna to aj boj, ako o tom
jasne hovori Kniha Exodus i JeZiSove
pokuSenia na pusti. Proti hlasu Boha,
ktory hovori: , Ty si moj milovany Syn*“
(Mk 1, 11) a ,Nebudes mat inych bohov
okrem mna“ (Ex 20, 3), sa totiz stavaju
1zi nepriatel'a. Este hrozivejsie ako faraon
si nasSe modly, ktoré by sme mohli
Byt

uznavany

chapat ako jeho hlas v nas.
byt kazdym
avladnut nad druhymi: kazdy clovek

vSemohfci,

v sebe citi vabenie tychto 1zi. Je to dobre
znama cesta. Takto sa mo6Zeme pripuatat
k peniazom, k uréitym projektom,

mySlienkam, cielom, k  svojmu

postaveniu, tradicii, dokonca
k niektorym I'udom. Namiesto toho, aby
nas posuvali, nas paralyzuju. Namiesto
toho, aby nas spajali, stavaju nas proti

sebe. Existuje vsak aj nové ludstvo, I'ud
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mali¢kych a pokornych, ktori nepodlahli
vabeniu tychto 1zi. Pokym ti, ¢o slazia
modlam st nemi, slepi, hluchi a nehybni
ako ony (porov. Z 115, 4), chudobni
duchom st otvoreni a pripraveni: ticha
sila dobra, ktoré uzdravuje a nesie svet.

Je Cas konat, no v Postnom obdobi
konat znamena aj zastavit sa. Zastavit sa
v modlitbe, prijat Bozie slovo a zastavit
sa ako Samaritdn v pritomnosti
zraneného brata. Laska k Bohu a k
bliznemu je jedna a ta ista laska. Nemat
inyjch bohov znamena zastavit sa
v pritomnosti Boha, pri tele blizneho.
Preto modlitba, almuzna a poést nie su tri
nezavislé skutky, ale ide o jeden pohyb
otvarania a vyprazdnenia sa: prec
s modlami, ktoré nas
zatazuja, prec
s priptutanostou, ktora
nas vazni. V Bozej
pritomnosti sa staneme
sestrami a bratmi,
budeme vnimat druhych
S novou intenzitou:
namiesto hrozieb a nepriatelov najjdeme
spolo¢nikov na ceste.

Doba postu je aj casom komunitnych
rozhodnuti, malych i velkych, idacich
proti  pradu, schopnych  zmenit
kazdodenny zivot jednotlivych l'udi aj
celych Stvrti: ich nakupné zvyky,
starostlivost o stvorenstvo a zaclenenie
tych, ¢o st  neviditelni  alebo
opovrhovani. Kazdé krestanské
spoloéenstvo pozyvam k tomu, aby
veriacim  chvile,

pontuklo  svojim
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v ktorych by prehodnotili svoj zivotny
styl; aby si nasSlo cas presktimat svoju
pritomnost v spolo¢nosti a svoj
prispevok k jej zlepSeniu. Beda, ak by
bolo krestanské pokanie podobné tomu,
¢o zarmucovalo JeZisa. Aj nadm hovori:
-Nebudte zamraceni ako pokrytci.
Znetvoruju si tvar, aby ludia videli, Ze
sa postia®“ (Mt 6, 16). Nech skor vidno na
tvarach radost, nech citit vonu slobody,
uvolnime ta lasku, ktora robi novym
vSetko, pocnic tymi  najmensSimi
a najbliz§imi vecami.

Ak sa toto Poéstne obdobie stane
casom obratenia, stratené I'udstvo pociti
prival tvorivosti: tusvit novej nadeje.
Chcel by som vam, tak ako mladym
ludom, ktorych som
stretol minulé leto
odkazat:
~Hladajte a riskujte,

v Lisabone,

hladajte a riskujte.
Na tejto krizovatke
dejin su vyzvy
obrovské a nareky su
bolestné — sme svedkami tretej svetovej
vojny po kiskoch. Zariskuyjme vsak
a myslime na to, Ze nie sme v agonii, ale
vo chvili porodu; nie na konci, ale na
zaciatku velkého predstavenia. Takto
uvazovat chce vsak odvahu*

Ide o odvahu obratit sa, vyjst
z otroctva. Viera a laska drzia za ruku
toto dieta, ktorym je nadej. Ucia ju kracat
a zaroven ju tahaja vpred.

Zehnam vsetkych vas aj vasu postnu
cestu.
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Modlitba sv. Efréma Syrskeho
(modlitby vo Velkom poste)

Pane a Viladca mojho zivota, odnim
odo mna ducha znechutenosti, nedbalosti,
mocibaznosti a prazdnych reci.

Daruj mne, svojmu sluzobnikouvi,
ducha

trpezlivosti a lasky.

miernosti, ponizenosti,

Ano, Pane a Kralu, daj, aby som
videl vlastné prehresenia
a neposudzoval svojho
brata, lebo ty si pozehnany

na veky vekov. Amen.

Velky post je bohaty na
modlitby spojené s kajacim
charakterom.

Za najkratSiu typicky
postnu modlitbu moézeme
povazovat modlitbu, ktora
sa pripisuje velkému
ucitelovi duchovného Zivota
sv. Efrémovi Syrskemu.

Tato modlitbu sa modlime pocas
vel'kého postu v zavere kazdej liturgickej
modlitby. Po prvom prednasani modlitby
za kazdou prosbou nasleduje velka
poklona. Potom nasleduje dvanéast
malych poklon, pri ktorych prednasame

Boze, bud’ milostivy) mne hriesnemu.

Boze, ocist moje hriechy a zmiluj sa
nado mnou.

Mnoho raz som zhresil, Pane, odpust mi.

Tato kratka modlitba ma velmi

vyznamné miesto nielen VO
velkop6stnom obdobi, pretoze
jedineénym sp6sobom pomenuva

negativne a pozitivne prvky pokania. Je

to akysi zoznam osobného
velkopostneho Ttsilia, ktoré nam ma

S copal pomoct zabranit zbavovat

% sa zékladnych neduhov,
ktoré nam formuja Zzivot
a skutone bréania, aby
sme sa nezacali obracat
k Bohu.

Takym pociatoénym
neduhom je prazdnota
(znechutenost). Je to isty
druh lenivosti, ktory nas
neustdle tlaé¢i  nadol
apresviedéa nas, ze
ziadna zmena nie je
mozna akoniec koncov
ani vitana. V skutocnosti je to pohfdanie
kazdou duchovnou vyzvou, aby znasho
Zivota urobila hroznt duchovni pust.

Ak nasu dusSu pozvazuje prazdnota,
nastupuje neduh skldcenosti. Inymi
slovami povedané je to malomyselnost,
ktora v nas sposobuje neschopnost vidiet
nie¢o dobré, vSetko ¢o sa deje redukuje
na to, aby sme to videli negativne. Je to

skutoc¢na diabolska sila v nas, ktor nam
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diabol ako prvotny klamar podstva.
SklIac¢enost je samovrazdou duse, pretoze
ak je mnou clovek pozviazovany, je
neschopny vidiet svetlo.

Panovacnost (mocibaznost) je dalsi
neduh, ktory nas oddeluje od Boha. Ak
sa nas zivot neorientuje na Boha, ak nie
je zamerany na hodnoty, ktoré si vecéné,
tak sa staneme egoistami, to znamena, ze
vSetci ostatni sa stavaju prostriedkami
nasho sebauspokojenia. Ak Pan nie je
ucitelom mojho Zivota, potom sa ja
staivam svojim ucitefom, kedy len ja
mam  najlepSie  predstavy, tazby,
potreby... Nemyslime si, ze sa to musi
prejavit v priamej potrebe rozkazovat
aovladat inych, ale naopak moézZe to
vyzniet  vlahostajnosti, v pohfdani,
bezohl'adnosti a netctivosti.

Ako posledny neduh vymentva
Efrém prazdnovravnost. Ako jedinym zo
stvorenia nam dal Boh dar reci. Ale ako
je to pre nas ten najvacsi dar, moze sa
pre nas stat aj najvacsim
nebezpecenstvom. Ak sa slovo odklana
od svojho BoZského povodu a ucelu,
stava sa prazdnym.

To su Styri negativne objekty pokania,
ktoré mame pocas obdobia postu
odstraniovat, pricom je podstatné
nezabudnut, Ze jedine Boh ich dokéaze
celkom odstranit. Modlitba nasledne

prechadza k pozitivnym cielom pokania.

Cistota! Vprvom rade nejde len
o Cistotu suvisiacu so sexualitou v Zivote
cloveka. Ak sa  pozrieme na
cirkevnoslovanské slovo ,cilomudrije“ je
zrejme, ze vtejto modlitbe prosime
oplnd mudrost, ktord je opakom
prazdnoty. To znamend, Zze prosime
o Cistotu vo vSetkom- v pohladoch,
reciach, skutkoch...

Pokora! Je vitazstvom pravdy v nés,
pretoZze iba pokora je schopna prijimat
pravdu, vidiet a akceptovat veci také aké
sa. Aj pismo nam hovori, Ze Boh
obdarava milostou pokorného, ale
pySnému sa protivi.

Trpezlivost! Clovek Zijici v tomto
svete je Castokrat netrpezlivy, pretoze je
nevsimavy voci sebe a rychly
v odsudzovani inych.

Trpezlivost je Bozska vlastnost. Boh
je trpezlivy, pretoze ma poznanie
vSetkého. Cim viac sa priblizujeme
k Bohu, tym viac sme trpezlivy.

Laska uzatvara vSetky cnosti, rast
a usilie. Laska, ktora dava ako dar jedine
Boh.

Modlitba sv. Efréma Syrskeho vo
svojich prosbach vymentuva vSetky
neduhy, ktorych sa mame zbavovat.
Vymentuva vSak aj vSetky cnosti, ktoré
mozeme dostat od Boha ako dar, ak sa
utiekat s prosbou

budeme k nemu

0 spasu.
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Liturgicky program

Liturgicky program po 2. postnej nedeli

26.02. - 03.03. 2024

Pondelok . o
26.02. Sv. Porfyrios, gazsky biskup 17:00 Velkopostna vecieren
Utorok Prep. otec a vyznavad Prokop | ©0:45 Velkopostny moleben
AL Dekapolita 17:00 Velkopdstna vedieren
Ly . 16:30 Krizova cesta
Streda Prep. otec a vyznavac Bazil
28.02 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. Stefan (panychida)
e zdrzanlivost od méasa
2. 7 Radoslav
- 06:45 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho
Stvrtok Prep. Kassian
29.02. 17:00 Vel'kopodstna vedieren
] Prep. mudenica Eudokia 16:30 KriZova cesta
Piatok
17:00 Lit. VPD (slov. 1. *SSR a NSI
01.03. zdrzanlivost od miasa Y ( )
2, * Maria
07:00 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)
Sobota 3. zadusna sobota
02.03.

Nedel’a
03.03.

3. postna nedela

Krizupoklonna

Sv. mucenici Eutropios a jeho

spol. Kleonik a Bazilisk

hl. 7

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (hramoty)

07:30 sv. lit. (slov.) * Karol, Nikola

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Pavol, Amalia s rod.
17:00 Velkopostna vedieren

18:00 sv. lit. (slov.) * Dalibor
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Liturgicky program

Liturgicky program po 3. postnej nedeli

04.03. - 10.03. 2024

Pondelok _ .
04.03. Sv. Porfyrios, gazsky biskup 17:00 Velkopdstna vedieren
Utorok 06:45 VelkopOstny moleben
Sv. mucenik Konon
05.03. 17:00 VelkopoOstna vecieren
" v . . : Krizova
Streda 42 svati mucenici z Amoria 16:30 Krizova cesta
06.03 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. o. Emil, Michal
e zdrzanlivost od misa . . .
2. 7 Michal, Daniela, Ondrej, Anna...
g K Sv. hieromug¢. biskupi 06:45 1. ¢as s poklonami sv. Efréma Syrskeho
o v Chersone: Bazil, Efrém,
07.03. Kapiton, Eugen, Aiterios... 17:00 Velkopostna vedieren
Prep. otec a vyznavac Teofylakt, | 16:30 Krizova cesta
Piatok : L qes 1 1s
08.03. nikomédijsky biskup 17:00 Lit. VPD (slov.) 1. *Ivana s rod.
zdrzanlivost od méasa . *Viasta
Sobota 40 sviti mudenici zo Sebastey 07:00 sv. lit. (csl.) t z farnosti (panychida)
09.03. 4. zadusSna sobota

Nedel’a
10.03.

4. postna nedela

prep. otec Jan,
autor spisu Rebrik

Sv. mucenik Kodrat a spol.

hl. 8

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (panychida)

* Robert, Lubica,

Rébert, Lubica

07:30 sv. lit. (slov.)

09:00 sv. lit. (csl.) * za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Irena
17:00 Velkopostna veéieren

18:00 sv. lit. (slov.) * Marta s rod.
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Sv. Efrém Syrsky

(Synaxar - zivoty svatych)

Efrém Syrsky sa narodil v prvych
rokoch 4. storofia v Mezopotamii,
v meste Nisibia. Jeho rodiéia boli rolnici.
Aj ked chlapca vychovavali v krestanske;j
viere, jeho mladé roky mneboli bez
mravnych padov.

Od prirody bol vybusny, cdasto sa
hadal, jednal bez rozmyslania a bol
bitkarom. V srdci prechovaval zavist. Bol
odmietavy voc¢i chudobnym ludom.
Pochyboval o viere, ale zvlast o BoZej
prozretelnosti. Boh ho vsak vyliecil
nasledujticim spé6sobom. Raz bol nevinne
obvineny z kradeze oviec, a aj zatvoreny
do vizenia. Coskoro k nemu zatvorili ete
dvoch  muzov, ktori boli tiez
nespravodlivo odsddeni. Na siedmi den
vo vazeni pocul vo sne hlas: , Teraz nie si
vinny. Trpis vsak za predosle hriechy.
Rovnako trpia aj ostatni."

Ked sa prebudil, porozpraval aj
ostatnym o svojom sne. Kazdy z nich sa
zamyslel nad svojim predchadzajicim
zivotom. Zistili, ze konali zlé skutky
podobne ako Efrém. Nakoniec na sude
bola dokazana Efrémova nevina.

On v tom vsak uz videl Boziu ruku.
Coskoro po navrate domov odisiel do hér
medzi mestami Nisibia a Edessa, kde sa

stal uéenikom sv. Jakuba Nisibijského.

Tam sa z hnevajiceho a o vSetkom
pochybujiaceho mladika, stal pokorny
a tichy pustovnik, ktory stale oplakaval
svoje hriechy.

Raz mu niesol brat pustovnik obed,
ale cestou padol a rozbil nddobu, v ktorej
bolo jedlo. Efrém sa nenahneval, ale
susmevom riekol: ,Ak pokrm nechce
k nam, musime ist my k nemu.“ Lahol
k ¢repinam z hrnca a zjedol, ¢o sa eSte
dalo. Ked sa stal Jakub nisibijskym
biskupom, zavolal si Efréma k sebe, aby
mu zveril vyucovanie deti. Jakub vzal
Efréma so sebou aj na prvy vSeobecny
koncil do Nicei (r. 325).

V tejto dobe ho chcelo isté dievca
zviest na hriech. Po jeho dlhom naliehani
jej odpovedal: ,Ak mam tak ucinit,
chcem si zvolit miesto, ktoré by sa mi na
to pacilo. ,A kam spolu pdjdeme?”
spytalo sa dievéa. ,Na trhovisko na
namesti“, odpovedal jej. Ta s hrozou
odvetila: ,Ved sa tam pred ludmi
budem musiet hanbit'“ ,Tak, ty hlipa,
hanbis sa pred ludmi, ale pred
vSadepritomnym Bohom sa nehanbis?“
Tieto slova vyvolali u dievéata obrat. Tak
povzbudena zlepsila svoj zivot.

Ziadal, aby jeho pohreb bol

jednoduchy, bez pompéznosti.
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sNespievajte na mojom pohrebe Ziadne
smitocné piesne. Nedopustite, aby sa
konala  smutoénd re¢. Nechcem
kadidelnice, ani fakle, ale prajem si byt

pochovany ako chudobny. Moju mrtvolu

nevkladajte do cennej latky, ale hodte ju
do hrobu, ako najvdacsieho vyvrhela
sveta. Nestavajte mi pomnik - som len

hniloba..."

Coskoro nato, v roku 373, zomrel.

$SSFSSFSH

Sviecka ako symbol nadeje

(pribeh pre potesenie duse)

V jednom chrame horeli Styri sviecky
tak tichucko, ze bolo pocut, ked’ sa zacali
rozpravat.

Prva svietka vzdychla a povedala:
svolam sa MIER. Moje svetlo sice svietti,
ale ludia Ziaden mier nedodrzuji.“ Jej
svetielko bolo ¢im dalej
slabsie, aZz nakoniec
celkom zhaslo...

Svetlo druhej sviecky
zablikalo a
povedala:

VIERA. Som zbytoc¢na,

sviecka

Svolam sa

pretoze ludstvo nechce o Bohu nic
vediet. Nemd teda vyznam, aby som
horela.” Miestnostou zavial prievan
a druha sviecka zhasla...

Ticho a smutno sa o slovo prihlasila
tretia sviefka. ,Voldm sa LASKA. Uz
nemam dost sily, aby som dalej horela.

Ludia ma odlozili nabok. Vidia len sami

8

seba a nikoho iného, koho by mali mat
radi.”

A s poslednym zachvevom zhaslo
i toto svetlo...

Vtom voslo do miestnosti diefa,
pozrelo sa na sviecky a povedalo: ,,Vy
predsa musite horiet
anie byt zhasnuté!”
A takmer sa pustilo do
placu...

Vtom sa dostala ku
slovu i Stvrtd sviecka
a povedala: ,Neboj, sa,
pokial’ ja horim, mézeme znovu zapalit
i ostatné sviecky. Volam sa NADEJ .

Dieta od tejto sviecky zapalilo zapalku
a rozsvietilo znovu ostatné sviecky.

Plamen nadeje by nikdy nemal
v nasom zivote vyhasnut... A kazdy z nas
by mal neustale udrziavat plamene

mieru, viery, lasky a nadeje .



