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Arske zvesti

Casopis Gréckokatolickej farnosti
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
v Humennom

Rocnik: 17.

Rok: 2024 Cislo: o2.

Vydané pre vnutornii potrebu farnosti

Duchovny zivot krestana nie je
pokojny, nie je linearny a bez vyziev, ale
naopak, krestansky zivot si vyzaduje
krestansky
o zachovanie viery, na obohatenie darov

neustaly  zapas: zapas
viery v nas.

Nie nihodou prvé pomazanie, ktoré
kazdy krestan prijima vo sviatosti krstu —
pomazanie katechumenov - je bez
akejkol'vek vone a symbolicky oznamuje,
Ze Zivot je zapas. V staroveku zapasnikov
pred zapasom celych natreli olejom, aby
sa im spevnili svaly a aby ich telo bolo
neuchopitelné pre stiperov chvat.

Pomazanie katechumenov jasne dava
najavo, ze krestan nie je uSetreny zapasu:
jeho zivot, tak ako Zivot kazdého iného,
bude musiet vstupit do arény, pretoze

zZivot je sériou skisok a pokuseni. Znamy

) — p— - p— f— f— _fr—i- .

Duchovny zapas
(z myslienok papeza FrantiSka)

vyrok pripisovany opatovi Antonovi,
prvému velkému otcovi mniSstva, znie
takto:

nebude spaseny“. Svitci nie st Tudia,

,0dstran pokusenia a nikto

ktori su usetreni pokuseni, ale I'udia, ktori
si dobre uvedomujt, ze nastrahy zla sa
v Zivote opakovane objavuju, aby ich bolo
mozné odhalit a odmietnut, my vSetci
s tym mame skiisenosti.

Prichadzaja ti na mysel zlé myslienky,
niekedy mas tazbu urobit nieco alebo
ohovarat druhého... vSetci, kazdy z nas je
pokusany a my musime zapasit s tym, aby
sme neupadli do tychto pokuseni.

Ak niekto

pokusSenia, povedzte to, pretoze to by bolo

z vas nema Ziadne
nieco vynimoc¢né. Vsetci mame pokusenia
a vSetci sa musime naudit, ako v tychto

situaciach napredovat v zivote.
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Na druhej strane je mnoho I'udi, ktori
su neustale zahladeni do seba, ktori si
myslia, ze su ,,v poriadku“. Povedia: ,Ja
nemam problémy, ja som v poriadku,
som v pohode!“, ale, nikto z nés nie je
v aplnom poriadku, viete? Ak je niekto
v poriadku, tak sa mu to len zda.

Kazdy z nas ma vela veci, ktoré treba
napravit, musi si davat pozor. Niektori sa
vysmievaju z tych, ktori vyznavaju svoje
hriechy. Casto sa stava, ze ked ideme
vyznat hriechy vo sviatosti
zmierenia povieme
uprimne: ,Otce, ja si vsak
nespominam na Zziadny
hriech, neviem povedat
svoje hriechy“. Toto je
vSak iba nedostatocné
vnimanie toho, ¢o sa deje
v srdci. Vsetci sme
hriesnici, vSetci. Pomo6zZe nam spytovanie
svedomia a ponorenia do seba. Bez toho
sme Vv nebezpecCenstve, Ze budeme zit
v temnote, pretoze sme si zvykli na tmu
a uz nedokazeme rozlisit dobro od zla.

Izak z Ninive vravieval, Ze v Cirkvi je
vacsi ten, kto poznd svoje hriechy
a oplakava ich, ako ten, kto vzkriesi
mrtveho. VSetci mame prosit Boha
o milost priznat si, Ze sme tbohi hries$nici,
ktori potrebuju obratenie, a uchovéavat si
v srdci doveru, Ze ziadny hriech nie je
prilis vel'ky pre nekoneéné milosrdenstvo
Boha Otca. Toto je ivodna lekcia, ktoru

nam dava Jezis.

Pamatajme, Ze sme vzdy rozpolteni
medzi opaénymi extrémami: pycha
spochybniuje pokoru; nenavist sa stavia
proti laske; smutok brani pravej radosti
Ducha;

milosrdenstvo.

zatvrdlivost srdca odmieta

Krestania neustéle kracaju po tychto
hrebenioch. Preto je dolezité uvazovat
o nerestiach a cnostiach: pomaha nam to
prekonat nihilisticka kulttru, v ktorej
kontiry medzi dobrom a zlom zostavaju
nejasné, a zaroven

nam to pripomina, ze

tv Iudskd bytost, na
} rozdiel od

wd /
A y akéhokolvek  iného
» stvorenia, moze vzdy
¢ }\4 . prevysovat samu
)y seba, ked sa otvara
Bohu a kraca

k svatosti.

V tych najhorsich chvilach, vtedy, ked
skizneme do hriechov, je JeZi§ pri nas, aby
nadm pomohol zdvihnut sa. To prinasa
atechu. Nesmieme to stratit, tato
myslienku, tato skutocnost: Jezi$ je pri
nas, aby nam pomohol, aby nés ochranil,
dokonca aby nas pozdvihol, aby nas
pozdvihol po hriechu.

Duchovny zapas nas teda vedie
k tomu, aby sme sa blizSie pozreli na tie
neresti, ktoré nas sputavaji, a aby sme
s Bozou milostou kracali k tym cnostiam,
ktoré v nas mozu rozkvitnat a vniest do

nasho zivota jar Ducha Svatého
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Predpostne obdobie
(liturgicky kalendar)

Nedela marnotratného syna

Tretia nedel'a pripravného obdobia na
Velky post nas pozyva zamysliet sa nad
podobenstvom z evanjelia podla Lukasa
0 marnotratnom synovi.

Podobenstvo, s liturgickymi textami
tohoto dna, pred nami odhaluje cas
pokania ako navrat cloveka z vyhnanstva.
Evanjelium nam uvadza, ze mladsi otcov
syn odchadza do
d’alekej krajiny, ktort

nijako konkrétne

nepomenuva, ale pri 8% Qj, ,ﬁ

spomienke na
majetok je povedane

konkrétne, zZe minul

cely svoj majetok.
Preco tak? Pretoze ..1‘
nejde okrajinu, do ktorej odisiel.
Podstatné je, ze odisiel d'aleko, daleko od
svojho otca.

Tento obraz je prikladom postavenia
cloveka, ktory si musime uvedomit
a prijat ho za svoj, ak sa chceme zacat
priblizovat k Bohu. Ak si tento obraz
neuvedomujeme, nikdy nepochopime
o ¢o v krestanstve ide. Ti, ktori sa citia
dokonale v tomto svete a nezastihla ich
tzba po inej realite, nepochopia co je to

pokanie.

Y NaPaROAH T8 Ac®TY VoV

Pokanie sa castokrat stotoznujeme
s chladnym vymenovanim hriechov,
saktom  Tttosti, pricom  spoved
a rozhresenie prijimame ako akt pravne;j
povahy. Tym vsSak prehliadame velmi
podstatnt vec, bez ¢oho ani spoved ani
rozhreSenie nemaja ziadny skutocny
vyznam alebo silu. Tou podstatou je
uvedomenie si odcudzenia sa od Boha,

odcudzenia sa od
49 radosti a spolocenstva
s Nim.

Priznajme si akysi
formalizmus pri
spovedi, kde ndm nie
je tazké povedat, ze

som sa na niekoho

hneval, ze som
netravil cas
v modlitbe s Nebeskym Otcom, Ze som
nedodrziaval zdrzanlivost od masitych
pokrmov. Tento formalizmus nas vsak
odvadza od podstatného uvedomenia si,
ze sme posSkvrnili a stratili svoju
duchovnt krasu, Ze sa nachadzame
daleko od svojho pravého domova
a skuto¢ného zivota.
Toto je pokanie, apreto je to tiez
obrovska tuzba vratit sa, ist spat, znovu

ziskaf ten strateny domov.
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AvSak tento svet, starosti a tazkosti
v nom nam mozu zastriet zrak, pre ktory
ako marnotratny syn nevidime, Ze sme
odisli od naSho Nebeského Otca. Prave
preto je tu cirkev (zaloZena Kristom) na
to, aby nam pripominala, ¢o sme opustili
a stratili, a aby nas nasmerovala na cestu
zachrany.

Misopostna nedel’a nedela
o poslednom sude

Kazdy clovek pripravujici sa na
nejaka udalost vo svojom Zivote venuje
dostatocny cas na pripravu, podobne je
tomu aj v naSom duchovnom zivote.

Cirkev tato nedelu nazyva
masopostnou, pretoze pocas tyzdna, ktory
po nej nasleduje sa mame zacat zdrziavat
od masitych pokrmov. Treba chéapat ze
Cirkev nés zacina prisposobovat k tomu
velkému tsiliu, ktoré od nas bude
ocakavat o sedem dni neskoér. Pripravuje
nas postupne, poznajuc nasu krehkost
a vopred vidiac nasu duchovnt slabost.
nedele

Evanjelium  masopdstne;j

oznamuje Kristovo podobenstvo
o0 Poslednom sade. Toto podobenstvo
nam predklada kritéria Bozieho sudu,
ktorym odzrkadluje poziadavky kladené
v hlavnom BozZom prikazani. ,Milovat
budes Pana, svojho Boha, z celého svojho
srdca, z celej svojej duse, zo vsetkych
svojich sil a z celej svojej mysle a svojho

blizneho ako seba samého!“ (Lk 10, 27)

Tato poziadavku moézeme zhrniaf jednym
slovom atym je laska. Laska v Bozom
ponimani, nielen obycajny humanny
zaujem o vSeobecnu spravodlivost
a anonymného chudaka, ale konkrétna
a osobna laska ku ktorejkolvek Tudskej
bytosti.

Krestanska laska je mozna nemoznost
vidiet Krista vinom ¢loveku, ktokol'vek by
nim bol a ktorého sa Boh vo svojej vecnej
a tajomnej prozretelnosti rozhodol uviest
do méjho zivota, hoci len na kratku
chvilu, nie iba ako prilezitost na dobry
skutok, alebo cvicenie sa v dobroc¢innosti,
ale ako zaciatok vecného spolocenstva so
samotnym Bohom.

Boh miluje kazdého cloveka, tak je to
preto, lebo dobre pozna neocenitelné
auplne jedinefné bohatstvo, ktorym je
dusa, ktora dal kazdému cloveku.
Krestanska laska je potom tucastou na
tomto BoZom poznani a darom Bozej
lasky. Neexistuje neosobna laska, pretoze
laska je nadhernym objavom podstaty
v ¢loveku. Je to objavenie toho, ¢o je
v kazdom cloveku hodné lasky, toho, ¢o
ma zaklad v Bohu.

Boh ako zakonodarca nam dal ten
najvacsi zakon, a to milovat Boha a svojho
blizneho. Kazdy z nas sa bude zodpovedat
za to, ako miloval a preto vyuzivajme cas
tohto obdobia, aby nas saim Kristus naucil

milovat.
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Liturgicky program

Liturgicky program po Nedeli o marnotratnom synovi

od 29.01. do 04.02. 2024

Prenesenie pozostatkov 06:30 sv. lit. (csl.) * Stefan
Pondelok st6ho hi senik
29.01 svateno hieromucenika 18:00 sv. lit. (slov.) 1. * Margita
Ignaca Bohonositela 2. * Vojtech, Maria
06:30 sv. lit. (csl. * Ema
Utorok Traja sv. svatitelia: Bazil Velky, 3 (csl.)
i , ) 18:00 sv. lit. (slov.) 1. *Jaroslav s rodinou
30.01. Gregor Teolog a Jan Zlatousty
2. * Jozef a spolupracovnici
. . e, s : . lit. (csl. * Juli .
Streda Sv. divotvorcovia a nezistnici 06:30 sv. lit. (csl.) Jillia s rod
31.01. Kyros a Jan 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7:Ladlslav, Jan, Anna
2. © Maria, Stefan, Anna, Pavol...
06:30 sv. lit. (csl.) + Maria, Jan
Stvrtok St e i 17:00 Velka veéieren
01.02. 18:00 sv. lit. (slov.) 1. T Maria, Maria
2. T Demeter, Alzbeta, Michal, Maria, Juraj
Stretnutie nasho Pana, Boha | o07:30 sv. lit. (csl.)
. a Spasitel’a Jezisa Krista
Piatok 5 . 16:30 sv. lit. (slov.) * za farnost
02.02. poZehnavanie sviec
mlrov,ar.ne 18:00 sv. lit. (slov.) * Anna s rod.
vol’nica
; . 07:00 sv. lit. (csl.) t z farnosti (hramoty)
Sobota 1. zadusna sobota
03.02.

Nedel’a
04.02.

Masopostna nedel’a -
o Kristovom sude

Prep. otec Izidor Peluzijsky

hl. 3.

Zbierka: Podporny fond

18:00 sv. lit. (slov.) t z farnosti (hramoty)

* Miroslav, Miloslava.
Michaela, Lenka, Maria

07:30 sv. lit. (slov.)

09:00 sv. lit. (csl.) ¥ za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) *sr. Anténia, Sofia, Agata

17:15 Vecieren
* Katarina, Peter,
Jakub, Lenka

18:00 sv. lit. (slov.)
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Liturgicky program

Liturgicky program po Misopostnej nedeli

od 05.02. do 11.02. 2024

Pondelok 06:30 sv. lit. (csl.) t Pavlina, Michal
ondelo .. ,
05.02 Sv. mucenica Agata 18:00 sv. lit. (slov.) 1. * Maria
2. T Stefan, Mikulas, Helena, Michal, Andrej
06:30 sv. lit. (csl.) tJan, Helena...
Utorok Prep. otec Bukol
: .lit. . .7
06.02. Sv. hieromu¢. Silvan a spol. 102 67 It (Elon) 1. 7 Jozef
2. " Jozef, Anna, Michal, Anna, Michal
Streda Prep. otec Partenios, Aliturgicky den
0702 lampsacky biskup 18:00 Vedieren
06:30 sv. lit. (csl. T T
Stvrtok Sv. velkomu¢. Teodor Stratilat 30 sv.lit. (csl.) van
08.02. Sv. prorok Zachariés 18:00 sv. lit. (slov.) 1. 7Jan
2, 7 Terézia (panychida)
Piatok Sv. mucenik Nikefor Aliturgicky den
09.02. S2C Y
2 zdrzanlivost od misa | 18:00 Vecieren
: . lit. (csl. * Mart
Sobota Sv. mudenik Charalempés 07:00 sv. lit. (csl.) ara
10.02.

Syropostna nedel’a

o vyhnani Adama z raja

Sv. hieromucenik Blazej,

sebastejsky biskup

18:00 sv. lit. (slov.) 7 Michal, Daniela, Anna...

07:30 sv. lit. (slov.) * Rastislav, Marcela,

Anna, Rastislav, Marcela

09:00 sv. lit. (csl.) ¥ za farnost

11:00 sv. lit. (slov.) * Adam

17:00 Vel'’kopostna vecdieren
18:00 sv. lit. (slov.) * Marta, Martina,

Matus s rod.
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Svaty mucenik Nikefor
(Synaxar - zivoty svatych)

Meno Nikefor ma grécky povod
aznamena ,nositel vitazstva®“. Svity
Nikefor pochadzal zo syrskej Antiochie.
Zil okolo roku 250.

Zivotopisna legenda ho d4va do stvisu
s knazom Saprikiom. Ich pociatoéné
priatel'stvo sa premenilo
na neznasanlivost.
Nikefor sa dostal so
Saprikiom do sporu.
Nikefor tazil po
zmiereni, ale to sa
neuskutocnilo, ani ked
Saprikiovi hrozila smrt.

Ked mal byt
Saprikius \4 case
prenasledovania
krestanov za  cisara
Valeridna  popraveny,
jeho miesto prebral
Nikefor a zomrel ako
mucenik.

Stalo sa tak v roku 258. Jeho
mucenicka smrf ukéazala vzajomna
prepojenost lasky k Bohu a lasky
k bliznemu. Na ikonach sa zvykne
zobrazovat cely pribeh legendy. Niektoré
kalendare uvadzaji  pamiatku sv.
Nikefora, mucenika v Antiochii, na den
20. februara, kym v inych (zapadnych
i vychodnych) zoznamoch svitych je
zaradeny na den 9. februéra.

Podla starych gréckych zivotopisov
Nikefor bol antiochijsky krestan, ktory sa
priatelil s knazom Sapriciom. Raz prislo
medzi nimi k vaznej roztrzke, ktort azda
zapricinil Nikefor. Ale ol'utoval, ¢o sa stalo
a prosil Sapricia o odpustenie. Ten vsak
akoby  zabudol na
krestansky prikaz lasky

NHKH a nechcel odpustit.
$OF0 Ked vypuklo
; prenasledovanie

krestanov za  cisara

(253-260)
alebo Galliena (260-

Valeriana

268), knaza Sapricia
chytili, mucili a ked sa
nechcel zriect
krestanskej viery,
odsudili ho na smrt.

Ked ho viedli na
Nikefor
chcel vyuzit tato posledni moznost.

popravisko,

Priblizil sa k sprievodu, vrhol sa
Sapriciovi k noham a prosil ho, aby mu
odpustil. Ale ten zatato odmietol. Nikefor
sprevadzal nesStastnika az na miesto
popravy. Ale tam odrazu Sapricius dostal
strach zo smrti. Prosil, aby ho nezabijali;
slabil, Ze bude obetovat bohom. Vtedy
vystupil z pritomného zastupu Nikefor,
verejne vyznal, Ze je krestan a dal sa stat

namiesto svojho byvalého priatela.
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Ako spoznat pravdu o sebe samom
(pribeh pre potesenie duse)

Do istého ned’alekého klastora sa isli
modlit dve Zeny. Jedna znich sa
pokladala za vel'kd hrieSnicu, pretoze sa
vo svojom zivote dopustila jedného
vel'kého hriechu a to nezakonnej lasky.

Ta druhd sa naopak povazovala za
velmi poctivii, prikladna adobra zenu.
Predsa vSak dopustala sa jednej neresti a to
povercivosti. Tato nerest ju vsak nijako
neznepokojovala a ani nezmensSovala jej
vysoké zmyslanie o sebe.

Cestou sa medzi sebou zhovarali a ked’
sa blizili ku klastoru, ta ktora sa pokladala
za hrieSnicu, povedala: ,No pozri, teraz
prichadzame ku svdtému miestu. Ako sa
tam ja nehodna vobec mézem ukazat?
Suzuje ma tazky hriech! Prijme vdbec
Boh moju modlitbu?“

~T0 mna takéto vycitky svedomia
vobec netrapia,”“ odpovedala ta druha.
,Dakujem Bohu za to, 7e mi ani nemda ¢o
vycitat. Zijem tak ako sa patri presne
podla zakona. Moje svedomie je Cisté.“

S tymito pocitmi dosli ku klastoru
a v tom im vysSiel v Gstrety starec Anton.

,Vitajte na tomto mieste a podte ku
mne,“ povedal starec Anton. ,Mam pre
vas nejaku pracu. Ty hriesnica mi najdes
jeden velky kamen, taky, ktory dokazes
zdvihnu a prinesies mi ho sem. No a ty
spravodliva zena, mi taktiez prines
kamene. Daj si pozor, nech su to co
najmensie kusky. Kolko ich dokazes
uniest, tol’ko mi ich prines.”

Zeny starcov prikaz splnili. Ked
priniesli kamene, prva pred nich polozila
jeden velky balvan a ta druh4 zasa z vedra
drobnych
kamienkov. ,Dobre,“ povedal starec.

vysypala velké mnoZstvo
,Teraz skiisme dalsiu vec! Vratte tieto
kamene na svoje miesta a polozte ich
presne tak, ako boli ulozené pred tym.“
Zena, ktord priniesla velky balvan,
rychlo nasla miesto, zktorého ho vzala
a polozila ho presne tak, ako tam bol pred
tym. Pre druha Zenu to vSak nebolo také
jednoduché, lebo kamienky boli malé a uz
ani nebolo vidiet miesto skadial ich zobrala.
A tak smutna s plnym vedrom sa vracia ku
starcovi ahovori: ,VSetky miesta som
stratila, ani jeden kamienok som
nedokazala vratit na jeho pévodné miesto.*
,Dobre, teraz ma poctivajte,” povedal
starec. ,,Prichadzali ste sem a rozpravali
ste sa o svojich Zivotoch. Ty si sa
odcudzovala aty si sa povysovala.
Obidve ste vsak zhresili rovnako. Obidve
mate rovnakiu zataz hriechov, len ty
vjednom velkom, ktory ta trapi aty
v mnozstve malych hriechov, ktorym
neprikladas ziadnu vahu. Rychlejsie vsak
moze clovek dosiahnut odpustenie
jedného velkého hriechu, ktory ho trapi,
ktory lutuje a robi vsetko preto, aby mu
Boh odpustil, ako mnozstvo malych
hriechov, ktoré ho odlucuji od
odpustenia, lebo nevedia pomenovat svoj
hriech a myslia si, Ze stt dokonali.“



