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Hom²lia p§peģa Frantiġka na Popolcov¼ stredu: 

ĂHanba je v skutoļnosti dobr§ñ 

 

      ĂDrah² bratia a sestry! 

 

Boģie slovo sa na 

zaļiatku p¹stnej cesty 

obracia na Cirkev a na 

 kaģd®ho z n§s dvoma 

pozvaniami. PrvĨm je 

pozvanie sv. Pavla: 

çZmierte sa s Bohom!è 

(2 Kor 5,20). Nejde vġak 

len o dobr¼ otcovsk¼ radu 

ani o odpor¼ļanie. Ide o 

skutoļn¼ prosbu a ģiadosŠ 

v Kristovom mene: çV 

Kristovom mene 

pros²me: āZmierte sa s 

Bohom!Ǒè (tamtieģ). 

Preļo tak§ sl§vnostn§ a d¹razn§ vĨzva? 

Pretoģe Kristus vie, ak² sme krehk² a hrieġni, 

pozn§ slabosŠ n§ġho srdca; vid² ho ranen® 

zlom, ktor® sme sp§chali a podst¼pili. Vie, ako 

veŎmi potrebujeme odpustenie, vie, ģe sa 

potrebujeme c²tiŠ milovan², aby sme konali 

dobro. Sami toho nie sme schopn²: preto n§m 

apoġtol Pavol nehovor², aby sme nieļo urobili, 

ale aby sme sa nechali zmieriŠ s Bohom, aby 

sme mu dovolili n§m odpustiŠ, s d¹verou,  

pretoģe çBoh je vªļġ² ako naġe srdceè  

(1 Jn 3,20). On v²Šaz² nad hriechom a pom§ha 

n§m znovu vstaŠ z naġich bied, ak mu ich 

zver²me. Je len na n§s, ļi uzn§me, 

ģe potrebujeme milosrdenstvo: je to prvĨ krok na 

kresŠanskej ceste; je to vstup cez otvoren® dvere, 

ktorĨmi je Kristus, kde n§s oļak§va on s§m, n§ġ 

SpasiteŎ, a pon¼ka n§m novĨ a radostnĨ ģivot. 

M¹ģu sa vġak vyskytn¼Š aj ist® 

prek§ģky, ktor® zatvoria dvere srdca. 

Existuje pokuġenie obrniŠ dvere, alebo 

spolunaģ²vaŠ so svoj²m hriechom, minimalizuj¼c  
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ho a st§le si ho ospravedlŔovaŠ v domnen², ģe 

nie sme horġ² ako ostatn². Tak sa vġak zatv§raj¼ 

z§mky naġej duġe a zost§vame uzavret² vo vn¼tri, 

zajatcami zla. 

ńalġou prek§ģkou je, ak sa hanb²me otvoriŠ 

tajn® dvere srdca. Hanba je v skutoļnosti dobrĨm 

prejavom, pretoģe svedļ² o tom, ģe sa chceme 

odp¼taŠ od zla; predsa len sa vġak nikdy nesmie 

zmeniŠ na obavy alebo strach.  

A je tu eġte tretia n§straha ï keŅ 

sa vzŅaŎujeme od dver². St§va sa, keŅ sa 

ukryjeme vo svojej biede, st§le sa v nej 

prehrab§vame, sp§jaj¼c medzi sebou negat²vne 

veci, aģ kĨm sa neponor²me do najtmavġ²ch 

priepast² duġe. Vtedy sa doslova stotoģn²me so 

sm¼tkom, ktorĨ nechceme, kles§me na duchu a 

sme slabġ² pri strete s pokuġeniami. To sa st§va, 

pretoģe zost§vame sami so sebou, zatv§rame sa a 

unik§me pred svetlom; a pritom n§s oslobodzuje 

len P§nova milosŠ. Nechajme sa teda zmieriŠ, 

poļ¼vajme Jeģiġa, ktorĨ hovor² tĨm, ktor² sa 

nam§haj¼ a s¼ preŠaģen², çpoŅte ku mneè (Mt 

11,28). NezostaŠ uzavret² v sebe, ale ²sŠ za 

n²m! Tam je odpoļinok a pokoj. 

Na tejto sl§vnosti s¼ pr²tomn² mision§ri 

milosrdenstva, ktor² dostan¼ mand§t, aby boli 

znamen²m a n§strojmi Boģieho odpustenia.  

Drah² bratia, nech pom§hate otv§raŠ dvere 

sŘdc, prekon§vaŠ hanbu a neutekaŠ pred svetlom. 

Nech vaġe ruky ģehnaj¼ a povzbudzuj¼ bratov a 

sestry s otcovskou l§skou; nech NebeskĨ Otec 

skrze v§s kladie svoj pohŎad a ruky na svojich 

synov a nech sa uzdravia ich zranenia! 

DruhĨm pozvan²m Boha je to, ktor® n§m 

hovor² prostredn²ctvom proroka Joela: 

çObr§Šte sa ku mne celĨm svoj²m srdcomè 

(2,12). Ak sa treba obr§tiŠ, je to preto, ģe sme sa 

vzdialili. To je tajomstvo hriechu: vzdialili sme 

sa od Boha, od druhĨch a od seba samĨch. Nie je 

Šaģk® si to uvedomiŠ: vġetci vid²me, ak® n§roļn® 

je skutoļne d¹verovaŠ Bohu, veriŠ mu ako Otcovi, 

bez strachu; ak® je n§roļn® milovaŠ druhĨch 

namiesto toho, aby sme o nich zle zmĨġŎali; koŎko 

¼silia n§s stoj² robiŠ skutoļn® dobro, zatiaŎ ļo n§s 

priŠahuj¼ a zv§dzaj¼ toŎk® materi§lne veci, ktor® 

sa pomin¼ a nakoniec n§s ochudobnia.  

Ruka v ruke s tĨmito dejinami hriechu Jeģiġ 

zah§jil dejiny sp§sy. Evanjelium, ktor® otv§ra 

p¹stne obdobie, n§s pozĨva, aby sme boli jeho 

protagonistami, zahŘŔaj¼c tri lieky, ktor® 

uzdravuj¼ hriech (porov. Mt 6,1-6.16-18). 

V prvom rade je to modlitba , vĨraz 

otvorenosti a d¹very v P§na: je to osobn® 

stretnutie s n²m, ktor® skracuje vzdialenosti 

vytvoren® hriechom. ModliŠ sa znamen§ povedaŠ: 

Ănie som sebestaļnĨ, potrebujem Ša, ty  si m¹j 

ģivot a moja sp§sa.ñ  

Na druhom mieste je to l§ska, ktor§ 

prekon§va naġe odcudzenie sa voļi druhĨm. 

Prav§ l§ska v skutoļnosti nie je vonkajġ²m ļinom, 

nie je to d§vanie nieļoho v dobr§ckom zmysle na 

uchl§cholenie svojho svedomia, ale prijatie toho, 

kto potrebuje n§ġ ļas, naġe priateŎstvo, naġu 

pomoc. Je to ģitie sluģby a v²Šazstvo nad 

pokuġen²m uspokojiŠ sa.  

Tret²m liekom je p¹st, pok§nie, ktor® n§s 

m§ oslobodiŠ od z§vislosti na ļasnĨch veciach a 

nauļiŠ n§s byŠ citlivejġ²mi a milosrdnejġ²mi. Je to 

pozvanie do jednoduchosti a zdieŎania: oģelieŠ 

nieļo z n§ġho stola a z n§ġho majetku, aby sme 

znovu objavili skutoļn® dobro slobody. 

çObr§Šte sa ku mneè ï hovor² P§n ï 

obr§Šte sa çcelĨm svoj²m srdcomè: nielen 

nejakĨm vonkajġ²m skutkom, ale v hŌbke n§s 

samotnĨch. Jeģiġ n§s pozĨva preģ²vaŠ modlitbu, 

l§sku a pok§nie ¼primne a autenticky a v²ŠaziŠ tak 

nad pokrytectvom. Nech je p¹stne obdobie 

ļasom Ăpreseknutiañ faloġnosti, svetskosti, 

nez§ujmu: aby sme si nemysleli, ģe vġetko je v 

poriadku ak sa ja m§m dobre; aby sme pochopili, 

ģe hodnotn§ nie je pochvala, honba za ¼spechom 

alebo priazŔou, ale oļistenie srdca a ģivota. Aby 

sme znovu objavili kresŠansk¼ identitu, 

teda l§sku, ktor§ sl¼ģi, a nie egoizmus.  

Vydajme sa na cestu spoloļne, ako Cirkev, 

prijat²m znaku pomazania popolom ï aj z n§s raz 

bude popol ï a neochvejne upierajme svoj zrak 

na Ukriģovan®ho. On n§s vo svojej l§ske pozĨva, 

aby sme sa zmierili s Bohom a vr§tili sa k nemu a 

tak aby sme naġli aj samĨch seba. 
Vatik§n 10. 02. 2016 
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KAMEœ V KAPSE 

IstĨ ģobr§k raz predst¼pil pred boh§ļa, 
aby ho poprosil o k¼sok chleba. Boh§ļ 
nielen, ģe mu niļ nedal, ale keŅ  ģobr§k 
neodch§dzal, rozhneval sa, zodvihol kameŔ a 
hodil ho doŔho. 
Ģobr§k ten kameŔ vzal  a vloģil si ho do 

kapsy so slovami: "Vezmem si ten kameŔ pre 
pr²pad, ģe pr²de hodina, keŅ ho budem m¹cŠ 
hodiŠ do boh§ļa." 
CelĨ ģivot nosil so sebou t¼ Šarchu, ten 

kameŔ v kapse i v srdci. Napokon nadiġiel 
ļas hodiŠ ho. Boh§ļ sa dopustil zloļinu, 
priġiel o celĨ svoj majetok a skonļil vo 
vªzen². Pr§ve v ten deŔ sa ģobr§k ocitol na  

 
ceste  popri Ŕom.  
Uvidel boh§ļa s putami na ruk§ch. 
Podiġiel  k nemu, vybral z kapsy 
kameŔ a napriahol ruku, ģe ho 
hod². ChĨbala mu  vġak 
odvaha, a tak nechal kameŔ 
vykŌznuŠ na zem. Povedal si: 
"Đboģiak!  Bol bohatĨ a spupnĨ, ale 
teraz mi ho je Ŏ¼to. Preļo som so sebou toŎkĨ 
ļas nosil ten kameŔ? Bola to hl¼posŠ!"  

Nenosme aj my so sebou kameŔ 
neodpustenia, je to zbytoļn§ Šarcha. 
Nem§me aj okrem tĨchto kameŔov 

Šaģk¼ taġku ģivota? 

Spracoval o. Martin Snak
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Najbliģġie STRETKO  
pre deti do  13 rokov , 

bude 20. febru§ra  2016 

zahr§ġ sa, zabav²ġ a zaģijeġ 

kopec srandy  v sobotu . 

Pr²Ņ ļak§me Ša. 

 
Vn¼torn® princ²py eRk§rov: 
 
Vn¼torn® princ²py 

1. M§m ļas 
Tento princ²p je spojenĨ s postojom MĆM 
RĆD ï koho m§m r§d, na toho m§m ļas, ak 
m§m r§d, ner§tam ļas...to by malo platiŠ aj 
o mne a mojich deŠoch, o pr²prave 
a o stretku...  Chcem maŠ ļas pr§ve na to, ļo 
rob²m... 
 

2.  R§d sa hr§m 
Hra je ļinnosŠ, ktor¼ ļlovek rob² dobrovoŎne 
a r§d. Je na mne, akĨ postoj zauj²mam 
k veciam, ktor® rob²m. Ak sa r§d hr§m, ak sa 
viem vģiŠ do hier, pom¹ģe mi to aj pri  

stretk§ch. Staļ², ak ja s§m 
r§d rob²m to, ļo chcem, aby 
robili deti. Zapnem Ăsrdce 
na plnĨ plyn...ñ 
 

3.  R§d ļ²tam, ġtudujem 
St§le je ļo ġtudovaŠ, ļ²taŠ si, pripravovaŠ sa na 
stretk§ ï vģdy je ļo nov® spozn§vaŠ a nik dy 
nebudem vedieŠ vġetko, nikdy nebudem 
najm¼drejġ². R§d si preļ²tam aj niektor¼ knihu, ļo 
ļ²taj¼ moje deti, pr²padne si pozriem film, ļo ich 
bav², zauj²mam sa o to, ļo zauj²ma ich. Zapnem 
ñrozum na plnĨ plyn...ñ 
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LiturgickĪ program 
na tĪĥdeř od 15.02. d o 21 .02.2016  

Pondelok 
15.02. 

 
SvªtĨ apoġtol Onezim 6:30 

 

18:00 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
À J§n, Anna, Juraj, Andrej  
Sv. liturgia slovensk§ 
À Danka (panych²da) 

Utorok  
16.02. 

 
Svªt² muļen²ci kŔaz Pamfil, 
Porfyrios a ich spoloļn²ci 

6:30 
 

18:00 
 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
* Eva, Anna  

Sv. liturgia slovensk§ 
À M§ria 

Streda 
17.02. 

 
 

SvªtĨ veŎkomuļen²k Teodor Tir·n 
 

 
 

ZdrģanlivosŠ od mªsa 

6:00  
6:30 

 

17:30  
18:00  

VeŎkop¹stny moleben 
Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
À M§ria, Michal, Val®ria, 

Martin, Anna  
VeŎkop¹stny moleben 

Liturgia VOPRED POSV. DAROV 
À Ladislav, M§ria 

Ġtvrtok 
18.02. 

 
N§ġ otec svªtĨ Lev, r²msky p§peģ 

6:30 
 

18:00 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
À Anna 

Sv. liturgia slovensk§ 
À Michal, Anna 

Piatok 
19.02. 

 
 

SvªtĨ apoġtol Archippos 
 
 

ZdrģanlivosŠ od mªsa 

 

6:30 
 

17:0 0  
18:00  

 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§  
À Ġtefan, M§ria (panych²da) 
PoboģnosŠ kr²ģovej cesty 

L iturgia VOPRED POSV. DAROV 
À Fedor, Emil, Jaroslava  

Sobota 
20.02.  

 
2. z§duġn§ sobota 

 
N§ġ prepodobnĨ otec Lev,  
kat§nijskĨ biskup 

6:30 
 

17:0 0  
18:00 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
À z§duġn§+hramoty  

VeŎk§ VeļiereŔ 
Sv. liturgia slovensk§ 
À z§duġn§+hramoty  

NedeŎa 
21.02.  

 
NedeŎa 2. tĨģdŔa  
VeŎk®ho p¹stu 

 
N§ġ prepodobnĨ otec  
Timotej zo Symbolov 

 
Zbierka na faru vo Svite  

7:30 
 

9:00  
 

11:00  
 

17:00  
18:00  

Sv. liturgia slovensk§ 
* Kvetoslava 

Sv. liturgia Bazila V. cirkevnosl . 
* za veriacich  

Sv. liturgia Bazila V. slovensk§ 
* Marianka  

P¹stna veļiereŔ s poklonami  
Sv. liturgia slovensk§ 

* Janka, Peter 
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 LiturgickĪ program 
na tĪĥdeř od 22 .02. do 28 .0 2.201 6 

 

Pondelok 

22.02. 

 
N§jdenie ¼ctyhodnĨch 

pozostatkov 
 svªtĨch muļen²kov v Eugeniu 

6:30 
 

18:00 
 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
À J§n (panych²da) 
Sv. liturgia slovensk§ 

À J§n, Andrej (panych²da) 

Utorok  

23.02. 

 
 

SvªtĨ hieromuļen²k Polykarp, 
smyrniansky biskup 

6:30 
 
 

17:00  
18:00 

 
 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
À M§ria (panych²da) 

Pr²prava s prvoprijimaj¼cimi 
Sv. liturgia slovensk§ 

À Anna, VasiŎ, Michal, Luk§ġ,  
Teodor (panych²da) 

Streda 

24.02. 

Prv® a druh® n§jdenie 
¼ctyhodnej hlavy svªt®ho a 

sl§vneho P§novho 
proroka, predchodcu a 

krstiteŎa J§na 
 

ZdrģanlivosŠ od mªsa 

6:00  
6:30 

 

17:30  
18:00  
 

VeŎkop¹stny moleben 
Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 

À Helena, M§ria 
VeŎkop¹stny moleben 

L iturgia VOPRED POSV. DAROV  
À Juraj  

Ġtvrtok 

25.02. 

 
N§ġ otec svªtĨ Taras, 

konġtant²nopolskĨ arcibiskup 

6:30 
 

18:00 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
À Demeter 

Sv. liturgia slovensk§ 
À J§n, Jana, Jozef (panych²da) 

Piatok 

26.02. 

 
 

N§ġ otec svªtĨ Porfyrios,  
gazskĨ biskup 

 
ZdrģanlivosŠ od mªsa 

6:30 
 

17:0 0  
18:00  

 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§  
À J§n (panych²da)  

PoboģnosŠ kr²ģovej cesty 
Sv. liturgia VOPRED POSV. DAROV  

À Ġtefan, M§ria 

Sobota 

27.02. 

 

3. z§duġn§ sobota 
 

N§ġ prepodobnĨ otec a 
vyzn§vaļ Prokop Dekapolita 

6:30 
 

17:00  
18:00 

Sv. liturgia cirkevnoslovansk§ 
À z§duġn§+hramoty 

VeŎk§ VeļiereŔ 
Sv. liturgia slovensk§ 
À z§duġn§+hramoty 

NedeŎa 

28.02.  

 

NedeŎa 3. tĨģdŔa 
VeŎk®ho p¹stu - 
Kr²ģupoklonn§ 

 
N§ġ prepodobnĨ otec a 
vyzn§vaļ Bazil,  

Prokopov spoluask®ta 

7:30 
 

9:00  
 

11:00  
 

17:00  
18:00 

Sv. liturgia slovensk§ 
* Em²lia, Anna 

Sv. liturgia sv. Bazila V. cirkevnosl .* 
za veriacich  

Sv. liturgia Bazila V. slovensk§ 
* Alena, Vaslav s rod.  

P¹stna veļiereŔ s poklonami 
Sv. liturgia slovensk§ 

* Dalibor  
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Svªt® P²smo n§s 

uļ², ģe Boh s§m 

ustanovil p¹st. 

V Starom z§kone 

pr²prava na mnoh® 

veŎk® udalosti 

obsahovala modlitbu 

a p¹st (ako keŅ mal 

Mojģiġ na hore 

Sinaj  prijaŠ tabule 

Z§kona). Aj NovĨ 

z§kon ļasto spom²na p¹st: i n§ġ P§n sa 

postil 40 dn² pred zaļiatkom svojho 

verejn®ho ¼ļinkovania.  

Uģ v starokresŠanskom spise Didach® 

(Uļenie Dvan§stich apoġtolov) z roku 90, to 

znaļ² z doby kedy eġte ģil apoġtol J§n a prv§ 

poapoġtolsk§ gener§cia, sa p²ġe o praxi p¹stu 

toto:  

 ĂNech vaġe p¹sty nie s¼ s 

pokrytcami. Oni sa postia druhĨ a 

piaty deŔ po sobote (pondelok a 

ġtvrtok). Vy sa vġak postite vo ġtvrtĨ a 

v pr²pravnĨ deŔ (streda a piatok).ñ 

Teda uģ v prvom storoļ² zachov§vali 

kresŠania p¹stne dni. Rovnako n§s o tom uļ² 

sv. Epifanos a inĨ starokresŠanskĨ 

disciplin§rny spis Apoġtolsk® konġtit¼cie 

vysvetŎuj¼: ĂP§n n§m prik§zal postiŠ sa 

v stredy a piatky. V stredu preto, ģe vtedy sa 

zhromaģdila veŎrada aby ods¼dila n§ġho P§na, 

a v piatok, lebo v tento deŔ pretrpel smrŠ pre 

naġu sp§su.ñ  

Dodnes s¼ centr§lnymi dŔami p¹stu pr§ve 

prvĨ deŔ p¹stu a VeŎkĨ piatok . 

Mnoh² mlad² sa pĨtaj¼, 

preļo im chce Cirkev v piatky 

a v¹bec v p¹ste kaziŠ radosŠ, keŅ 

nem¹ģu ²sŠ na diskot®ky a na oslavy.  

 

 

No probl®m s tĨm 

nemaj¼ len mlad², ale aj 

ich rodiļia. KresŠan 

vid² p¹st nie ako 

nejakĨ 

disciplin§rny 

vrtoch Cirkvi, ktorĨ 

m§ ļloveka oberaŠ 

o radosŠ. KeŅ 

niekomu umrie mama, 

otec, manģel ļi 

manģelka, alebo dieŠa, kto by vtedy mal chuŠ 

tancovaŠ, vĨskaŠ, sk§kaŠ, radovaŠ sa, hodovaŠ? 

Isto nikto norm§lny, ļo m§ srdce, cit.  

PiatkovĨ p¹st je pre veriaceho kresŠana 

uvedomen²m si, ģe za mŔa niekto umiera 

na kr²ģi. Boģ² Syn kv¹li mne umiera, a ja 

budem hodovaŠ, tancovaŠ alebo sa 

zab§vaŠ? 

V p¹ste sa naplŔuj¼ slov§ P§na, ktor® povedal 

o apoġtoloch, vzhŎadom na svoje zajatie 

a umuļenie: "Vari m¹ģu svadobn² hostia 

sm¼tiŠ, kĨm je ģen²ch s nimi? No pr²du 

dni, keŅ im ģen²cha vezm¼; potom sa 

bud¼ postiŠñ (Mt 9, 15). A tento deŔ ļi tieto dni 

si kresŠan pripom²na pr§ve v stredu a v piatok 

a v obdob² p¹stu. 

JednĨm z d¹vodov, preļo dnes mnoh² katol²ci 

p¹st nezachov§vaj¼, je faloġnĨ a heretickĨ pr²stup 

k Ŏudskej prirodzenosti, akĨsi faloġnĨ 

spiritualizmus, faloġn§ duchovnosŠ, ktor§ 

zavrhuje alebo ignoruje telo. Mnoh² s¼ļasn² 

kresŠania zab¼daj¼, ģe Ŏudsk® telo je i s duġou 

s¼ļasŠou pl§nu stvorenia a oboje s¼ Kristom 

vyk¼pen®. Toto vzneġen® kresŠansk® pon²manie 

d¹stojnosti Ŏudsk®ho tela potvrdzuje apoġtol 

Pavol, keŅ p²ġe: Ăvaġe telo je chr§mom Ducha 

Svªt®ho ... oslavujte teda Boha vo svojom teleñ (1 

Kor 6, 19-20).  
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InĨm d¹vodom je n§mietka, ģe tradiļnĨ 

p¹st nie je dnes moģnĨ. VeŅ jeho pravidl§ 

predpokladaj¼ organizovan¼, nepluralistick¼, 

kresŠansk¼ spoloļnosŠ, nasleduj¼cu 

poŎnohospod§rsky sp¹sob ģivota, ktor® s¼ uģ 

minulosŠou. Zaiste, je v tom ist§ miera pravdy. 

No treba povedaŠ, ģe p¹st bol vģdy n§roļnĨ 

a vģdy v sebe niesol ŠaģkosŠ. 

P¹st nie je di®ta. Di®tou sa 

zameria vame na seba, p¹stom na 

Boha.  

Dnes s¼ mnoh² ochotn² sa postiŠ zo 

zdravotnĨch ļi estetickĨch d¹vodov, aby 

schudli, aby vyzerali pekne v oļiach Ŏud². 

O peknĨ ŎudskĨ pohŎad sa nam§hame, a o Boģ² 

sa nestar§me? Tamt² maj¼ kv¹li ļasnĨm 

veciam k svojej di®te aj ochotu, aj silu.  

Nem¹ģme sa my, kresŠania, postiŠ kv¹li 

veļnĨm veciam? Na to n§m chĨba ochota aj 

sila? Preļo keŅ ktosi chudne kv¹li di®te, 

tak ho spoloļnosŠ obdivuje a je to 

i  vecou reklamy a  biznisu, no keŅ sa 

niekto post² zo svojej kresŠanskej viery, 

spoloļnosŠ ho odmieta, vysmieva 

a ur§ģa?  

PrvotnĨm cieŎom p¹stu je staŠ sa 

vedomĨm svojej z§vislosti na Bohu: 

Ak m§me vģdy jedenia a pitia nadostaļ, 

Ŏahko sa staneme pr²liġ sebaistĨmi, vidiac len 

svoje vlastn® schopnosti, a podliehame 

faloġn®mu pocitu ¼plnej nez§vislosti 

a sebestaļnosti, vġetko n§m je samozrejm®. 

P¹st n§s cez hlad a ¼navu teda rob² 

ĂchudobnĨmi 

v duchuñ, vedomĨmi si 

svojej slabosti, 

bezmocnosti 

a z§vislosti na Bohu. 

P¹st neznamen§ 

zavrhnutie Boģieho 

stvorenstva. VeŅ niļ 

nie je neļist® (Rim 14, 

14) a Boh vġetko 

stvoril dobr® (Gn 1, 

31): Zlo neprebĨva 

v stvorenĨch veciach ako 

takĨch, ale v naġom zlom vzŠahu k nim, teda 

v naġej v¹li. Preto p¹st nie je odvrhovan²m 

Boģieho stvorenstva, ale je na oļisŠovanie naġej 

v¹le. Poļas p¹stu zapierame naġe telesn® 

impulzy, napr. chuŠ k jedlu a pitiu.  

Nie preto, ģe by tieto impulzy boli 

sami osebe zl®, ale preto, ģe aj oni boli 

zasiahnut® hriechom a uveden® do 

neporiadku a  potrebuj¼ byŠ  

oļisten® sebaz§porom. 

 Aby sme totiģ v sebe nastoŎovali Kristov 

poriadok vyk¼penia, kde nie chute ovl§daj¼ n§s, 

ale my ich.  

V p¹ste nejde o z§pas proti telu, ale 

kv¹li telu a kv¹li duġi. Zavrhovan²m toho, ļo 

je hrieġne v naġej v¹li, nenivoļ²me telo, stvoren® 

Bohom, ale uv§dzame ho k jeho pravej rovnov§he 

a slobode. Ak sa v p¹ste zriekame pokrmov, 

nejde o nijak® vegeteri§nstvo, ale rob²me naġe 

jedenie duchovnejġ²m, sviatostnejġ²m, 

prostriedkom spoloļenstva s Bohom, Darcom 

vġetk®ho a ĢiviteŎom vġetkĨch.  

Lebo len t², ļo sa zdrģanlivosŠou nauļili 

ovl§daŠ svoje chute (a nielen po jedle), s¼ schopn² 

zak¼siŠ pln¼ sl§vu a n§dheru toho, ļo n§m Boh 

d§va. 

P¹st, modlitba, almuģna:  

Vn¼tornĨ vĨznam p¹stu spoļ²va 

v jeho spojen² s modlitbou a  almuģnou 

(skutkami milosrdenstva).  

O tomto spojen² modlitby, p¹stu 

a milosrdenstva hovor² osobitne kniha Tobi§ġ 

(12,8). Bez modlitby a  prij²mania svªtĨch 

sviatost² sa p¹st 

st§va farizejskĨm 

a zlĨm. Nevedie totiģ 

k pok§niu a radosti, ale 

k pĨche, vn¼torn®mu 

napªtiu, podr§ģdenosti 

a nevrlosti.  

Aj P²smo hovor² 

o spojen² p¹stu 

a modlitby, keŅ 

apoġtoli mali 

v²ŠaziŠ nad 

d®monmi p¹stom  
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a modlitbou  (Mt 17, 21; Mk 9, 29), keŅ tak 

ģili prv² kresŠania (Sk 13, 3), keŅ sa P§n 

s§m na p¼ġti modlil (Mt 4, 1-11), ļi keŅ 

Mojģiġ prijal tabule Z§kona na hore Sinaj   

(Ex 34, 28), alebo keŅ Eli§ġ vyst¼pil na 

Horeb  (1 Kr 19, 8-12).  

Je prekvapuj¼ce, ako protestanti, ktor² sa 

tak veŎmi chc¼ dovol§vaŠ len na P²smo, zavrhli 

p¹st, napriek tomu, ģe o Ŕom P²smo uļ². PodŎa 

slov P§na moģno nad diablom v²ŠaziŠ 

modlitbou a  p¹stom. KtorĨ vojak, ļo 

dostane dve zbrane proti nepriateŎovi, 

by jednu len tak odhodil?  Aj apoġtol Pavol 

sa postil a uļ², ģe modlitba a p¹st s¼ s¼ļasŠou 

aj ģivota kresŠanskĨch manģelov. 

P¹st a modlitba s¼ napokon sprev§dzan® 

almuģnou, to jest skutkami milosrdenstva. 

Zmena srdca, jeho obr§tenie k Bohu, je cieŎom 

p¹stu. Preto p¹st vedie k milosrdentvu. 

StarokresŠanskĨ spis Hermasov pastier z 2. st. 

spom²na, ģe peniaze, uġetren® vŅaka p¹stu, sa 

d§vaj¼ vdov§m, sirot§m a chudobnĨm. No 

d§vaŠ almuģnu neznaļ² len d§vaŠ n¼dznemu 

peniaz, ale aj ļas. D§vaŠ nielen to, ļo m§me, 

ale aj to, ļ²m sme. 

P¹st nebuduje ego, ale spoloļenstvo 

s Kristom:  KresŠanskĨ p¹st nie je prejavom 

svojv¹le, ale posluġnosti. Nie je to ani trucovit§ 

hladovka, nespoļ²va vo vymĨġŎan² nejakĨch 

vlastnĨch p¹stnych extravaganci² 

a n§boģenskĨch fant§zi², ale sa prij²ma ako 

vyjadrenie kaj¼ceho vedomia spoloļenstva 

Cirkvi ako Boģieho 

Ŏudu v jej predpisoch.  

KresŠanskĨ p¹st 

neupriamuje pozornosŠ 

inĨch na seba, ale 

upriamuje naġu 

pozornosŠ na Krista. 

P¹st, modlitba 

a almuģna 

neznamenaj¼, ģe naġe 

osobn® ¼silie 

a duchovnĨ rast s¼ 

pr²ļinou naġej sp§sy. 

Naopak, ļokoŎvek 

dosahujeme v p¹ste, je slobodnĨm darom Boģej 

milosti. Teda nielen Boģie odpustenie, ale aj 

naġe vlastn® pok§nie. Vo veŎkom k§none sv. 

Andreja Kr®tskeho je to pekne vystihnut®: 

ĂS§m nem§m ani sŌz, ani pok§nia, 

ani Ŏ¼tosti. Ale ako Boh, · SpasiteŎu, ty 

s§m ma nimi obdaruj.ñ  

VeŅ P§n hovor²: ĂBezo mŔa nem¹ģete 

niļ urobiŠñ (Jn 15, 5). 

PravĨ p¹st sa deje v srdci a  v¹li, ako 

n§vrat m§rnotratn®ho syna k Otcovi:  

Sv. J§n Chryzostom (5.st.) p²ġe, ģe p¹st 

znaļ² Ănielen zriekanie sa jedla, ale aj hriechuñ. 

 ĂPreto sa p¹st zacho v§va nielen 

¼stami, ale aj oļami, uġami, nohami, 

rukami, ba vġetkĨmi ļasŠami tela.ñ 

To znaļ² nielen nehĨļkaŠ ģal¼dok jedlami, 

ale aj neģiviŠ si oļi neļistĨm pozeran²m, 

uġi poļ¼van²m ohov§rania, ruky 

konan²m nespravodlivosti. Dnes to m§ 

svoj novĨ rozmer vzhŎadom na telev²ziu, 

poļ²taļe, diskot®ky, sebaŎ¼bom prezentovan² 

ĂvlastnĨch n§zorovñ, ...  

Sv. Bazil (5.st.) pripom²na: ĂJe zbytoļn® sa 

postiŠ od jedla, a pritom maŠ z§Ŏubu v krutom 

kritizovan² a ur§ģan²: Nejeġ mªso, ale poģieraġ 

svojho brata.ñ 

V jednej z p¹stnych modlitieb vĨchodnej 

Cirkvi sa p²ġe: ĂPravĨ p¹st je odhodenie kaģdej 

zloby, ovl§danie jazyka, zdrģanie sa od hnevu, 

zdrģanie sa ģiadost², ur§ģania, falġe, kriv®ho 

svedectva. KeŅ sa toho zriekame, vtedy je n§ġ 

p¹st pravĨ i Bohu milĨ. 

Zachov§vajme p¹st nielen 

posten²m sa od jedla, no 

staŔme sa cudzincami 

vġetkĨm telesnĨm v§ġŔam.ñ 

Napokon p¹st je tĨm, ļo 

sv. J§n Klimak nazĨva 

ĂradosŠ plodiaci ģiaŎñ, lebo 

ak n§s pravĨ p¹st vedie 

k pok§niu, potom n§s prav® 

pok§nie vedie k radosti 

z Boģieho odpustenia. 
Autor: Jozef Ġoġka 

Spracoval: o. Martin Snak  
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ĂMilosrdenstvo chcem, a nie obetuñ 

(Mt 9, 13)  

Skutky milosrdenstva na ceste svªtĨm 

rokom 

 1. M§ria, obraz Cirkvi, ktor§ hl§sa 

evanjelium, pretoģe je sama preniknut§ 

evanjeliom    

V bule, ktorou sa vyhlasuje mimoriadny SvªtĨ 

rok milosrdenstva, som vyzval k tomu, aby sa 

ĂP¹stne obdobie svªt®ho roka preģ²valo eġte 

intenz²vnejġie ako ļas vhodnĨ na sl§venie a 

zak¼ġanie Boģieho milosrdenstvañ (Misericordiae 

vultus, 17). VĨzvou na pozorn® poļ¼vanie Boģieho 

slova a povzbuden²m k iniciat²ve Ă24 hod²n pre 

P§nañ som chcel zd¹razniŠ prvotnosŠ 

meditat²vneho poļ¼vania Boģieho slova, osobitne 

toho prorock®ho.  

Boģie milosrdenstvo je ohlasovan²m svetu; 

ohlasovan²m, ktor® m§ kaģdĨ kresŠan osobne 

zak¼siŠ. 

Po tom, ako M§ria prijala od archanjela 

Gabriela radostn¼ zvesŠ, v prorockom hymne 

Magnifikat ospievala milosrdenstvo, ktorĨm si ju 

Boh vyvolil. Tak sa Panna z Nazareta, Jozefova 

sn¼benica, stala obrazom dokonalej Cirkvi, 

ohlasuj¼cej evanjelium, pretoģe ona sama bola a 

st§le je evanjelizovan§ skrze p¹sobenie Ducha 

Svªt®ho, ktorĨ jej panensk® lono urobil plodnĨm.  

V prorockej trad²cii sa milosrdenstvo ï uģ aj 

na etymologickej ¼rovni ï ¼zko sp§ja s materskĨm 

lonom (rachanim ï rechem), ako aj s veŎkoduġnou, 

vernou a s¼citnou dobrotou (chesed), ktor¼ 

nach§dzame v manģelskĨch a rodinnĨch vzŠahoch. 

2. Boģia zmluva s ŎuŅmi: dejiny 

milosrdenstva  

 Tajomstvo Boģieho milosrdenstva sa zjavuje v 

dejin§ch zmluvy medzi Bohom a jeho Ŏudom 

Izraelom. Boh sa st§le prejavuje ako bohatĨ na 

milosrdenstvo, pripravenĨ zaobch§dzaŠ so svoj²m 

Ŏudom veŎmi neģne a s¼citne za kaģdĨch okolnost², 

 

 

 

 

 

 

no zvl§ġŠ v dramatickĨch chv²Ŏach, keŅ Ŏudsk§ nevernosŠ 

nar¼ġa puto Zmluvy, ktor§ potom mus² byŠ v 

spravodlivosti a pravde eġte pevnejġie potvrden§. Ide o 

skutoļn¼ Ŏ¼bostn¼ dr§mu, v ktorej Boh zohr§va rolu 

zraden®ho otca a manģela, pokĨm Izrael hr§ nevern® 

dieŠa a manģelku. Pr§ve rodinn® obrazy ï ak® vid²me u 

proroka Oze§ġa (porov. Oz 1-2) ï vyjadruj¼, do akej 

miery si Boh ģel§ byŠ spojenĨ so svoj²m Ŏudom. 

T§to Ŏ¼bostn§ dr§ma vrchol² pri vtelen² Boģieho 

Syna. V Ŕom Otec vylieva svoje nekoneļn® 

milosrdenstvo aģ tak, ģe sa st§va ĂvtelenĨm 

milosrdenstvomñ (Misericordiae vultus, 8). Ako ļlovek je 

Jeģiġ z Nazareta pravĨm synom Izraela so vġetkĨm, ļo s 

tĨm s¼vis²; stelesŔuje dokonal¼ posluġnosŠ, ktor¼ od 

kaģd®ho Izraelitu vyģadovala Ġema, predstavuj¼ca aj 

dnes srdce Boģej zmluvy s Izraelom: ĂPoļuj, Izrael, P§n 

je n§ġ Boh, P§n jedinĨ! A ty budeġ milovaŠ P§na, svojho 

Boha, celĨm svoj²m srdcom, celou svojou duġou a celou 

svojou silouñ (Dt 6, 4-5). Ako Boģ² Syn je Ģen²chom, 

ktorĨ rob² vġetko preto, aby z²skal l§sku svojej Nevesty, s 

ktorou ho sp§ja nepodmieneļn§ l§ska, ktor§ sa st§va 

viditeŎnou na veļnej svadobnej hostine. 

koniec 1. ļasti 

Spracoval o. Martin Snak  
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VTIPY:   
 
Dvaja zaŎ¼ben² matematici na laviļke. 
- On: "Mysl²ġ na to, na ļo ja?" 
- Ona: "Ćno." 
- On: "Tak koŎko ti to vyġlo?" 
 

 

 

- Ocko, k¼p mi dve ġiltovky.ï  
Preļo pr§ve dve? 
- Lebo zo vġetk®ho, ļo chcem, dostanem 
polovicu.  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- MaŠko, preļo nejeġ, veŅ si hovoril, ģe si 
hladnĨ ako vlk. 
- Ćno, mamiļka. Ale videla si uģ vlka jesŠ 
ġpen§t? 
 
 
 
 
PeŠko, ļo dostane tvoj mladġ² braļek od 
teba na narodeniny?  
- To eġte neviem, ale vlani dostal osĨpky. 
     

 

VymaŎuj si tak, ako vieġ. 


